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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий мир» разработана на основе: 

 Федерального образовательного государственного стандарта начального общего образования для детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3 ФГОС НОО); 

 Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата;   

 В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов образовательных 

организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования  для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на 

дому или в медицинских организациях, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий» для обучающейся на дому. 

       По заключению ТПМПК (26.08.21г.)  и на основании врачебной справки из КГБУЗ 

«Тальменская ЦРБ» № 215 от 19.08.22 г. обучающейся было рекомендовано обучение на дому по 

АООП НОО для обучающихся с нарушением опорно – двигательного аппарата (вариант 6.3). 

 

Индивидуальный учебный план обучающейся 2 класса на 2022-23 уч. год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  
Филология  Русский язык 4 

 Чтение  4 

Математика  Математика 4 

Естествознание  Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Физкультура культура Физическая  культура (адаптивная физическая 

культура) 

3 

Технология Технология (ручной труд) 2 

Всего часов   

Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные 

занятия 

«Развитие мануальной деятельности»; 

«Ощущение, осознание и ориентировка в 

пространстве»; 

«Развитие сенсорного восприятия»; 

1 

1 

1 

Логопедические 

занятия 

«В мире звуков и букв» 2 

Внеурочная 

деятельность 

«Маленький художник» 1 

Итого  6 

Всего  13 

 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются 

спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и 

определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, 

свойственные всем обучающимся с НОДА: 

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, 

адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально развивающегося ребёнка; 



– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды; 

   Специфической особенностью данного контингента является необходимость целенаправленного 

формирования пространственных представлений и зрительно-моторной координации для успешного 

достижения предметных результатов. 

Учет особенностей и возможностей обучающейся реализуется через образовательные условия 

(пролонгированные сроки обучения за счет дополнительного года обучения в первом классе, специальные 

методы формирования графомоторных навыков, пространственных и временных представлений, 

специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги охватывают психологическую и логопедическую помощь. 

Обучающаяся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в сочетании с УО нуждается в разработке 

опор с детализацией в форме алгоритмов для конкретизации  действий при самостоятельной работе. 

    Специфической особенностью данного контингента является необходимость целенаправленного 

формирования пространственных представлений и зрительно-моторной координации для успешного 

достижения предметных результатов. 

Курс «Окружающий мир» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на 

основе сведений о живой и неживой природе. 

При отборе материалов для примерной рабочей программы «Окружающий мир» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Рабочая программа учебного предмета Окружающий мир разработана и реализуется на основе: 

 Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Учебник «Мир природы и человека». 1 

класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2016 

 Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 1 класс, М., 

Просвещение, 2013 

 Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с содержанием обучения). 

 Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) о мире природы, труде людей, 

общественных явлениях и пр. 

 Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с нарушением 

интеллекта, Методические рекомендации 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Курс «Окружающий мир» решает следующие коррекционно-образовательные и 

воспитательные задачи: 

 обогащает и уточняет активный и пассивный словарь; 

 уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания об 

основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи 

живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

 вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, 

использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

 вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-

следственные связи;  

 в практической деятельности развивает пространственные представления о местоположении объектов 

живой и неживой природы, умение ориентироваться в пространстве (класса, школы, двора и др. 

объекта); 

 формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей 

бережному отношению к природе. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 



Курс «Окружающий мир» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности 

тематического планирования навесь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять 

полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

Курс «Окружающий мир» не строится по принципу планирования на определенный период, в нем 

представлены тематические блоки, последовательность и время изучения которых может варьироваться 

учителем самостоятельно, с опорой на учебный план конкретного образовательного учреждения. На 

уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, 

муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные  материалы. Повышение 

эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, 

упражнений, практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы или 

природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под 

руководством учителя. 

 

Описание места учебного предмета  Окружающий мир в учебном плане 

 

В соответствии с адаптированной индивидуальной образовательной программой МКОУ «Луговская 

СОШ», рабочая программа по Окружающему миру во 2 классе скорректирована и рассчитана на 68 

часов в год, 2 ч. в неделю (34 учебные недели). 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного курса. 

 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества. 

• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума. 

• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в любви к России, 

народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог преемственности 

культурно-ценностных традиций народов России от поколения к поколению и жизнеспособности 

российского общества. 

• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 

• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, духовно- и 

социально-нравственное. 

• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному 

наследию, к самому себе и окружающим 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Для обучающихся с НОДА и умственной отсталостью очень важно, чтобы все обучение носило 

практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения программы в курсе 

«Окружающий мир» реализуется формирование личностных умениями. Для детей с 

интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В курсе 

«Окружающий мир» представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на 

развитие следующих личностных умений: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при взаимодействии в 

совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. Е. самой 

формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через 

содержание курса «Окружающий мир»;  



- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие коммуникативной 

функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями умение общаться и использовать полученные знания в 

различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на 

вопрос помогает установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и 

т.д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 

организованную на уроке работу по освоению общеучебных  навыков, таких как: выслушивание 

инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и  т. Д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Окружающий мир» должен быть направлен на овладение 

следующими коммуникативными навыками: 

 умением вступать в контакт и работать в группах;  

 умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, 

сверстниками, учителями;  

 умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Предметные результаты изучения курса «Окружающий мир» могут быть минимальными и 

достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 различать объекты живой и неживой природы; 

 выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

 называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

 соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

- овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы; 

- узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 

- отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 

- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  На втором году обучения продолжается формирование у обучающихся базовых 

представлений о природе.  

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения каждой из них, 

могут быть изменены учителем.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 

дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями 

и жизнью человека.  

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа. Растения».    

Неживая природа (8 ч) 
Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, 

луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 
Деятельность человека в течение суток. 
Земля: песок, камни, глина. 
Солнце – источник тепла и света. 



Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; о 

влиянии солнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в неживой природе(16ч) 
Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето 

– солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное 

время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения,  животные и человек в разное время года (44ч.) 
Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание 

почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 
Одежда людей, игры детей в разное время года 
Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые 

растения (различия этих групп не разбираются). 
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; 

приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких 

стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Окружающий мир» 2 класс (вариант: 2 

ч. в неделю; 34 учебных недели-68ч.) 
 

№  

урока 

п/п 

№  

Темы 

п/п  

Наименование  разделов и тем Кол – 

во 

час. 

Содержание 

 

 

Неживая природа 8 ч. 

1 1 Земля и Солнце. Значение 

Солнца. Солнце и жизнь растений 

2 Влияние Солнца на изменения в природе: зима – 

солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; 

лето – солнце долго светит, греет сильно, все 

оживает. Солнце весной и осенью. 

   Знакомство с временами года и их названиями. 

    Формирование первоначальных представлений о 

явлениях и состояниях неживой природы в разное 

время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, 

ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. 

    Погода. Наблюдения за изменениями погоды. 

Погода вчера, сегодня 

2 1.2 День и ночь. Небо днем и ночью 2 

3 1.3 Сутки.  Занятие людей в течение 

суток. 

2 

4 1.4 Режим дня 2 

Сезонные изменения в природе 16 ч. 

5 1.5 Осень.  Признаки осени 2  Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, 

увядание трав, зимний покой деревьев, набухание 

почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, 

цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, 

воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. Одежда людей, 

игры детей в разное время года 

6 1.6 Занятия и одежда осенью. Погода. 

Календарь природы 

2 

7 1.7 Зима. Признаки зимы 2 

8 1.8 Занятия и одежда зимой.  Погода. 

Календарь природы 

2 

9 2.1 Весна.  Признаки весны 2 

10 

 

2.2 Занятия и одежда весной.  Погода. 

Календарь природы 

2 

11 2.3 Лето.  Признаки лета 2 

12 2.4 Занятия и 

Одежда летом 

 

2 

Живая природа Растения  10 ч. 

13 3.1 Растения. Строение и сходство 

растений 

2 Выявление представлений о мире растений, их 

разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения(различия этих групп не 

разбираются).  Части растений: корень, стебель 
14 3.2 Различия растений Разнообразие 

цветов 

2 



15 3.3 Семена Плоды растений 2 (ствол), лист, цветок.  Наблюдения за жизнью 

растений в своей местности: рост, цветение, 

образование плодов и семян; приспособление к 

смене времен года. 

    Элементарные представления о приспособлении 

растений к разным условиям жизни: растения 

жарких стран, растения стран с холодным климатом, 

их сравнение 

16 3.4 Приспособление растений к 

сезонным изменениям. Уход за 

растениями. Приспособления 

растений к условиям жизни 

2 

17 3.5 Растения (обобщающий урок) 2 

Животные 12 ч. 

18 4.1 Животные 2 Общие представления о мире животных, их 

разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, 

рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

    Элементарные представления о приспособлении 

диких животных к разным условиям жизни: 

животные жарких стран, животные стран с 

холодным климатом, их сравнение. 

    Знакомство с животными своей местности. 

Понятие о месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо 

знакомых животных) 

19 4.2 Строение и сходство животных 2 

20 4.3 Различие животных. Детеныши 

животных 

2 

21 4.4 Домашние животные. Дикие 

животные 

2 

22 4.5 Приспособление животных к 

различным условиям обитания. 

Приспособление животных к 

временам года 

2 

23 4.6 Животные (обобщающий урок) 2 

Человек 22ч. 

24 5.1 Человек 2 Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, 

руки ,ноги. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, 

щеки, подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 

 Элементарные представления о строении и работе 

органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган 

слуха и т. д. 

Профилактика травматизма и заболеваний органов 

чувств человека 

25 5.2 Части тела человека 2 

26 5.3 Гигиенические навыки 2 

27 5.4 Лицо человека 2 

28 5.5 Глаза 2 

29 5.6 Уши 2 

30 5.7 Нос 2 

31 5.8 Рот 2 

32 5.9 Кожа 2 

33, 5.10 Осанка. Скелет и мышцы 

человека 

2 

34 5.11 Человек (обобщающий урок) 2 

  Итого  68  
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

  Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Учебник «Мир природы и человека». 1 

класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2016 

  Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 1 класс, М., Просвещение, 

2013 

  Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с содержанием обучения). 

  Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) о мире природы, труде людей, 

общественных явлениях и пр. 

  Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с нарушением 

интеллекта, Методические рекомендации 
ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной программой. Плакаты по 

основным естествоведческим темам магнитные или иные (природные сообщества леса, луга, сада, 

огорода и т.п.). Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, соответствующие содержанию 

обучения, обучающие игры по предмету «Мир природы и человека» 

ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ) 

Видеофильмы по предмету.  Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Термометры для измерения температуры воздуха, воды. Термометр медицинский. Часы с 

синхронизированными стрелками. Оборудование для уголка живой природы: аквариум, клетка для птиц, 

предметы ухода за растениями и животными. Модель «Торс человека» с внутренними органами. Модели 



светофоров, дорожных знаков, средств транспорта. Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом 

содержания обучения.  

НАТУРАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ 

Коллекции полезных ископаемых. Коллекции плодов и семян растений. Гербарии культурных и 

дикорастущих растений (с учетом содержания обучения) Живые объекты (комнатные растения, 

животные) 

ИГРЫ И ИГРУШКИ 

Настольные развивающие игры по тематике предмета «Окружающий мир» (лото, игры-путешествия и 

пр.). Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по  темам: Дом, Зоопарк, Ферма, Транспорт, 

Магазин, и др.) 

 Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо иметь пластилин, (гипс), 

глину, песок, цветную бумагу клей и ножницы с тупыми концами.  

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  

Принтер, Ноутбук. 

Интернет-ресурсы. 
http://pedsovet.orq/ 

 http://www.uchportal.ru/ 

http://www.nsportal.ru// 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 
Предмет: Окружающий мир 
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изменений 

Характеристика 
изменения 

Реквизиты документа, 

которым закреплено 

изменение 

Подпись сотрудника, 
Внесшего изменение 

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

 

 

Звук  и буква А 

1.Загадки с неречевыми звуками 

2. Письмо палочек (/, \, -). Несколько строчек 

3.  Не просто так писали. Сейчас мы их объединим  

и у нас получится…. 

4. Напишем несколько букв А 

5. Игра. Я называю слов, если в них есть звук А,  

то ты звонишь  в колокольчик. (аист, дом, машина,  

стол, доска, бумага, ёж, сон, утка) 

6. Пропоем звук А. тянем и пальчиком ведем по линии  

на бумаги (от короткой до длинной). 

7. Придумай слова на букву А (имена) 

8. Составь букву из полосочек (почему красного цвета) 

9.  Загадка про ананас 

10. Штриховка ананаса 

11. Лепка ананаса из плоских чешуек разного цвета 

 (шарики от желтого до коричневого цвета) 


