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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» для 1 класса составлена с 

учетом следующих нормативных документов и методических материалов: 

-   Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г № 1897); 

- Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

- федерального перечня учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в ОО; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МКОУ 

«Луговская СОШ»; 

- учебного плана адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

- Положения о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов в 

соответствии федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

задержкой психического развития МКОУ «Луговская СОШ». 

- авторской  программы по окружающему миру: Программы общеобразовательных 

учреждений: Окружающий мир 1-4 классы А.А. Плешаков.-М.: Просвещение 2014г. 

Учебник для общеобразовательных школ А.А. Плешаков. Окружающий мир  1 класс   В 2 

ч.     М., Просвещение, 2014.                                                                                                                                                                                        

(Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации).   

Образовательная программа: Адаптированная основная общеобразовательная программа 

для обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Вариант и срок реализации программы: Вариант 7.2 – 5 лет. 

 

Направления коррекционной работы: 

 Педагог-психолог: формирование и развитие учебной мотивации, коррекция и 

развитие пространственно-временных представлений 

 Учитель-логопед: коррекция дефектов звукопроизношения, развитие 

фонематических процессов, коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь 

в формировании навыков письма и чтения, накопление и активизация словаря 

 Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 

восполнение пробелов предшествующего обучения 

 Социальный педагог: координация взаимодействия субъектов образовательного 

процесса 

Обучающиеся в специальных учебниках  не нуждаются. Для реализации рабочей 

программы используется учебно-методический комплект автора А.А. Плешаков, 

включенный в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР–наиболее многочисленная среди 

детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 



функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. Уровень 

психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей 

природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего 

и дошкольного). Вариант 7.2 адресован обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в 

целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное 

становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, 

восприятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение 

школьных норм и школьную адаптацию в целом. Усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния.  

Особые образовательные потребности обучающихся ЗПР 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления 

об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют 

выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2.),характерны 

следующие специфические образовательные потребности:  

- адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 - обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы (далее ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);  

- увеличение сроков освоения Программы до 5 лет; 

 - гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

 - упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 - организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, дозированной 

помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 



способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития);  

- наглядно-действенный характер содержания образования;  

- развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений;  

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 - постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 - специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;  

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру;  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  

- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

 - специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 - развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;  

- обеспечение взаимодействия семьи и школы  (организация сотрудничества с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

 

 
 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-

ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и 

природой; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в 

условиях культурного и конфессионального многообразия российского 

общества; 

 обеспечение условий для успешного обучения и социализации детей с ОВЗ. 

 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

 формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, 

истории и современной жизни; 

 осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нём; 

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 



 формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации  образовательного 

процесса; 

 формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для 

самореализации в обществе. 

 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный 

интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, 

исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-

гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его 

важнейших взаимосвязях. 

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве 

и взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволяя сде-

латьявления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти своё 

место в ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов в 

гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как 

своё личное, так и социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» представляет 

детям широкую панораму природных и общественных явлений как компонентов единого 

мира. В основной школе этот материал будет изучаться дифференцированно на уроках 

различных предметных областей: физики, химии, биологии, географии, обществознания, 

истории, литературы и других дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря 

интеграции естественно-научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, 

в полном соответствии с возрастными особенностями младшего школьника решены 

задачи экологического образования и воспитания, формирования системы позитивных 

национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на 

этнокультурное многообразие и общекультурное единство российского общества как 

важнейшее национальное достояние России. Таким образом, курс создаёт прочный 

фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для 

дальнейшего развития личности. 

Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, накопленные 

естественными и социально-гуманитарными науками, курс вводит в процесс постижения 

мира ценностную шкалу, без которой невозможно формирование позитивных целевых 

установок подрастающего поколения. Курс «Окружающий мир» помогает ученику в 

формировании личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру 

природы и культуры в их единстве, воспитывает нравственно и духовно зрелых, 

активных, компетентных граждан, способных оценивать своё место в окружающем мире и 

участвовать в созидательной деятельности на благо родной страны и планеты Земля. 

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения школьники овладевают 

основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, учатся 

осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, в том числе на 

многообразном материале природы и культуры родного края. Курс обладает широкими 

возможностями для формирования у младших школьников фундамента экологической и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей — умений 

проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире 

природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит учащимся освоить 

основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей 

природной и социальной среде. Поэтому данный курс играет наряду с другими 

предметами начальной школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и 

воспитании личности, формирует вектор культурно-ценностных ориентации младшего 

школьника в соответствии с отечественными традициями духовности и нравственности. 



Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная 

основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной 

школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем самым подкрепляет умения, 

полученные на уроках чтения, русского языка и математики, музыки и изобразительного 

искусства, технологии и физической культуры, совместно с ними приучая детей к ра-

ционально-научному и эмоционально-ценностному постижению окружающего мира. 

 

Общая характеристика курса 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе следующих 

ведущих идей: 

 идея многообразия мира; 

 идея целостности мира; 

 идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной, и 

в социальной сфере. На основе интеграции естественно-научных, 

географических,исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина действитель-

ности, отражающая многообразие природы и культуры, видов человеческой деятельности, 

стран и народов. Особое внимание уделяется знакомству младших школьников с 

природным многообразием, которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и 

как условие, без которого невозможно существование человека, удовлетворение его 

материальных и духовных потребностей. 

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно реализуется в 

курсе; её реализация осуществляется через раскрытие разнообразных связей: между 

неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и человеком. В 

частности, рассматривается значение каждого природного компонента в жизни людей, 

анализируется положительное и отрицательное воздействие человека на эти компоненты. 

Важнейшее значение для осознания детьми единства природы и общества, целостности 

самого общества, теснейшей взаимозависимости людей имеет включение в программу 

сведений из области экономики, истории, современной социальной жизни, которые 

присутствуют в программе каждого класса. 

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к окружающему, 

основанного на признании самоценности сущего, на включении в нравственную сферу 

отношения не только к другим людям, но и к природе, к рукотворному миру, к 

культурному достоянию народов России и всего человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит проблемно-

поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное 

освоение различных способов познания окружающего. При этом используются 

разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих 

единую информационно-образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений 

природы и общественной жизни, выполняют практические работы и опыты, в том числе 

исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические 

и ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений окружающего 

мира. Для успешного решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи 

с людьми различных профессий, организация посильной практической деятельности по 

охране среды и другие формы работы, обеспечивающие непосредственное 

взаимодействие ребёнка с окружающим миром. Занятия могут проводиться не только в 

классе, но и на улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности учащихся, которая 

предусмотрена в каждом разделе программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при реализации 

программы имеют новые для практики начальной школы виды деятельности учащихся, к 

которым относятся:  

1) распознавание природных объектов с помощью специально разработанного для 

начальной школы атласа-определителя;  



2) моделирование экологических связей с помощью графических и динамических 

схем (моделей);  

3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ собственного отношения к 

миру природы и поведения в нём, оценку поступков других людей, выработку 

соответствующих норм и правил, которая осуществляется с помощью специально 

разработанной книги для чтения по экологической этике. 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди учебных предметов 

начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание 

детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается 

постоянно в школе и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода 

системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, 

начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во 

внеурочной деятельности. Учителю следует также стремиться к тому, чтобы родите-

лиучащихся в повседневном общении со своими детьми, поддерживали их 

познавательные инициативы, пробуждаемые на уроках. Это могут быть и конкретные 

задания для домашних опытов и наблюдений, чтения и получения информации от 

взрослых. 
 
 

На изучение курса «Окружающий мир» в 1 классе  отводится 2ч в неделю-66 ч ( 33 

учебные недели). 

Срок реализации программы 1 год. 

Рабочая программа полностью соответствует авторской программе. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 
Сферы природной и социальной жизни предстают в их единстве и тесной взаимной связи: 

• природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и общества; 

• культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии 

её форм; 

• наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума; 

• искусство (живопись, архитектура, литература, музыка и др.) как часть культуры, отражение 

духовного мира человека, один из способов познания человеком самого себя, природы и 

общества; 

• человечество как многообразие народов, культур, религий; 

• семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к поколению 

и жизнеспособности российского общества; 

• труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности; 

• здоровый образ жизни в единстве следующих составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно- и социально-нравственное; 

• нравственный выбор и ответственность человека по отношению к природе, 

историкокультурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный 

интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, 

исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-

гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его 

важнейших взаимосвязях. 

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве 

и взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволяя сде-

лать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти своё 

место в ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов в 



гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как 

своё личное, так и социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» представляет 

детям широкую панораму природных и общественных явлений как компонентов единого 

мира. В основной школе этот материал будет изучаться дифференцированно на уроках 

различных предметных областей: физики, химии, биологии, географии, обществознания, 

истории, литературы и других дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря 

интеграции естественно-научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, 

в полном соответствии с возрастными особенностями младшего школьника решены 

задачи экологического образования и воспитания, формирования системы позитивных 

национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на 

этнокультурное многообразие и общекультурное единство российского общества как 

важнейшее национальное достояние России. Таким образом, курс создаёт прочный 

фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для 

дальнейшего развития личности. 

Коррекционная работа 
Окружающий мир способствует развитию речи и логическому мышлению. Это имеет 

особое значение для реализации конкретной направленности курса в школе для детей с 

ЗПР. На уроках обучающиеся получают не только знания об окружающем мире, но и 

практическую речевую подготовку. Они приучаются наблюдать, анализировать и 

обобщать различные процессы языковой действительности. Ведется работа по развитию 

диалогической и монологической форм речи, происходит обогащение и уточнение 

словарного запаса и практическое овладение основными закономерностями 

грамматического строя языка. 

Наиболее сложной для детей с нарушением речи является ее монологическая форма, так 

как она требует умения выделять существенные стороны и свойства описываемого 

предмета, явления или события, которые должны быть логически связаны между собой и 

происходить в определенной последовательности. Поэтому необходимо включать 

следующие виды деятельности: ответы на вопросы учителя о прочитанном; составление 

планов к рассказам; систематическую словарную работу по текстам; составление диалогов 

с широким использованием наглядного опорного материала. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с; коррекционная помощь в овладении 

базовым ЗПР содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании адекватных 

отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими обучающимися, 

родителями; работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 

классе, школе; поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; помощь в 

освоении нового учебного материала на уроке и, при необходимости, индивидуальной 

коррекционной помощи в освоении АООП НОО; обеспечение обучающемуся успеха в 

доступных ему видах деятельности с целью предупреждения у него негативного 

отношения к учебе и ситуации школьного обучения в целом. 

 

Планируемые результаты 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы: 



• первичное представление о гражданской идентичности в форме осознания «Я» как 

юного гражданина России, одновременно осознающего свою принадлежность к 

определённому этносу; 

• умение использовать позитивную лексику, передающую положительные чувства в 

отношении своей Родины; 

• первичное представление о ценностях многонационального российского общества (образ 

Родины как семьи разных народов, образ Москвы как духовной ценности, важной для 

разных народов); 

• ценностные родине;  представления  о  своей  семье  и  своей  малой первичные 

представления об изменении человека и окружающего мира с течением времени, 

овладение первоначальными навыками адаптации в изменяющемся мире на основе 

представлений о развитии техники, в том числе электронной; 

• представление о новой социальной роли ученика, правилах школьной жизни (быть 

готовым к уроку, бережно относиться к школьным принадлежностям — учебнику, 

рабочей тетради и др.); 

• положительное отношение к школе и учебной деятельности; 

• первичное представление о личной ответственности за свои поступки через бережное 

отношение к природе и окружаю-щему миру в целом; 

• эстетические чувства, впечатления от восприятия предметов и явлений окружающего 

мира; 

• этические чувства, эмоционально-нравственная отзывчивость на основе взаимодействия 

с другими людьми и с природой, доброжелательное отношение к сверстникам, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

• потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия 

при выполнении совместных заданий; 

• первоначальная установка на безопасный, здоровый образ жизни через выявление 

потенциальной опасности окружающих предметов, знакомство с правилами безопасности 

в быту, при переходе улицы, в транспорте, осознание важности правильной подготовки ко 

сну, правильного питания, выполнения гигиенических процедур; 

• бережное отношение к материальным и духовным ценностям через знакомство с трудом 

людей разных профессий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её в ходе урока по просьбе учителя); 



• выделять из темы урока известные знания и умения; 

• планировать своё высказывание (продумывать, что сказать вначале, а что — потом); 

• планировать свои действия на отдельных этапах урока (целеполагание, проблемная 

ситуация, работа с информацией и пр. по усмотрению учителя); 

• сверять выполнение работы по алгоритму, данному в учебнике или рабочей тетради; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности, используя 

«Странички для самопроверки»; 

• фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на 

уроке (с помощью средств, предложенных учителем), позитивно относиться к своим 

успехам/неуспехам. 

Познавательные 

Обучающийся научится: 

• понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для 

передачи информации (условные обозначения, выделения цветом, оформление в рамки и 

пр.); 

• находить и выделять под руководством учителя необходимую информацию из текстов, 

иллюстраций, в учебных пособиях и пр.; 

• понимать схемы учебника, передавая содержание схемы в словесной форме; 

• понимать содержание текста, интерпретировать смысл, применять полученную 

информацию при выполнении заданий учебника, рабочей тетради или предложенных 

учителем; 

• анализировать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков; 

• проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям; 

• устанавливать элементарные причинно-следственные связи; 

• строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в 

соответствии с возрастными нормами; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, схем, 

подготовке сообщений и пр.; 

• располагать рассматриваемые объекты, события и явления на шкале относительного 

времени «раньше — теперь». 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

• формулировать ответы на вопросы; 



• слушать партнёра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, 

вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 

• договариваться и приходить к общему решению;  

• излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; 

• интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, 

не демонстрировать превосходство над другими, вежливо общаться; 

• признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

• употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не 

хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

• понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в 

паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении заданий; 

• строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи (с учётом 

возрастных особенностей, норм); 

• готовить небольшие сообщения с помощью взрослых (родителей, воспитателя ГПД и 

пр.) по теме проекта. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся научится: 

 

• правильно называть родную страну, родной город, село (малую родину); 

• различать флаг и герб России; 

• узнавать некоторые достопримечательности столицы; 

• называть по именам, отчествам и фамилиям членов своей семьи; 

• проводить наблюдения  в  окружающем  мире  с  помощью взрослого;   

• проводить опыты с водой, снегом и льдом; 

• различать изученные объекты природы (камни, растения, животных, созвездия); 

• различать овощи и фрукты; 

• определятьс помощью атласа-определителя растения и животных; 

• описывать по плану дерево, рыбу, птицу, своего домашнего питомца (кошку, собаку); 

• сравнивать растения, животных, относить их к определённым группам; 

• сравнивать реку и море; 

• использоватьглобус для знакомства с формой нашей планеты; 

• находить на глобусе холодные и жаркие районы; 



• различать животных холодных и жарких районов; 

• изготавливать модели Солнца, звёзд, созвездий, Луны; 

• различать прошлое, настоящее и будущее; 

• называть дни недели и времена года в правильной последовательности; 

• соотносить времена года и месяцы; 

• находить некоторые взаимосвязи в окружающем мире; 

• объяснять причины возникновения дождя и ветра; 

• перечислять цвета радуги в правильной последовательности; 

• ухаживатьза комнатными растениями, животными живого уголка;  

• мастерить простейшие кормушки и подкармливать птиц; 

• раздельно собирать мусор в быту; 

• соблюдать правила поведения в природе; 

• правильно готовиться ко сну, чистить зубы и мыть руки; 

• подбирать одежду для разных случаев; 

• правильнообращаться с электричеством и электроприборами; 

• правильно переходить улицу; 

• соблюдать правила безопасной езды на велосипеде; 

• различать виды транспорта; 

• соблюдать правила безопасности в транспорте. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА(66часов) 

Задавайте вопросы! (1 ч) 

Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об окружающем 

мире. Наша школа. Дорога от дома до школы. Правила и безопасность дорожного 

движения (в частности, касающейся пешеходов и пассажиров транспортных 

средств). 

Что и кто? (20 ч)Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. 

Облака, их состав. Красота и причудливость облаков. Луна и звезды. Созвездие 

Большая Медведица. Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие 

(форма, размер, цвет) и красота. Гранит, кремень, известняк.Что растет на 

подоконнике и клумбе. Знакомство с отдельными представителями комнатных 



растений и растений цветника (по выбору учителя).Что это за дерево. 

Распознавание деревьев своей местности по листьям.                                           

Летняя и осенняя окраска листьев. Сосна и ель, их различение по общему виду, 

хвоинкам, шишкам. 

Части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с 

разнообразием плодов и семян. 

Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с разнообразием животных, 

их внешним строением. 

Что окружает нас дома. Разнообразие и назначение предметов домашнего обихода. 

Компьютер, его части и назначение. 

Обучение безопасному обращению с вещами, компьютером, домашними 

животными. Важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора, правила перехода 

улицы. 

Наша Родина – Россия. Природа, города, народы России (на примерах по выбору 

учителя). Знакомство с государственными символами России: флагом, гербом, 

гимном. Наш город (село) – часть большой страны. 

Планета Земля, ее форма. Глобус – модель Земли. Суша и вода на Земле. 

Изображение нашей страны на глобусе. 

Как, откуда и куда? (12 ч) 

Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш дом. 

Канализация и очистные сооружения. 

Роль электричества в быту. Откуда в наш дом приходит электричество. Правила 

безопасного обращения с электроприборами. Сборка простейшей электрической 

цепи (по усмотрению учителя). 

Изучение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед. 

Как живут растения и животные. Знакомство с признаками живого и условиями, 

необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода за комнатными 

растениями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. Забота о птицах 

зимой. 

Как путешествует письмо. Откуда берутся хорошо известные детям продукты 

питания, например шоколад, изюм, мед и др. (по усмотрению учителя). 

Откуда берутся бытовой мусор и вещества, загрязняющие окружающую среду. Как 

сделать Землю чище. 

Где и когда? (11 ч) 

Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и времена 

года. 

Холодные и жаркие районы Земли. 

Перелетные птицы. Где они зимуют и как ученые узнали об этом. 

Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры – удивительные животные 

прошлого. Как ученые изучают динозавров. 

Одежда людей в прошлом и теперь. 

История велосипеда, его устройство. Велосипед в твоей жизни. Правила 

безопасного обращения с велосипедом. 

Профессии взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть окружающий мир в 

будущем. Зависит ли это от тебя. 

Почему и зачем? (22 ч) 

Солнце – ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Созвездие Льва. Луна 

– естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди. 

Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, животных, 

человека. 

Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь уши. 

Цвета радуги. Почему радуга разноцветная. 



Объяснение названий растений и животных, например медуница, недотрога, жук-

носорог и др. (по усмотрению учителя). Что эти названия рассказывают о своих 

хозяевах. 

Почему в лесу нужно соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и ловить 

бабочек. 

Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты перед едой 

надо мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки. 

Зачем мы спим ночью. Правила подготовки ко сну. 

Зачем нужны автомобили. Устройство автомобиля. Автомобили в прошлом и 

теперь. Какими могут быть автомобили будущего. 

Поезд и железная дорога. Поезда метро, пригородные поезда, поезда дальнего 

следования. 

Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в прошлом и теперь. 

Назначение судов. Устройство судна. Спасательные средства на корабле. 

Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их назначение. 

Космические станции. 

Экология – наука, которая учит нас бережно относиться к окружающему миру, к 

своей планете. 22 апреля – День Земли. 

 

Тематический поурочный план 

учебного предмета « Окружающий мир» 

(вариант: 2ч. в неделю: 33 учебных недели-66 ч) 
 

Ном

ер 

уро

ка п   

п 

Номе

р 

темы 

п  п 

Тема раздела, урока Количество 

часов. 
Формы 

контроля 

(экскурсии, 

проекты и 

др.) 

Информацио

нные 

ресурсы 

1 I. «Задавайте вопросы» 1   

 II. «Что и кто?» 20   

2 2.1. Что такое Родина? 1  Презентация  

3 2.2. Что мы знаем о народах России? 1  Презентация 

4 2.3 Что мы знаем о Москве? 1  Презентация 

5 2.4. Проект «Моя малая Родина» 1 Проект   

6 2.5 Что у нас над головой? 1  CDдиск 

Теория  

7 2.6. Что у нас под ногами? 1  CDдиск 

Теория 

8 2.7. Что общего у разных растений? 1  Презентация 

9 2.8 Что растёт на подоконнике? 1  CDдиск 

Теория 

10 2.9 Что растёт на клумбе? 1  CDдиск 

Теория 

11 2.10 Что это за листья? 1  CDдиск 

Теория 

12 2.11 Что такое хвоинки? 1  CDдиск 

Теория 

13 2.12 Кто такие насекомые? 1  CDдиск 

Теория 

14 2.13 Кто такие рыбы? 1  CDдиск 

Теория 



15 2.14 Кто такие птицы? 1  CDдиск 

Теория 

16 2.15 Кто такие звери? 1  CDдиск 

Теория 

17 2.16 Что окружает нас дома? 1  CDдиск 

Теория 

18 2.17 Что умеет компьютер? 1  CDдиск 

Теория 

19 2.18 Что вокруг нас может быть опасным? 1  CDдиск 

Теория 

20 2.19 На что похожа наша планета? 1  CDдиск 

Теория 

21 2.20 Проверим себя и оценим свои достижения 

по разделу «Что и кто?» 

Презентация проекта «Моя малая родина» 

1 защита 

проекта 
 

 

 III. «Как, откуда и куда?» 12   

22 3.1 Как живёт семья? 

Проект «Моя семья» 

1 проект  

23 3.2 Откуда в наш дом приходит вода и куда она 

уходит? 
1  CDдиск 

Теория 

24 3.3 Откуда в наш дом приходит электричество? 1  CDдиск 

Теория 

25 3.4 Как путешествует письмо? 1  CDдиск 

Теория 

26 3.5 Куда текут реки? 1  Презентация 

27 3.6 Откуда берутся снег и лёд? 1  CDдиск 

Теория 

28 3.7 Как живут растения? 1  CDдиск 

Теория 

29 3.8 Как живут животные? 1  CDдиск 

Теория 

30 3.9 Как зимой помочь птицам? 1  CDдиск 

Теория 

31 3.10 Откуда берётся и куда девается мусор? 1  CDдиск 

Теория 

32 3.11 Откуда в снежках грязь? 1  CDдиск 

Теория 

33 3.12 Проверим себя и оценим свои достижения 

по разделу «Как откуда и куда? 

Презентация проекта «Моя семья» 

1 защита 

проекта 
 

 

 IV. «Где и когда?» 11   

34 4.1 Когда учиться интересно? 1  Презентация 

35 4.2 Проект «Мой класс и моя школа» 1 Проект  

36 4.3 Когда придёт суббота? 1  CDдиск 

Теория 

37 4.4 Когда наступит лето? 1  CDдиск 

Теория 

38 4.5 Где живут белые медведи? 1  CDдиск 

Теория 

39 4.6 Где живут слоны? 1  CDдиск 

Теория 

40 4.7 Где зимуют птицы? 1  CDдиск 

Теория 



41 4.8 Когда появилась одежда? 1  CDдиск 

Теория 

42 4.9 Когда изобрели велосипед? 1  CDдиск 

Теория 

43 4.10 Когда мы станем взрослыми? 1  CDдиск 

Теория 

44 4.11 Проверим себя и оценим свои достижения 

по разделу «Где и когда?» 

Презентация проекта «Мой класс и моя 

школа» 

1 защита 

проекта 
 

 

 V. «Почему и зачем?» 22   

45 5.1 Почему Солнце светит днём, а звёзды 

ночью? 
1  CDдиск 

Теория 

46 5.2 Почему Луна бывает разной? 1  CDдиск 

47 5.3 Почему идёт дождь и дует ветер? 1 
 

 CDдиск 

Теория 

48 5.4 Почему звенит звонок? 1  CDдиск 

Теория 

49 5.5 Почему радуга разноцветная? 1  CDдиск 

Теория 

50 5.6 Почему мы любим кошек и собак? 1  Презентация 

51 5.7 Проект «Мои домашние питомцы» 1 Проект   

52 5.8 Почему мы не будем рвать цветы и ловить 

бабочек? 

1  CDдиск 

Теория 

53 5.9 Почему в лесу мы будем соблюдать 

тишину? 
1  CDдиск 

Теория 

54 5.10 Зачем мы спим ночью? 1  CDдиск 

Теория 

55 5.11 Почему нужно есть много овощей и 

фруктов? 
1  CDдиск 

Теория 

56 5.12 Почему нужно чистить зубы и мыть руки? 1  CDдиск 

Теория 

57 5.13 Зачем нам телефон и телевизор? 1  Презентация 

58 5.14 Зачем нужны автомобили? 1  CDдиск 

Теория 

59 5.15 Зачем нужны поезда? 1  CDдиск 

Теория 

60 5.16 Зачем строят корабли? 1  CDдиск 

Теория 

61 5.17 Зачем строят самолёты? 1  CDдиск 

Теория 

62 5.18 Почему в автомобиле и поезде нужно 

соблюдать правила безопасности? 
1  Презентация 

63 5.19 Почему на корабле и самолёте нужно 

соблюдать правила безопасности? 

1  Презентация 

64 5.20 Зачем люди осваивают космос? 1  CDдиск 

Теория 

65 5.21 Почему мы часто слышим слово 

«экология»? 
1  CDдиск 

Теория 

66 5.22 Проверим себя и оценим свои достижения 

по разделу «Почему и зачем?» 

Презентация проекта «Мои домашние 

питомцы» 

1 защита 

проекта 
 

 



  Всего: 66 час. Проектов - 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно- методическое обеспечение: 

 

1.Учебник для общеобразовательных школ А.А. Плешаков. Окружающий мир  1 класс   В 

2 ч.     М., Просвещение, 20114 

2.А.А. Плешаков. Окружающий мир  Рабочая тетрадь. 1 класс. В 2 ч.  М., Просвещение, 

2021 

3.  Окружающий мир. Тесты. А.А.Плешаков и др. 1 класс.  Москва «Просвещение», 2020 

4. А.А.Плешаков Окружающий мир 4 класс. Методические рекомендации. М. 

Просвещение 2013. 

 

 

 

№ Наименование Издание Год 

издания 

 Демонстрационные таблицы: 

1.Размножение растений. 

2.Многообразие растений.                          

3.Дикие звери (3 шт.) 

.4.Домашние животные.(3 шт.) 

5.Птицы. 

6.Пищевые цепи. 

7.Внешнее строение человека. 

8.Внутренние органы человека. 

9.Скелет. 

10. Органы пищеварения. 

11.Ориентирование на местности. 

12. Дорожные знаки (набор из 12 шт) 

 

 

 

 

М. Просвещение  2012 

 

 

 

 

 

 



Наглядные пособия 

№ Наименование Кол-во 

1. 

 

2.  

3. 

 

4 

5 

6 

7 

 

 

 

 

 

 

Компасы  

                                                                                      

Коллекция полезных ископаемых.                                                 

Природные зоны. Растения и животные 

России.                                                               

Политическая карта мира                                            

Физическая карта России.                                               

Физическая карта полушарий. 

Объёмные таблицы и макеты:  

1 Органы кровообращения. 

2.Органы пищеварения. 

3. Скелет. 

4.Органы чувств.  

5. Органы дыхания. 

Гербарий 

Муляжи ( Грибов) 

20 шт. 

 

Технические средства обучения 

 Классная доска  

 Ноутбук. 

 Мультимедиа - проектор 

 Принтер 

 Экран  

 Фотоаппарат 

 Цифровой микроскоп 

 

Электронно-образовательные ресурсы 

№ Наименование Классы 

1 Электронное приложение к учебнику «Окружающий мир» 

А.А.Плешаков 

1 класс 

3 Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия  1-4 

классы 

4 http://pochemu4ka.ru/ 1-4 

классы 

5 http://shkola-abv.ru/ 1-4 

классы 

6 http://www.zoodrug.ru/ 1-4 

классы 

7 http://drok.ucoz.com/news/ehnciklopedija_rastitelnogo_mira/2011-

10-31-1 

1-4 

классы 

8 http://www.megabook.ru/DLRubricator.asp?RNode=3643 1-4 

классы 

http://pochemu4ka.ru/
http://www.zoodrug.ru/
http://drok.ucoz.com/news/ehnciklopedija_rastitelnogo_mira/2011-10-31-1
http://drok.ucoz.com/news/ehnciklopedija_rastitelnogo_mira/2011-10-31-1
http://www.megabook.ru/DLRubricator.asp?RNode=3643


ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

Предмет: окружающий мир 

 

№ п/п Дата  

внесения  

изменений 

Характеристика  

изменения 

Реквизиты 

документа, 

которым 

закреплено 

изменение 

Подпись  

сотрудника,  

внесшего  

изменение 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 


