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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

-Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).       

 

Предметно-практические действия — это элементарные специфические манипуляции, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами.  

 

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 
Используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, 

конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки 

восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической 

деятельностью 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Описание места коррекционного курса «Предметно-практические действия» в учебном плане: 

Занятия по курсу «Предметно-практические действия» во 2 классе рассчитаны на 34 часа, 1 час в 

неделю, 34 учебные недели.  

   

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

- скатывает из бумаги шарики; 

- раскладывает кусочки ткани на столе; 

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 



- раскладывает по блюдцам разный природный материал; 

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, разрывает 

пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает пластилин пальцами, 

раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул, 

домик); 

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.); 

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности, 

складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок; 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играет с конструктивными материалами. 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, 

фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов   

- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных 

букв 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами».  

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать 

материал. Пересыпать материал. Переливать материал. Наматывать материал.  

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать 

предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя 

руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. Складывать предметы. 

Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы.  

Реализуя принцип системности и многократного повторения, совместно с предметом математики 

разработаны и реализуются следующие коррекционные направления: 

1. Формирование временных представлений (день – ночь). 

2. Формирование количественных представлений (один – много), нахождение одинаковых предметов.  

3. Формирование представлений о величине (большой – маленький). 

4. Формирование представлений о форме (круг). 

5. Формирование пространственных представлений (вверху – внизу). 

6. Формирование пространственных представлений (далеко – близко). 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

предметно-практической деятельности у детей.  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тематическое планирование коррекционного курса «Предметно-практические действия» 34 

часа (1 час в неделю, 34 уч. недели) 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 «Путешествие с чебурашкой» - представления о частях суток: день - ночь, 

разучивание игры "Цветные фонарики"- музыкальная игра по теме 

1 

2 «Бабушка в гости пришла» - изучение геометрической фигуры «Круг», игра 

«Чудесный мешочек» 

1 

3 «Как дети ёжику помогли» -  

игра «Когда это бывает», подвижная игра «День – ночь», разминание 

пластилина 

1 

4 «В гостях у Незнайки» - беседа с детьми «о частях суток и их 

последовательности», дидактическая игра «Когда это бывает?», подвижная 

игра «День и ночь» 

1 

5 «День-ночь» -  

игра «Когда это бывает», игра «Закончи предложение», игра «Найди предмет» 

1 

6 «Солнышко» беседа с детьми о времени суток – день,  выкладывание мозаики 

на шаблоне 

1 

7 «Звездочка» беседа с детьми о времени суток – ночь, выкладывание мозаики 

на шаблоне 

1 

8 «Страна времени» знакомство с временными понятиями по картинкам 1 

9 «Магазин одежды» - беседа с детьми об одежде, подбирать пару к вещам 1 

10 «Игрушки матрешки» действия с разборно-сборными игрушками 1 

11 «Разноцветные пирамидки» действия с разборно-сборными игрушками 1 

12 «Кто в лесу живет» беседа с детьми о животных, живущих в лесу в разное 

время суток 

1 

13 «Стоит в поле теремок» рассказ и показ сказки «Теремок», работа с 

пластилином, игра в сказку 

1 

14  «В поисках солнышка» обыгрывание игровой ситуации 1 

15 «Что выросло в огороде» соотношение картинок с предметами, раскрашивание 

картинок 

1 

16  «Мячики в корзинке» нахождение одинаковых предметов 1 

17 «Кубики» объединение предметов по единому признаку 1 

18 «Игрушки в гости пришли» сравнение предметов 1 

19 «Лесные звери» составление группы отдельных предметов, установление 

отношения между понятиями, игра «Лиса и зайцы» 

1 

20 «Лесные дары» определять совокупность словами один, много, ни одного 1 

21 «В гостях у незнайки» выделять предметы с двумя одинаковыми признаками, 

раскрашивание картинок 

1 

22 «Грибы в корзинке» сравнивать совокупность предметов по количеству путем 

составления пар 

1 

23 «Музыкальный лягушонок» различать и группировать предметы 

Игра «Сколько у тебя?». 

1 

24 «Зайчики и волк» сравнения предметов 1 

25 «Путешествие в деревню» понятия количества: один - много 1 

26 «У зайчика в гостях» сравнивать две группы предметов на основе взаимного 

сопоставления 

1 

27 «В гостях у мишки» различать “один” и “много” различными анализаторами, 

игра “Угадай”. 

1 



28 «Цветные карандаши» выделять отдельные предметы из группы и составлять 

группу из отдельных предметов 

1 

29 «Угостим зайку» выделять отдельные предметы из группы и составлять 

группу из отдельных предметов 

1 

30 «Морские приключения» закрепление понятий «один», «много» 1 

31 «Матрешки гуляют» сравнивать предметы по величине 1 

32 «Зайчики» объединять одинаковые (по величине) предметы в предметные 

множества по словесному заданию 

Игра – задание «Разложи морковки по коробкам». 

1 

33 «Куклы Маша и Даша» выделять и группировать предметы по величине 1 

34 Итоговое занятие  1 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» включает в себя: 

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер, большой монитор;  

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, пирамидки);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра); 

-  вставления (стаканчики одинаковой̆ величины);  

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (пуговицы, ракушки, шишки, 

засушенные листья);  

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до   10);  

- мозаики;  

- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий;  

- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 

- лото ассоциации; 

- деревянные конструкторы; 

- шнуровка: обувь, животные, природа; 

- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 

- обводка по точкам; 

- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, игрушечные самолеты; 

- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры); 

- мягкая основа для мозаики: 

- прищепки, основы для прищепок; 
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