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HHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

B 8 ximacce Ha mepBbIil TUIaH BHIXOAUT PACCMOTPEHHE MPOOIEMbI CAMOYTBEPKICHHUS MTOAPOCTKA B
pasnUYHBIX chepax ero KU3HEeNAeATeTHHOCTH.

Bo3spacTHoli nepuos, Npuxoasiuiicss Ha 8 Kiiacc, ABISETCS NepeXoIHbIM, KpuTudeckuM. [loxg
BJIMISTHHEM TICUXOJIOTHYECKHUX M COIUAIBHBIX (DAKTOPOB PUOPHUTETHOE 3HAYCHHUE MTPHUOOPETAOT:
YTBEP)KJICHHE CBOETO «S1» B COIMAIbHOM MPOCTPAHCTBE JIMYHOCTH B OOIIEHUH C OKPYKAIOIIMMHU JIFOJIbMH;
NoTPeOHOCTh B MPU3HAHUU CBOETO «S1», CBOETO UMEHH, CBOCH BHYTPEHHEH MCUXOIOTHYECKOM CYIITHOCTH U
BHEIIHUX (PM3UYECKUX JAHHBIX; OTPEICICHUE CBOCH CYIIIHOCTH KaK MPEACTaBUTEINS 1MoJa (TIoI0Bast
uacHTH(HUKAIHS ); MOTPEOHOCTh B IPU3HAHUY B CBOEH TpYIINe, KOJUIEKTUBE (B OMPEIEICHHBIX COITUAIBHBIX
POJISIX); pealu3alusl CBOMX MPaB CPEAH JIIOACH, MPUTA3aHUE HAa B3POCIOCTD.

[Iporecchl caMOyTBEpKICHHUS YaCTO COMPOBOKIAIOTCS NCKAKEHHBIMH, HETATUBHBIMHE CITIOCO0aMU
oOmeHus: o0uaamMu, OCKOPOJICHUSMH, 33/I€BAIOIITUMHU YECTh ¥ JOCTOMHCTBO JPYTOT0 YeJI0OBEKa,
HACWJIbCTBEHHBIMH IICUXHUYECKUMH U (PU3MYECKUMHE BO3JICHCTBUSAMU Ha JIFO/IeH, 0COOCHHO Ha TeX, KTO
ciabee WM HE MOXKET JIaTh OTIOP MOCATAaTeabCTBY. Pa3Hbie GopMbI 1€BHAHTHOTO MTOBEJICHUS, CBSI3aHHBIC C
CaMOYTBEPKIECHHUEM, TI0 COBPEMEHHBIM JJaHHBIM, IPOSABISIIOTCSA Y 60% MOAPOCTKOB.

Kypc nomoxet npaBuIbHOMY, MOJIOXUTEILHOMY CaMOYTBEPKICHHUIO JIMYHOCTH B Pa3IMUHBIX cepax:
COLIMAJIbHOM, TyXOBHO-HPABCTBEHHOM, F€HAEPHOM, 1€II0BOM, TBOPUECKOU, JAaCT BO3MOKHOCTh Pa3BUTh Y
MOJIPOCTKOB 3aIIUTHBIC CIOCOOHOCTH, YTOOBI IPOTHBOCTOSTH BHEIITHUM TOCSTATEIILCTBAM.

Heabto nporpammel ,,I1yTh K ycriexy* B 7 Kj1acce ABJISIETCS MOATOTOBKA yYaIIUXCA K CAMOCTOSATEIbHOM
YKU3HU,BOCITUTAHHUE YEIOBEKa - TPakIJaHWHA, YMEIOUIET0 aJalTHPOBATHCA B COBPEMEHHOM MUPE, CIIOCOOHO
HalTH CBOE MECTO B HEM, CAMOCTOSATEIBHO IPUHUMATH PEUICHHUS], BBIPAXKaTh CBOE MHEHUE, TBOPUECKHU
MBICJIUTh U HECTH OTBETCTBEHHOCTb 33 CBOM JICHCTBUSI.

3agaum nporpamMmsl:

— @opMUpPOBaTh ONTUMATBHYIO MOTHBAIIUIO CAMOYTBEPKICHHUS.
— 3HaKOMUTD C TIOHATUSMU: CAMOYTBEPXKIECHUE, TOCTOUHCTBO, YECTh,aBTOPUTET,JIUIEPCTBO.

— ®opMupoBaTh yBaKEHUE K ce0e, YyBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBRA.
— ®opMHpOBAThH MOJOKHUTENBHYIO SI-KOHIIENIHNIO: S-HpaBIIOCh, CIOCOOEH, 3HAYY.

— ®opMHpOBaTh CIOCOOHOCTH K aKTUBHOMY CaMOTMPOSIBICHUIO U CAMOBBIPAXKEHHIOCOOOPa3HO CBOUM
JIMYHOCTHBIM OCOOEHHOCTSM.

MecTo KOPpPEKIIHOHHOTIO Kypca B Y4eOHOM IJIaHe

Ha u3ydenue nporpaMmbl KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATUH «I1yTh K ycriexy» B 7 KJIacCe OTBOIAMTCS
102 vacam3  pacuéra 3 yac B Henmeno, 34 yu. Heaenu. [Iporpamma Kypca cOCTaBIsSeTCS Ha OUH
y4eOHBIH IO, KOHKPETU3UPYETCsl, YTOUHSETCS MOCIIe POBECHHS 00cIe10BaHus (MOHUTOPHHTA)
00yJaroImxcsl.

Crpykrypa 3anaTuii
1.PazMuHKa-ympakHeHUs1, TEHCTBUSI, TIO3BOJIIONINE HACTPOUTHCS HA PAa3TOBOP, HA OCHOBHYIOPAOOTY.
2.3aBsi3Kka-mpo0sieMHasi CUTyalus, GOPMHUPYIOIIAasi COOTBETCTBYIONIYI0 MOTHBAIIMIO JUISI3aHSATHI.
3.OCHOBHAasI 4acTb-paCCMOTPEHUE B TEOPETHUECKOM M IMPAKTHYECKOM IIJIAaHE BOIPOCOBOCHOBHOIO

Marepuala.

4.YupaxHEeHMs Ha 3aKPETUICHUE U IPUMEHEHNE.
5.IloaBenenue UTOroB, pedekcus.
6.Pemakcamus.

Metonbl u GopMbl 00y4YeHUSs:

-Oecebl, 00CYKICHUS, TUCKYCCHU;
-AMUTAIIMOHHBIC, POJICBBIC, JI€JIOBbIE UI'PHI;
-BBIIIOJIHEHUE YIIPAXHEHUN U TECTOB;
-METOJI «PETIETUIIUH TTOBEACHHUS,
-3IIEMEHTBI ICHXOTMMHACTHKHY;



-«MO3TOBOH IITYPM»;

-TCXHUKHU U IPHUCMbI CAMOPCTYIIANHU,

-U3y4EHUE PEKOMEHJAIIHI;
-OllCHUBaHUE S-KOHLICIIIINY;
KajennapHo-remarnuyeckoe njanupopanue nporpammsl — «IlyTh K yenexy» 7 kiaacce - 102 u.

Ne HanMeHoBaHHe TeMBbI koJi- |Coaep:xanue
n/n BO
yac

1 CrapToBast IMarHOCTHKA. 2

2,3 | HHCTUHKT XU3HU. 2
becena «VIHCTHHKT XKU3HW», yIIpaxxHeHUE «/lepeBo»
(camoBBIpaXKeHUE),

4,5 2
VrnpakHeHne «3aKOHYHUTE MPEITIOKEHHS», CUTYaIHS
— npoba «3abosen u BCE mpomnano?».

6,7 | Mexanusm 2 becena «CamoyTBepkaeHUEY, yIIpaKHEHHE « YPOBEHb

CaMOYTBEPKICHUS CaMOOLICHKN»,

8,9 2 VYopaxuenue «5l —caMoyTBep>KICHHE», CUTyalus — mpoda
«He3BaHblli TOCTHY.

10, | MHoro Jb YeNoBeKy Ha0? 2 Munu — nuckyceust «Kakum o0pa3oM ynoBIE€TBOPUTH CBOH

11 NOTPEOHOCTH B CAMOYTBEPKACHHHU?»,  YIPAKHCHHUE
«DopMHUpOBaHNE TO3UIHIY, YIIPAKHEHUE

12, 2 «CaMoOoIIeHKa yMEHHIM CaMOYTBEPXKIEHUSA», CHTyalds —

13 pob6a «Brsl mpogasen»

14, | OOGmecTBO 2 becena «ConumansHoe MOJI0KEHHUEY, YIIPAKHEHNE

15 «OOIIECTBO M JINYHOCTH.

16 1 becena «ConuanbHoe NOJI0KEHUE», CUTYaLHs — Tpoda
«Yrpo3zay.

17, | Cexpersl 001IEHUS 1 Becena «OcCOGEHHOCTH PEYEBOTO OOLIEHMS», YHNPAKHEHUE

18 «beccnoBecHoe 0OIIECHHEY.

19, 2 TPEHUHI MHCTPYMEHTAJIbHBIX YMEHMH OOLICHUS, COI[HAIbHO

20 — NPUEMJIEMBICTIO3ULINH (A3l THKETA).

21, | OOmenwue: 2 becena «OOmenue», curyaruss — npoda «Tanemy,

22 | Heo0XoAMMOCTb U cutyanus — npoba «BsiciieeoOuiecTBo».

POCKOIITh

23 Baie mecto B 001iecTBe 1 becena «CornunanbHble IPUTA3aHUSY,

24, 2 Vipaxuenne «[Ipuknika HHIABUIYaTbHBIX TPATI3AHHI,

25 cutyanus — npob6a «Bac He BEIOpaIny.

26 | Cekpersl O0OLICHHS 1 becena «llcuxomornyeckue TMO3UIMM U YCTAaHOBKH B
oOmeHuny, cutyamus — npooda «B roctsx».

21, . | 2 Vnpaxuaenue «lIpuBercTBue — KIIOY K  OOLICHHUION,

28 «3mpaBCTBYHTE, JTFOIH ! » K C .
yrnpaxHeHue «KoMImmuMeHTh», ynpaxHeHue «CBeTcKkuit
caJlony, ynpaxuenue «IIpocs0ay, ynpaxnenue «OTkazy,

29, 2 ViipaxkHeHHe TeCT «YMeeTe JIM Bbl TOBOPHUTH 110 TeNe(GoHy?»,

30 yrpaxkHeHHe «S — B JMYHOCTHOM OOILIEHUW», CUTYyaIUsl —
npo6a «OOMMTENBHOCTD B ICUCTBUI.

31 [laHChI cTaTh reHepaIoM 1 Tect  «Hackombko BBl  IPUTA3ATENBHBI?»,
cutyanuss — mpoba «PomuTenu He oOpamaroT
BHUMAaHUSI.

32, | MHuoronukuii tuaep 2 VYnpaxxnenue «MHOroaukui auaep», tect «Jluaep nu g?»,

33 cuTyarus — npooa «JIokHas COMMIaPHOCTHY.

33 1 Vipaxuenue«ABroororpadusi», yrnpaxHeHue

TonocyiiTe 3a mens!

«Camonpesenranus, uiu Kro s1?»,ynpaxxkaenue «Most
BHU3UTHAs KAPTOUKA»




34.

Vnpaxnenue «COC — Hy»XeH JTuaep», yIpaxHEeHUE

35 «JloBepeHHOE u10», ynpaxkHeHue «Onumnuiickas
cucTeMay, cutyanus — npobda «CHapsaIuThIKCIECAULIUION.
36, | OOmeHue becena «JInuHOCTHBIE OTHOILICHUS», COLIMATBHO —
37 MpreMIIeMble TO3UIUH, CUTYyatuu npoosl «IlocTymok B
OOIICHUMY.
38, Kak moHpaBHUTbCS JIOASIM U 3aBOEBATh c€0€ COIO3HUKOB, KaK
[IpaBuna genoBoro o .
39 - CKJIOHUTB JIFOJICH K Balllel TOUKE 3peHusl, KaK
BO3/ICHCTBOBATh Ha JIIO/IEH, HE OCKOPOIISAS UX U HE BBI3BIBAs
y HUXYYBCTBa OOHIBI.
40 PexomeHanmu 1o opraHu3aluu JeJI0BOM BCTPEUH,
CUTYyalluu — IPOOBI
«[locTynok B o01ieHUM.
41, o Tect «YpoBeHBb OOMUTETBHOCTH(KOMMYHHKAOCITEHOCTH ),
42 Kaxoit Bet, onpaxo. . ylpaxkHeHHe «S1 — BCOMaibHOM OOIICHUNY, CUTYaIHsl —
npo6a «C AuTtu — [TatHUTICHY.
43, «B kosiekrTuse, yepes becena «B komiekTuBe», ynpaxHeHUE — UTpa
44 KOJUIEKTHUB U TSI «CoHMOMETPUYECKHUI OTIPOCY,
45 KOJUJICKTUBA». Vnpaxxnenue «IMeHHMHBI 3BE371», YIIPAXKHEHUE
Hpomexyrounas «Cua KOJIIIEKTUBaY.
JIMarHOCTHKA.
46, Mowu npasa u VYipaxnenue «Hamr kosnexkTuBy, ynpaxxHeHue «f1 - B
47 00513aHHOCTH KOJUIEKTHBEY, cuTyanus —ipoda «Kto BuHOBaT?».
48 be3 kondaukTOB He becena «Konduukry, ynpaxxnenue «Cuma cioBay,
49. ObIBaeT yIpaXHEeHHEe — TecT «YCTOMYMBOCTh K KOH(IUKTaM,
50 cutyaius — npoba «Hosoe u crapoe», cutyanus — npoba «B
JECY».
51, | IIpomexyrouHas JlaurHOoCTHKa KauecTB JIMYHOCTH, YPOBHSA  Pa3BUTHS
53 JMAarHOCTHKA CTPECCOyCTOWYMBOCTH, COLIMAIM3ALINY.
54, Ckaxxu MHE, KTO TBOH becena «IIpaBumna npyx0s1», cutyaius — npoda «pyxoda».
55 APYT...
56, | Boms k mobese becena «llobema Ham coboii», curyanus — npoba «Ha
57 BOMHE.
58, becena «IlompocTkoBbiii BoO3pacT», aHkera «HopmanabHOE
59 Hro co MHOIS I0JIOPOJIEBOE Pa3BUTHEN,
MIPOUCXO/IUT? =
60 Vopaxsaenue «S — no @peiiny», cutyanus — npobda «He
MOTY TIOHSITHY.
61, JIroOBU HaBCTpedy becena «J[t000Bb — COBOKYITHOCTb BIICUCHHI»,
62
63, Vipaxuenue «BpIOOp CBOEH MO3HUIMNY», CUTYaIHs
64 — 1po6a «KOMIUTMMEHT COTIEPHUKY .
65, Yenoseueckas Tparenus, Vropaxunenue «J[t000Bb: 3a W TPOTUB, WM YUeT
66 Jpama, COMHEHHUS, YPOKOB KHM3HH», TECT Ha COBMECTHUMOCTh B JIIOOBU
pangocThb (IIyTOUHBIH),
67, VYnpaxHenue «S — koHenuus B cpepe
68 B3aMMOOTHOIICHH TTOJIOBY, CUTYAIHs — Ipoda
«Knaccuueckuit TpeyroabHUK», CUTYaIus —1poda
«T10 11000BB?».
69, JIBa nosroca Wix 18a becena «IlonoposieBble OTHOLICHUS», YIPAKHECHUE «YMEHUE
70 Marepuka? c/eNaTh KOMIUIUMEHT (Ipu3HaHue), ynpaxHeHue «3 gero xe
CIeIaHbl HAIK JIEBYOHKU (MaJIBUUIIKHI)?,
71 VYhpaxHeHue «3HaHWE  OCOOEHHOCTEH CBOETO W

IIPOTHUBOIIOJIOKHOT'O I10J1a», YIOPpa)KHCHUC «Kaxk




3HAKOMUTHCSI,
72, N3 gamm myapocTtu ucnei 2 becena «CBoGoma ¥ OTBETCTBEHHOCTH», VYIPAKHECHHE —
73 eyt «Most cBoO6o1ay.
74, B mupe tpyna u 2 becena «Tpyn», Tect «Bam TBOpueCKUil MOTEHITAAT»,
75 TBOPUYECTBA
76, 2 yIpaKHEHHE «SI-KOHIEIIIUSB TBOPUYCCTBE)», CUTYaIIUS
77 mpoba «S1 caeman 3Toy.
78- | Kak crath 3HaMEHUTHIM 3 VYopaxxHenue «3HaKOMbTECh, 51 — 3HAMEHUTOCTbY,
80 yIpakHEHHE «XyI0KECTBECHHAsATAJIEPES», YIPaKHEHNE
«[TanTOMHMHUKAY,
81, Kak crars aptucrom 2 Vopaxnenue «TaHIylOT Bce», cuUTyanus — Tnpoda
82 «TBOpUYECTBO HA KOMITBIOTEPEY.
83- | LIBerok uenoBexon0OUs 3 VYopaxxknenue pasmuHka «PasroBop ¢ d4yBcTBaMmuy,
85 yrnpaxkHeHne «LIBeTok uenoBekomoOus», CUTyauus —
npoba «Ha mecte Moux pomurTeneiiy.
86- | B3epkaie 3 VYnpaxuaenue — urpa «Komanaa Moux cyOInuIHOCTENY,
88 HPaBCTBEHHOCTHU ynpaxHeHre «CaMoIuarHocTuKka HpaBCTBEHHBIX
TO3UITHI,
Curyanus — npo6a «UTto aenarh ¢ MIOXUMYEIOBEKOMY.
89- | HpaBcTBeHHas 3aKaika 3 Yrpaxuenue «KOHOCTH YeCTHOE 3epIaOy, YIIPAKHCHHUE
91 «O0pa3 Sl B HpaBcTBeHHOMC(hEpe», CUTyaIUs — Mpoda
«Yau4Has MOpajby.
92- | CwbICI )XU3HH 3 becena «Beunbie BOMPOCHI KUZHUY», CUTYAIUs — IpoOa
94 «MoHax».
95- C 3 VYnpaxknenue « TpeHUHT IO3UTUBHOTO MBIILIIICHUS,
OCOOEH JIU ThI
97 9 ynpaxHeHne «OnpeaeneHueypoBHs MOTUBAIIUU
MIPUHUMATH PEIICHHUS
TOCTIKEHUS).
100 | IIpaBuia cyacTIUBOTO 3 becena «Cuacteey, ynpaxuenue «Kto cuactivpee?»,
YeJI0BEKA. yrpakHeHUe «S] —TIpe/IcTaBIeHHE O CYACTHEY.
101 Utorosas nuarHocTHka. 2
102
Hroro | 102

Y4e0HO — MeTOANYECKOEe 00ecnedeHne Kypca

1.KimroeBa, H.B. Yuum nereit oomenwnto [Tekcr]. — Spocmapns: Axagemus passutas, 2007. — 208 c.
2.Kymaruna, U.1O. Bospactnas ncuxonorus [Tekcr]. — M.: TL[ Cdepa, 2004. — 464 c.

3.JleontneB, A.H. IlorpebHocTr. Motusl. Dmonuu [Tekct]. —M.: N3n-Bo MockoBckoro YHUBEpCHTETA,

1971. —40c.

4.Jlroroa, E.K., Monuna, [.b. Illnmapraika s B3pOCHBIX:
TUTNEPAaKTUBHBIMHU, arpeCCUBHBIMU, TPEBOXKHBIMU W ayTHUHbIMH J1eThMU [Tekct]. — M.: T'enesuc, 2008. —

192c.

5.Muxknsesa, A.B., Pymsuuesa, I1.B. IlIkonbHas TpeBOXKHOCTh: TMArHOCTHKA, MPOPUIAKTHKA, KOPPEKIUSI
[Tekcr]. — CII6.: Peusn, 2004 — 248c.

[IcuxokoppekunoHHas pabora cC

6.ITerpoBckwmii, A.B. Kparkuii mcuxonorugecknii cinoBaps [ Texct] — M.: [Tonmutnyeckas smreparypa, 1995. —

431 c.

7.CeneBko, I.K.PykoBo/mcTBO Mo OpraHu3aiii CaMOBOCIIMTAHUS IITKOJLHUKOB / MeToaudeckoe mocobue /

[Tekct]. — M.: Haponnoe o6pa3oBanue,2000. — 112 c.

8. Cenesko ['.K., Hazapora W.I., Jleuna O.I. YTBepxnaii ceds. — M.: Hapoanoe o6pazoanue, 2000.

HNHTepHeT pecypcsbl
http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEPHET-TICICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTs TBOPYECKHUX yUHUTENECH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue >IEKTPOHHBIC TPE3CHTAIIUN U KJTHIIHI;

http://festival.1september.ru/ - ®ecruBans negarornueckux uaen "OTKPBITHIH YPOK";
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www.alleng.ru — caiit nH(pOPMAIIMOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - cait «Y4uTeIbCKOM ra3eThi»;
http://www.Kinder.ru/default.htm - Murepuer mist aereit;
http://catalog.iot.ru — kaTamor HHTEpHET-PECypPCOB MO0 00PA30BaAHHIO;
http://nsportal.ru/ - conmanbHas ceThb paOOTHUKOB 00pa30BaHMS.

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE OCHAIIIEHHE!
* KOMIIBIOTEP C MYJABTUMEIUITHBIM YCTPOUCTBOM;
* KHOTIKM MJIM MarHUTHI JJIS1 KPETJIEHUs! IPOAYKTOB TPYJa Ha JOCKE;
* TeTpajb JJId 3aHATUH, pYUKU AJI KaXKI0T0 YYaCTHHKA;
* 3aT'OTOBJICHHBIE 3a/1aHUS.
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