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HHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

B 8 ximacce Ha mepBbIil TUIaH BHIXOAUT PACCMOTPEHHE MPOOIEMbI CAMOYTBEPKICHHUS MTOAPOCTKA B
pasnUYHBIX chepax ero KU3HEeNAeATeTHHOCTH.

Bo3spacTHoli nepuos, Npuxoasiuiicss Ha 8 Kiiacc, ABISETCS NepeXoIHbIM, KpuTudeckuM. [loxg
BJIMISTHHEM TICUXOJIOTHYECKHUX M COIUAIBHBIX (DAKTOPOB PUOPHUTETHOE 3HAYCHHUE MTPHUOOPETAOT:
YTBEP)KJICHHE CBOETO «S1» B COIMAIbHOM MPOCTPAHCTBE JIMYHOCTH B OOIIEHUH C OKPYKAIOIIMMHU JIFOJIbMH;
NoTPeOHOCTh B MPU3HAHUU CBOETO «S1», CBOETO UMEHH, CBOCH BHYTPEHHEH MCUXOIOTHYECKOM CYIITHOCTH U
BHEIIHUX (PM3UYECKUX JAHHBIX; OTPEICICHUE CBOCH CYIIIHOCTH KaK MPEACTaBUTEINS 1MoJa (TIoI0Bast
uacHTH(HUKAIHS ); MOTPEOHOCTh B IPU3HAHUY B CBOEH TpYIINe, KOJUIEKTUBE (B OMPEIEICHHBIX COITUAIBHBIX
POJISIX); pealu3alusl CBOMX MPaB CPEAH JIIOACH, MPUTA3aHUE HAa B3POCIOCTD.

[Iporecchl caMOyTBEpKICHHUS YaCTO COMPOBOKIAIOTCS NCKAKEHHBIMH, HETATUBHBIMHE CITIOCO0aMU
oOmeHus: o0uaamMu, OCKOPOJICHUSMH, 33/I€BAIOIITUMHU YECTh ¥ JOCTOMHCTBO JPYTOT0 YeJI0OBEKa,
HACWJIbCTBEHHBIMH IICUXHUYECKUMH U (PU3MYECKUMHE BO3JICHCTBUSAMU Ha JIFO/IeH, 0COOCHHO Ha TeX, KTO
ciabee WM HE MOXKET JIaTh OTIOP MOCATAaTeabCTBY. Pa3Hbie GopMbI 1€BHAHTHOTO MTOBEJICHUS, CBSI3aHHBIC C
CaMOYTBEPKIECHHUEM, TI0 COBPEMEHHBIM JJaHHBIM, IPOSABISIIOTCSA Y 60% MOAPOCTKOB.

Kypc nomoxet npaBuIbHOMY, MOJIOXUTEILHOMY CaMOYTBEPKICHHUIO JIMYHOCTH B Pa3IMUHBIX cepax:
COLIMAJIbHOM, TyXOBHO-HPABCTBEHHOM, F€HAEPHOM, 1€II0BOM, TBOPUECKOU, JAaCT BO3MOKHOCTh Pa3BUTh Y
MOJIPOCTKOB 3aIIUTHBIC CIOCOOHOCTH, YTOOBI IPOTHBOCTOSTH BHEIITHUM TOCSTATEIILCTBAM.

Heanro nporpammsl ,,I1yTh k ycnexy* 8 kitacce siBASETCS MOATOTOBKA YYAIIUXCS K CAMOCTOSITEIBLHOM
YKU3HU,BOCITUTAHHUE YEIOBEKa - TPakIJaHWHA, YMEIOUIET0 aJalTHPOBATHCA B COBPEMEHHOM MUPE, CIIOCOOHO
HalTH CBOE MECTO B HEM, CAMOCTOSATEIBHO IPUHUMATH PEUICHHUS], BBIPAXKaTh CBOE MHEHUE, TBOPUECKHU
MBICJIUTh U HECTH OTBETCTBEHHOCTb 33 CBOM JICHCTBUSI.

3agaum nporpamMmsl:

— @opMUpPOBaTh ONTUMATBHYIO MOTHBAIIUIO CAMOYTBEPKICHHUS.
— 3HaKOMUTD C TIOHATUSMU: CAMOYTBEPXKIECHUE, TOCTOUHCTBO, YECTh,aBTOPUTET,JIUIEPCTBO.

— ®opMupoBaTh yBaKEHUE K ce0e, YyBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBRA.
— ®opMHpOBAThH MOJOKHUTENBHYIO SI-KOHIIENIHNIO: S-HpaBIIOCh, CIOCOOEH, 3HAYY.

— ®opMHpOBaTh CIOCOOHOCTH K aKTUBHOMY CaMOTMPOSIBICHUIO U CAMOBBIPAXKEHHIOCOOOPa3HO CBOUM
JIMYHOCTHBIM OCOOEHHOCTSM.

MecTo KOPpPEKIIHOHHOTIO Kypca B Y4eOHOM IJIaHe

Ha u3ydenue nporpaMmmbl KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHH «I1yTh K ycriexy» B 8 KJ1acce OTBOAMTCS
102 vacam3  pacuéra 3 yac B Henmeno, 34 yu. Heaenu. [Iporpamma Kypca cOCTaBIsSeTCS Ha OUH
y4eOHBIH IO, KOHKPETU3UPYETCsl, YTOUHSETCS MOCIIe POBECHHS 00cIe10BaHus (MOHUTOPHHTA)
00yJaroImxcsl.

Crpykrypa 3anaTuii
1.PazMuHKa-ympakHeHUs1, TEHCTBUSI, TIO3BOJIIONINE HACTPOUTHCS HA PAa3TOBOP, HA OCHOBHYIOPAOOTY.
2.3aBsi3Kka-mpo0sieMHasi CUTyalus, GOPMHUPYIOIIAasi COOTBETCTBYIONIYI0 MOTHBAIIMIO JUISI3aHSATHI.
3.OCHOBHAasI 4acTb-paCCMOTPEHUE B TEOPETHUECKOM M IMPAKTHYECKOM IIJIAaHE BOIPOCOBOCHOBHOIO

Marepuala.

4.YupaxHEeHMs Ha 3aKPETUICHUE U IPUMEHEHNE.
5.IloaBenenue UTOroB, pedekcus.
6.Pemakcamus.

Metonbl u GopMbl 00y4YeHUSs:

-Oecebl, 00CYKICHUS, TUCKYCCHU;
-AMUTAIIMOHHBIC, POJICBBIC, JI€JIOBbIE UI'PHI;
-BBIIIOJIHEHUE YIIPAXHEHUN U TECTOB;
-METOJI «PETIETUIIUH TTOBEACHHUS,
-3IIEMEHTBI ICHXOTMMHACTHKHY;



-«MO3TOBOH IITYPM»;

-TCXHUKHU U IPHUCMbI CAMOPCTYIIANHU,

-U3y4EHUE PEKOMEHJAIIHI;
-OllCHUBaHUE S-KOHLICIIIINY;
KajennapHo-remarnuyeckoe njanupopanue no nporpamme — «IlyTs k ycnexy» 8 kiaacce - 102 u.

Ne HanMeHoBaHHe TeMBbI koJi- |Coaep:xanue
n/n BO
yac

1 CraproBasi JMarHOCTHKA. 2

2,3 | HHCTUHKT XU3HU. 2
becena «VIHCTHHKT XKU3HW», yIIpaxxHeHUE «/lepeBo»
(camoBBIpaXKeHUE),

4,5 2
VYnpaxHeHue «3aKOHUYHUTE MPEITI0KEHUS», CUTYaUs
— npoba «3abosen u BCE mpomnano?».

6,7 | Mexanusm 2 becena «CamoyTBepxieHuE», YIpaKHEHUE « YPOBEHb

CaMOYTBEPKICHUS CaMOOLICHKN»,

8,9 2 VYopaxuenue «5l —caMoyTBep>KICHHE», CUTyalus — mpoda
«He3BaHblli TOCTHY.

10, | MHoro Jb YeNoBeKy Ha0? 2 Munu — nuckyceust «Kakum o0pa3oM ynoBIE€TBOPUTH CBOH

11 NOTPEOHOCTH B CAMOYTBEPKACHHHU?»,  YIPAKHCHHUE
«PopMHpOBaHUE NO3ULUIY, YIPAKHEHUE

12, 2 «CaMoOoIIeHKa yMEHHIM CaMOYTBEPXKIEHUSA», CHTyalds —

13 poba «BsI IIpojaBer»

14, | OOGmecTBO 2 becena «CouunanbHoe MOJI0XKEHUEY, YIPAaKHEHUE

15 «OO6IIIECTBO M INYHOCTH.

16 1 becena «ConuanbHoe NOJI0KEHUE», CUTYaLHs — Tpoda
«Yrpo3zay.

17, | Bare mecTo B 001IECTBE 1 becena «ConnanbHbie MPUTS3aHUSY,

18

19, 2 Vhpaxnenue «Ipukuaka WHAMBUIAYAIbHBIX HPUTA3aHUIY,

20 cutyanus — npoba «Bac He BEIOpamy.

21, | OOmeunue: 2 becena «OOmenue», curyamuss — mnpodba «Tanemy,

22 | Heo0XoAMMOCTb U cutyanus — npoba «BsiciieeoOuiecTBo».

POCKOIITh

23 | Cekpetbl 001IEeHUS 1 becena «OcobeHHOCTH pedeBOro OOIIECHUS», YIIPAKHEHHE
«beccnoBecHoe 00IIECHHEY.

24, 2 TPEHUHT UHCTPYMEHTAJIbHBIX YMEHUH 0OLIeHHUS,

25 COLIMAJIBHO — MPHEMJIEMbICTIO3UIIMH (23bI STHKETA).

26 | Cexkpersl oOLIEHNS 1 becena «llcuxomornyeckue TMO3UIMM U YCTAaHOBKH B
oOmeHuny, cutyamus — npooda «B roctsx».

21, . | 2 Vopaxuaenue «lIpuBercTBue — KIIOY K  OOLICHHION,

28 «3mpaBCTBYHTE, JTFOIH ! » K C o
yrnpaxsaeHue «KoMImmuMeHThI», ynpaxHeHune «CBeTcKkuit
caJlony, ynpaxuenue «IIpocs0ay, ynpaxnenue «OTkazy,

29, 2 ViipaxkHeHHe TeCT «YMeeTe JIM Bbl TOBOPHUTH 110 TeNe(GoHy?»,

30 yrpaxkHeHHe «S — B JMYHOCTHOM OOIIEHUW», CUTYyaIUsl —
npo6a «OOMMTENBHOCTD B ICUCTBUI.

31 [laHChI cTaTh reHepaIoM 1 Tect  «Hackombko BBl IPUTA3ATENBHBI? Y,
cutyanuss — mpoba «PomuTenu He oOpamaroT
BHUMAaHHUSD.

32, | MHuoronukuii tuaep 2 VYnpaxxknenue «MHOroaukui auaep», tect «Jlugep nm g?»,

33 cutyarus — npooa «JIokHas COMMIAPHOCTHY.

33 1 VYnpaxHenue«ABroouorpadus», ynpaxHeHue

TonocyiiTe 3a mens!

«Camonpesenranus, uiau Kro s1?7», ynpaxxaenue «Most




BHU3WUTHAA KapTOYKa»

34, VYopaxknenue «COC — HyXeH nuaep», ylpaxHeHue
35 «JloBepeHHoE IU10», yIpaxkHeHue «OnuMIIHiicKast
cucTeMay, cutyarus — npoda «CHapSIUThIKCIICAULIUION.
36, OO01enne becena «JInYHOCTHBIE OTHOIICHHUA», COLIMATBHO —
37 preMIIeMble TO3UIUH, CUTYaltuu npoosl «IlocTymok B
OOIICHUMY.
38, Kak monpaBuThCs IOASIM U 3aBOEBaTh ce0€ COIO3HUKOB, KaK
39 Hg ABHIIA ZICTIOBOTO CKJIOHHTB JTFOJICH K BaIllIel TOYKE 3pEeHUs, KaK
ODIHCHHA BO3/ICMICTBOBATh Ha JIIOJCH, HE OCKOPOJISISt UX M HE BBI3bIBAS
y HUIXYYBCTBa OOU/IBI.
40 Pexomenganuu 1o opraHusanuu J1e€J0BOU BCTPEUH,
CUTYaIH — IPOObI
«[locTynok B o01IeHU.
41, Kaxoii Tect «YpoBeHb 00IUTETHHOCTH(KOMMYHUKAOCIBHOCTH )Y,
axoil Bel, oHaKo. ..
42 ’ ylpaxHeHne «51 — BcouuaabHOM OOIIEHUN», CUTYyalus —
npo6a «C Antu — IIaTHULICHY.
43, | «B xomnexTuBe, yepe3 becena «B xonnekTuBey, ynpaxxHeHHE — UTPa
44 KOJUIEKTHB U AJIs «CoLIMOMETPUYECKUI OIIPOCY,
45 KOJUIEKTHBA». VYnpaxnenue «/IMeHUHBI 3Be3/1», YIIpa)KHEHUE
IIpomesxyrounas «Cua KOJJIEKTUBaY.
JIMarHOCTHKA.
46, Mouwu nipaBa u VYnpaxxuenue «Ham koymiekTuBy», ynpaxsesnue «4 - B
47 00513aHHOCTH KOJUIEKTHBE, cuTyanust —ipoba «Kto BuHOBaT?».
48 be3 koH(pnmMKTOB HE becena «Kondnukry, ynpaxxnenue «Cuma cioBay,
49. | ObiBaer yIpakHEHHE — TeCT «YCTOMYMBOCTH K KOH(IHKTAM,
50 curyauusi — npoda «HoBoe u crapoe», cutyauus — npoda «B
JIECY».
51, | Ilpomexyrounas JlanTHOCTHKa  Ka4eCTB  JIMYHOCTH, YPOBHSA  Pa3BUTHS
53 JMarHOCTHKA CTPECCOYCTOWYMBOCTH, COLIMAIN3ALINN.
o4, Ckaxxu MHe, KTO TBOM becena «lIpaBuna npyx0s1», cutyanus — rnpobda «pyxoa».
55 APYT...
56, | Bos k mobese becena «llobema Ham coboii», curyanus — npoba «Ha
57 BOMHE.
58, becena «llogpocTkoBbIii BO3pacT», aHkera «HopmanbHOE
59 Hro co mroi0 I0JIOPOJIEBOE PA3BUTHEY,
ITPOUCXOAUT? =
60 Yopaxuenune «S — mo ®peliny», cutyanus — npoba «He
MOTY TIOHSITHY.
61, JIroOBM HaBCcTpeuy becena «JI1060Bb — COBOKYITHOCTD BJICUCHHI»,
62
63, VYopaxuenue «BbiOop cBOei MO3UINIY, CUTYaIIHSs
64 — poba «KOMIIJTUMEHT COTIEPHUKY ».
65, UYenoseyeckas Tparenus, Vnpaxsaenue «J/[t060Bb: 3a W MpOTHB, WM YueT
66 JpaMa, COMHCHHSI, YPOKOB H3HW», TECT Ha COBMECTHUMOCTH B JIFOOBH
pagocThb (IIyTOUHBIH),
67, VYrpaxuenue «S1 — koH1Enus B cepe
68 B3aMMOOTHOIICHUH MOJIOBY, CUTYaIs — Ipoda
«Knaccuueckuii TpeyrojabHUKY, CUTyalusi —ipooa
«9T10 1I000BBL?».
69, JBa momroca unu aBa becena «llonoposeBble OTHOLICHUS», YIPAKHEHNE «YMEHUE
70 Marepuka’? cenaTh KOMIUIMMEHT (IpU3HaHKeE), ylpakHeHue «3 dero xe

C/CIJIaHbBl HAIIM JICBYOHKHU (MABUYHIIKH)?»,




71 1 VYrpaxHeHue «3HaHWE  OCOOEHHOCTEH CBOETO W
MIPOTUBOIOIOKHOTO ToJIay, yIpaxHEHHE «Kaxk
3HAKOMUTHCS,

72, W3 gamm mynpoctu ucnei 2 becena «CBoOoma ¥ OTBETCTBEHHOCTBY», VIPAXKHCHHE —

73 nucyT «Most cBoOOIaY.

74, B mupe Ttpyna u 2 becena «Tpyn», Tect «Bail TBOpUECKU TOTEHIMAIDY,

75 TBOpUYECTBA

76, 2 yIpaXHEHHUE «SI-KOHLIENLUSAB TBOPYECTBEY, CUTYALUS

77 npoba «S1 caenan sToy.

78- | Kak crarb 3HaMEHUTHIM 3 VYnpaxHaenue «3HaKOMBTECh, S — 3HAMEHUTOCTbY,

80 yIpaKHEHHE «XYI0KECTBCHHAATAIIEPES», YIPaKHCHUE
«ITaHTOMUMUKA,

81, Kak crars aptucrom 2 Vopaxnenue «TaHIylOT Bce», cuTyanus — Tmpoda

82 «TBOpUYECTBO HA KOMITBIOTEPEY.

83- | lIBeTok uenoBeKOIOOHS 3 VYnpaxsaenue pasmuHka «Pa3roBop ¢ uyBcTBaMu»,

85 yrnpaxxHeHHe «lIBeTOK 4elnOBEeKONMIOOU», CUTyalus —
npoba «Ha mecte Moux poauTenein.

86- B 3epkaine 3 VYnpaxxuenue — urpa «Komanaa Moux cyoIM4IHOCTEN,

88 HPaBCTBEHHOCTH ynpaxkHeHne «CaMoInarHoCcTHKa HPaBCTBEHHBIX
MO3UIUAN Y,

Curyanus — npo6a «Yto aenars ¢ IIOXUMYEIOBEKOM).

89- | HpaBcTBeHHas 3aKaiika 3 VYnpaxuaenue «KOHOCTH YECTHOE 3epIalio», YIPaKHEHUE

91 «O06pa3 S B HpaBCTBeHHOICEpe», cUTyanus — mpoda
«YIIM4Has MOpaJIb.

92- | CwMbICI )KU3HH 3 Becena «BeuHbie BOMPOCHI KU3HNY», CATYAIHSI — Ipoda

94 «MoHax».

95- C 3 VYnpaxnenue « [peHUHT MO3UTUBHOTO MBIIIIJICHUS,

1ocoO€eH JIU ThI

97 9 yrnpaxneHnue «OrnpeneneHneypoBHs MOTHBAIHN

MPUHUMATH PEIICHUS?
JOCTHXKEHUSI.
100 | IIpaBuia c4acTIMBOTO 3 Becena «Cuactrey, ynpaxaenne «Kto cuactimbee?»,
YeJIOBEKA. ylpakHeHHe «S1 —IpeJICTaBIeHUE O CUACThEN.
101 | Hrorosast qUarHOCTHKA. 2
102
Hrtoro | 102

YyeGHO — MeTOTHUYECKOE 00ecTeueHne Kypca

1. KmroeBa, H.B. Yuum nereit oomennto [Texct]. — Spocnasns: Akanemus paszsutusi, 2007. — 208 c.
2.Kymaruna, N.1O. Bo3pactaas ncuxonorus [Tekcr]. — M.: TI[ Cdepa, 2004. — 464 c.
3.JleontreB, A.H. Ilorpebnoctu. Motussl. Omouuu [Tekct]. —M.: M3n-Bo MoCKOBCKOTO YHHUBEpPCUTETA,
1971. — 40c.
4.JlroroBa, E.K., Monuna, ['b. Illmapranka mus B3pocnbix: I[lcuxokoppekioHHas pabora ¢
TUTICPAaKTUBHBIMH, arpeCCUBHBIMH, TPEBOXXHBIMU W ayTHUHBIME JeThbMU [Tekct]. — M.: T'enesnc, 2008. —
192c.
5.Muxknsesa, A.B., Pymsniesa, [1.B. llIkonpHas TpeBOKHOCTh: AMATHOCTHKA, MPO(UIAKTHKA, KOPPEKLIUS
[Tekct]. — CIIG.: Peus, 2004 — 248c.
6.IlerpoBckuii, A.B. Kparkuii ncuxonoruueckuii cioBaps [ Texct] — M.: [lonutndeckas nureparypa, 1995. —
431 c.
7.CeneBko, I K.PykoBoncTBO 1m0 OpraHU3aliud CaMOBOCTIMTAHHMS MIKOJLHUKOB / MeToamueckoe mocodue /
[Texct]. — M.: HapogHoe o6pa3zoBanue,2000. — 112 c.
8. Cenesko I'.K., Hazaposa WU.I",, Jlesuna O.I. YTBepxknaii ce6s. — M.: Haponnoe o6pa3zosanue, 2000.
HNHuTepHeT pecypcsl

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEPHET-TICICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTb TBOpYECKUX yUUTEICH;



http://pedsovet.org/
http://pedsovet.org/
http://it-n.ru/
http://it-n.ru/

http://viki.rdf.ru/ - nerckue >IEKTPOHHBIC MPE3CHTAIIUN U KITHIIHI;
http://festival.1september.ru/ - dectuBans negarornueckux uaen "OTKPBITHIH YPOK";
www.alleng.ru — caiiT nHpOPMaIIHOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caitT «Y4uTeIbCKOM ra3eThi»;

http://www.Kinder.ru/default.htm - Murepuer mist aereit;

http://catalog.iot.ru — kaTamor HHTEpHET-PECypPCOB MO0 00PA30BaAHHIO;
http://nsportal.ru/ - conmanbHas ceTb paOOTHUKOB 00pa30BaHMS.

MarepuajbHO-TEXHHUYECKOE OCHAIIIEHHE!
* KOMIIBIOTEP C MYJABTUMEIUITHBIM YCTPOWCTBOM;
* KHOTIKM MJIM MarHUTBI AJIS1 KPETIEHUs! IPOAYKTOB TPYJa Ha JJOCKE;
* TeTpajb JJIA 3aHATUH, pYUKU AJI KaXKI0T0 YYaCTHHKA;
* 3aT'OTOBJICHHBIE 3a/1aHUS.
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