
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Алтайского края 

Отдел образования Администрации Тальменского района 

МКОУ «Луговская СОШ» 

 

 
                            РАССМОТРЕНО                                                                        УТВЕРЖДЕНО                                                                                                        
                            На педсовете                                                                               директором школы  

                         __________________________                                               _________________________ 

                                                    Тешева И.Н.                                                                            Тешева И.Н. 

                         Протокол № 1 от «28» 08                                                             приказ № 123 от «28» 08  

                          2024г.                                                                                              2024г.  

                 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа общего образования 

обучающихся с НОДА 

вариант 6.3 

 

«Музыка» 

(для 4 класса) 

 

 

 

 

 

 

 

с. Луговое 2024г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 Федеральной программы воспитания 

 Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с 

нарушениями опорно - двигательного аппарата;   

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с легкой умственной отсталостью как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

В процессе изучения предмета «Музыка» решаются следующие задачи: 

− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного 

опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); 

− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

− развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; 

− формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся. 

 

  В процессе обучения музыке обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью  

необходимо учитывать особенности их речевого развития, связанные с возможными нарушениями  

просодики, голосообразования,  фонематического слуха и др. В процессе обучения педагог должен 

определить индивидуальные возможности обучающихся в части воспроизведения, исполнения 

музыкальных произведений. При недостаточном уровне развития речи, голоса и слуха, связанными с 

двигательными нарушениями, необходимо использовать специальные методы текущего и 

промежуточного контроля знаний обучающихся, позволяющие объективно оценивать результаты их 

обучения. 

В процессе освоения учебного предмета «Музыка» посредством музыкально-творческой 

деятельности (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, драматизация 

музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое движение и др.) реализуется 

коррекционно-компенсаторная направленность в обучении и воспитании обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью, в том числе коррекция и компенсация психомоторных функций.  

Характеристика особых образовательных потребностей 

 - необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения;  

- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации на 

уроках музыки; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 

- необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для конкретизации действий 

при самостоятельной работе, например, план разбора музыкального произведения, план составления 

презентации о деятельности великих музыкантов и т. п. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Пение  

Исполнение песенного материала в диапазоне: си ~ ре2. 

Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности, открытости. 



Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4 классом 

песенном материале, а также на материале вокально-хоровых упражнений во время распевания. 

Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и характера 

песни. 

Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором: 

ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, динамические оттенки. 

Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных фраз и 

мелодических оборотов группой или индивидуально. 

Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен подвижного 

характера. 

Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без сопровождения. 

Работа над легким подвижным звуком и кантиленой. 

Слушание музыки 

Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных особенностей песен. 

Многожанровость русской народной песни как отражение разнообразия связей музыки с жизнью 

народа и его бытом. 

Закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней. 

Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и негативными 

переживаниями. 

Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. Народные 

музыкальные инструменты: домра, баян, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, балалайка 

и т. д. 

Музыкальная грамота 

Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, звукоряд, пауза. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

        В соответствии с учебным планом МКОУ «Луговская СОШ» учебный предмет «Музыка» » 

(предметная область «Искусство») представлен в обязательной части учебного плана, общий объем 

учебного времени в 4 классе составляет 34 часа в год (34 уч. недели 1 час в неделю). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты  

•формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

•развитие навыков коммуникации и принятых норм социального взаимодействия, в том числе 

владение вербальными и невербальными коммуникативными навыками; 

•воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

•положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

•готовность к творческому взаимодействию и коммуникации со взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятых норм социального взаимодействия; 

•адекватная оценка собственных музыкальных способностей; 

•начальные навыки реагирования на изменения социального мира, сформированность 

музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений; 

•готовность к практическому применению приобретённого музыкального опыта в урочной и 

внеурочной деятельности; 

•доброжелательность, отзывчивость, открытость, понимание чувств других людей и 

сопереживание им; 

•сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к собственному 

здоровью, к материальным и духовным ценностям;  

•формирование чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

•определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 



•пение с инструментальным сопровождением (с помощью педагога) (при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной речи); 

•протяжное пение гласных звуков (при наличии возможности с учетом уровня развития устной 

речи);  

•различение вступления, окончания песни; 

•передача метроритма мелодии (хлопками) (при наличии возможности с учетом уровня развития 

моторики рук); 

•различение музыкальных произведений по содержанию и характеру (веселые, грустные и 

спокойные); 

•представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании. 

Достаточный уровень: 

•самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным сопровождением, так и без 

него (при наличии возможности с учетом уровня развития устной речи); 

•представление обо всех включённых в программу музыкальных инструментах и их звучании; 

•сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с учётом 

средств музыкальной выразительности (при наличии возможности с учетом уровня развития устной 

речи); 

•ясное и чёткое произнесение слов в песнях подвижного характера (при наличии возможности с 

учетом уровня развития устной речи) ; 

•различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

•знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте — громко, 

пиано  — тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности регистра (низкий, 

средний, высокий) и др.; 

•формирование представления обо всех включенных в программу музыкальных инструментах и их 

звучании (арфа, рояль, пианино, балалайка, баян, барабан, гитара, труба, маракасы, румба, бубен, 

треугольник, скрипка, орган, валторна, литавра); 

•владение элементами музыкальной грамоты как средства графического изображения музыки. 

Система оценки достижений 

Оценка «5» ставится, если обучающийся проявляет устойчивый интерес к предмету, знает основные 

музыкальные инструменты, способен различать изученные жанры музыкальных произведений, 

воспроизводить музыкальные звуки и тексты песен, самостоятельно исполнять знакомые песни; 

отвечать на вопросы о прослушанных произведениях. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся проявляется интерес к предмету, знает основные 

музыкальные инструменты, способен с помощью различать изученные жанры музыкальных 

произведений, принимает участие в хоровом пении; отвечать на вопросы о прослушанных 

произведениях с незначительной помощью.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся эмоционально реагирует на знакомые музыкальные 

произведения, узнает основные музыкальные инструменты, запоминает простейшие мелодии 

исполняет их, способен сотрудничать со сверстниками в процессе совместных художественно-

эстетических видов деятельности.  

Оценка «2» не ставится.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

  № 

п/п 

Тема урока Кол-во 

 Час. 

1. Повторение песен, изученных в третьем классе. 1 

2. «Настоящий друг». Музыка Б. Савельева, слова М. Пляцковского. 1 

3. Пение песни «Настоящий друг» без сопровождения инструмента. 1 

4. «Чему учат в школе». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 1 

5. Сказочные сюжеты в музыке. П. Чайковский. «Баба-Яга». Из «Детского альбома». 1 

6. Марш: военный, спортивный, праздничный, шуточный, траурный. 1 

7. Танцы: вальс, полька, полонез, танго, хоровод. 1 



8. Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, 

трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка 
1 

9. Мажорный лад. 1 

10 «Колыбельная Медведицы». Из мультфильма «Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Яковлева. 
1 

11. Выразительное исполнение  песни «Колыбельная Медведицы». 1 

12. «Волшебный цветок». Из мультфильма «Щелковая кисточка». Музыка Ю. Чичкова, слова 

М. Пляцковского. 
1 

13. Многофункциональность музыки (развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, 

релаксации). 
1 

14. «Три белых коня». Из телефильма «Чародеи». Музыка Е. Крылатого, слова Л. Дербенева. 1 

15. Игра на народных музыкальных инструментах. 1 

16. Минорный лад. 1 

17. «33 коровы». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина. 1 

18. Отчетливое произнесение текста песни «33 коровы».  1 

19. «Чунга-Чанга». Из мультфильма «Катерок». Музыка В. Шаинского, слова Ю. Энтина. 1 

20. Пение песни «Чунга-Чанга» в быстром темпе. 1 

21. Оркестр народных инструментов. 1 

22. Н. Римский – Корсаков. «Три чуда». Из оперы «Сказка о царе Салтане». 1 

23. «Ужасно интересно, все то, что неизвестно». Из мультфильма «Тридцать восемь 

попугаев». Музыка В. Шаинского, слова Г. Остера. 
1 

24. Закрепление навыков игры на уже знакомых музыкальных инструментах 1 

25. «Мир похож на цветной луг». Из мультфильма «Однажды утром». Музыка В. Шаинского, 

слова М. Пляцковского. 
1 

26. Выразительное пение песни «Мир похож на цветной луг». 1 

27. «Песня о волшебниках». Музыка Г. Гладкова, слова В. Лугового. 1 

28. «Дважды два-четыре». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского. 1 

29. М. Глинка. «Марш Черномора». Из оперы «Руслан и Людмила». 1 

30. «Песенка странного зверя». Из мультфильма «Странный зверь». Музыка В. Казенина, 

слова Р. Лаубе. 
1 

31. Игра на фортепиано. 1 

32. Метроритм. Средства музыкальной выразительности.  1 

33. Аккомпанемент. 1 

34. Аккомпанемент. 1 

 Итого 34ч.  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

• Евтушенко И.В. Использование регулятивной функции музыки в воспитании детей с легкой 

умственной отсталостью//Современные проблемы науки и образования. 2013. № 6; URL: 

http://www.science-education.ru/113-10919. 

• Евтушенко И.В. Методологические основы музыкального воспитания умственно отсталых 

школьников//Фундаментальные исследования. № 10 (часть 13) 2013, С. 2963-2966. 

• Евтушенко И.В. Модель музыкального воспитания умственно отсталых школьников в 

системе специального образования//Межотраслевые подходы в организации обучения и воспитания 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. М.: Спутник+, 2014. 

• Евтушенко И.В. Теоретико-методологические основы музыкального воспитания умственно 

отсталых детей: Монография. М.: РИЦ МГОПУ им. М.А. Шолохова, 2006. 

Печатные пособия 

картины осени, картины зимы 

Материально-техническое обеспечение 

Микрофон, синтезатор, магнитофон, народные инструменты (деревянные ложки, свистульки, бубен); 

Интернет-ресурсы 

http://pedsovet.orq/ 

http://festival.1september.ru/ 

http://it-n.ru/ 



http://youedu.ru/ 

http://www.uchportal.ru"/ 

http://www.nsportal.ru"// 
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