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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальныминарушениями) (вариант 8.3) (далее - Программа) (МКОУ
«Луговская СОШ») разработана в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с
учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования (далее – ФАОП НОО) приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654).

Цель реализации АООП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС начального
общего образования обучающихся с РАС посредством создания условий для максимального
удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой
умственной отсталостью, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и укрепление их
здоровья;

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной
отсталостью;

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся
с РАС с легкой умственной отсталостью;

создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умственной
отсталостью достижение планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов
коррекционно-развивающей области;

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной
группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой
умственной отсталостью;

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;

выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с легкой умственной
отсталостью с учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через систему
клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого
взаимодействия, в том числе со сверстниками с условно нормативным развитием),
организацию общественно полезной деятельности;

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) с
учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и развитии
внутришкольной среды.
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В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы:

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования
(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на
территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и
подготовки обучающихся и воспитанников);

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей
обучающихся;

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса;

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий
его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с
учетом особых образовательных потребностей;

д) онтогенетический принцип;

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП НОО
ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;

ж) принцип целостности содержания образования;

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность
овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности,
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных
в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

к) принцип сотрудничества с семьей;

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не
допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или)
психическому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих
педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных
мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г.
(далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г.,
регистрационный N 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-
эпидемиологические требования).
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Общая характеристика.

НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными легкой
умственной отсталостью, получает образование, которое по итоговым достижениям не
соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно развивающихся
сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного обучения;
предусматривается создание условий, учитывающих его общие и особые образовательные
потребности, индивидуальные особенности. В связи с особыми образовательными
потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями социального
взаимодействия, данный вариант ФАОП предполагает постепенное включение обучающихся
в образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в двух первых
дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы
до 6 лет.

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей
степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного
введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного жизненного опыта,
социальных контактов в доступных для них пределах.

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для
реализации как общих, так и особых образовательных потребностей.

АООП создается на основе ФГОС начального общего образования и при необходимости
индивидуализируется. К АООП с учетом образовательных потребностей групп или
отдельных обучающихся может быть создано несколько учебных планов, в том числе
индивидуальные учебные планы.

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) может быть реализована в разных формах:
как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в
отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. Образовательная
организация должна обеспечить требуемые для данного варианта и категории обучающихся
условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения и воспитания
обучающегося с РАС в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и
коммуникативному взаимодействию с ними.

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью
АООП НОО может быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием
ресурсов как образовательных, так и иных организаций.

Определение варианта АООП для обучающегося с РАС осуществляется на основе
рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС.

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и
характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими
являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с
динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и
стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического
развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и
личностном развитии.
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Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения
психического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз
социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения
(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих
случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная
отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у
обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое.
Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют избирательную
одаренность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения
(искажения) психического развития выделяется четыре варианта аутистического развития,
различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером
избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной
организации поведения и деятельности, возможными формами социальных контактов,
способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим характеристики,
наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых тяжелых форм
к более легким:

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах
со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не
реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами
коммуникации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких
обучающихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому
взаимодействию крайне трудно. При активной попытке организации внимания и поведения
такой обучающийся может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он
успокаивается.

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия
обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и
навыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с
изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры
компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно
более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в
решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их
сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами,
домашними компьютерами.

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлечение
их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками,
выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная
реализация открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального,
интеллектуального и социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной
программы обучения, которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого
обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее
выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования взрослого. В зависимости от
уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты
8.3 или 8.4 образовательной программы.

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с
людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к
скрупулезному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические
установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми,
эти обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У
них складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление
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сохранения постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте
прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт,
брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут
накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке
происходящего, может привести к поведенческому срыву и дезадаптации.

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более
открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и
самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но
они слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны,
и необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь
штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В
наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные
действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - таких,
как разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть
достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая
операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того же действия в
стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в стереотипной
аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно,
редуцируются.

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному
повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной
работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального
развития, такие обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их
постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости поведения,
возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в
окружающем.

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могут
осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы.

3. Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развернутые, достаточно
сложные, но жесткие программы поведения (в том числе речевого) и стереотипные
увлечения. Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать
целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, гибкому диалогу с
обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми заведомо могут справиться. Их
стереотипность в большей степени выражается в стремлении сохранить не постоянство
окружения, а неизменность собственной программы действий; необходимость по ходу
менять программу действий может спровоцировать аффективный срыв.

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. Их умственное
развитие часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами
стандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным
знаниям и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике,
электротехнике, генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их
стереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное
представление о реальном окружающем мире. В области социального развития такие
обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, непонимание
подтекста и контекста происходящего. Однако, при всех трудностях, их социальная
адаптация может быть значительно более успешной, чем в случаях двух предыдущих групп,
в случае постоянного специального сопровождения, позволяющего им получить опыт
диалогических отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального
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поведения.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут
осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы.

4. Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как
защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость,
тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и произвольного
взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновение
чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода
событий. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные
проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного
понимания. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких,
чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такие
обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и
зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для РАС
негибкость и стереотипность.

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и мелкой
моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; отставанием в развитии речи,
ее нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; медлительностью
интеллектуальной деятельности, недостаточностью и фрагментарностью представлений об
окружающем. Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное
между ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать,
что такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются
говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой.
Именно в этих попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость,
быстро истощаются, что может привести к появлению моторных стереотипий. Стремление
отвечать правильно мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу.
Такие обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в своей
картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при
адекватном психолого-педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамику
развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У
таких обучающихся часто проявляется парциальная одаренность, которая имеет
перспективы плодотворной реализации.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут
осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего образования для обучающихся
ОВЗ.

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе значительно
различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку
в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с РАС в первые годы
школьного обучения зависит не только от характера и даже степени выраженности
первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества
предшествующего обучения и воспитания.

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто
описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе,
осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра
может быть частью картины разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в
том числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у
которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные
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аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра,
трудности речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со
сложными и множественными нарушениями развития. Решение о выборе ФАОП НОО для
обучающихся с РАС в подобных случаях целесообразно, если проблемы аутистического
круга выходят на первый план в общей картине нарушения психического и социального
развития, поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение обучающегося
в развивающее взаимодействие открывает возможность использования в коррекционной
работе методов, разработанных для других категорий обучающихся с ОВЗ, и также
адекватных его индивидуальным образовательным потребностям.

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС,
диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования
должен быть максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и
срокам овладения с образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность
специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении
всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального
образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной
поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС.

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны,
образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС.

К общим потребностям относятся:

получение специальной помощи средствами образования;

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогическими работниками и обучающимися;

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
образовательной организации;

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и
специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных"
путей обучения;

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не
имеющих ограничений по возможностям здоровья;

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию
образовательной среды;

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет
расширения социальных контактов с широким социумом.

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС,
относятся:

в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного
и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе.
Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными
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возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно
должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения;

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он
чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности,
включает все остальные;

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой
беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета,
столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет
задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно
мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть
поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков;

необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе)
в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за
информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться
впечатлениями;

может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной
поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания
обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно
редуцироваться и сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка
школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой
адаптации и коммуникации;

в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса,
обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с
педагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения
вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно
воспринимать похвалу и замечания;

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы
обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для
контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в
период адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной
коррекционной помощи в освоении Программы;

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной
структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для
понимания происходящего и самоорганизации;

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во
фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от
индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании
форм похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности
адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся;

в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учет
специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения
"простого" и "сложного";
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необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих
преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств
коммуникации, социально-бытовых навыков;

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и
дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и
фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний,
представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении
усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления
и использования для аутостимуляции;

обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной
организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками;

обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании
условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта
(ровный тон голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося,
отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости происходящего;

необходима специальная установка педагогического работника на развитие
эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его
принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;

педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам
обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и
вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное
взаимодействие;

необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких
взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций,
происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;

для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие
у него избирательные способности;

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться
психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с
педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы;

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально
дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы
образовательного учреждения.
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1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 8.3).

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 8.3)
обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями)
обеспечивается нецензовый уровень начального образования. Результаты освоения федеральной
адаптированной основной программы начального общего образования обучающимися с РАС с
легкой умственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как итоговые на момент завершения
общего образования.

АООП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обучающихся с РАС,
формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных
отношений и социальное развитие, а также интеграцию в социальное окружение, их приобщение к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям, формирование здорового образа
жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Необходимым условием достижения обучающимися качественного образования являются
формирование базовых учебных действий; достижение предметных, метапредметных и личностных
результатов в обучении и развитии обучающихся; усиление роли информационно-
коммуникативных технологий, в том числе при использовании специализированных компьютерных
инструментов, разработанных для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с
учетом их особых образовательных потребностей.

Освоение обучающимися АООП, разработанной на основе ФГОС, предполагает достижение
ими двух видов результатов: личностных и предметных.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам,
поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций,
необходимых для достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с
РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и
особых образовательных потребностей, включают индивидуально-личностные качества,
специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны отражать:

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к
школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними;

2) развитие мотивации к обучению;

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни
(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные
повседневные школьные дела);

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия;
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6) развитие положительных свойств и качеств личности;

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися знания и
умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные
результаты обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью не являются основным
критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна
из составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами для обучающихся с РАС
с умственной отсталостью: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения
предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие
достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению
образования по данному варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает
минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных
предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей)
образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному
плану или на вариант 8.4 АООП НОО.

Предметные результаты
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей

обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) предметные результаты должны отражать: Язык и речевая практика

Русский язык. Чтение. Речевая практика.
1) овладение обучающимися посильными умениями использовать словесную речь (в устной
и письменной формах) как средства коммуникации в предметно-практической,учебной и
элементарной социально-бытовой деятельности;
2) сформированность умения выбирать адекватные средства коммуникации в зависимостиот
собеседника;
3) сформированность позитивного отношения к речевому общению (на уровне
индивидуальных возможностей обучающегося),
4) овладение орфографическими знаниями и умениями, по-возможности, элементарными
каллиграфическими умениями;
5) интерес к чтению доступных текстов;
6) осознанное и правильное чтение; владение элементарными приемами анализа текста для
понимания смысла доступных текстов, ответы на вопросы по содержанию текста, втом числе,
связанные с отношением к событиям, поступкам героев.
Математика:

1) овладение начальными математическими знаниями о числах, мерах, величинах и
геометрических фигурах;
2) овладение элементарными навыками измерения, пересчета, записи и выполнения
несложных математический действий;
3) применение элементарных математических знаний для решения учебно-практических и
житейских задач.

Естествознание:
Мир природы и человека:

1) формирование элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, сравнивать
и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживойприроды;
2) освоение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и
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людей,бережного отношения к природе и ее ресурсам;
3) формирование представлений о здоровом образе жизни и о негативном
влиянии наздоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других
психоактивных веществ;
4) формирование представлений о безопасном и адекватном поведении в
окружающеммире, а также в случаях возникновения экстремальных ситуаций.
Искусство Музыка. Рисование:

1) развитие элементарных эстетических чувств;
2) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных
видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного
и народногоискусства, скульптуры, дизайна и других видах);
3) овладение практическими умениями самовыражения средствами
изобразительного искусства и оценочными суждениями при выполнении
собственных работ "аккуратно", "Технология:
1) формирование умений работать с разными видами материалов и
инструментами,выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств;
2) формирование навыков самообслуживания, организационных трудовых умений
(правильно располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять
правилабезопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.);
3) использование приобретенных знаний и умений для решения
повседневныхпрактических задач.неаккуратно".

Физическая культура
Физическая культура (адаптивная):

1) формирование первоначальных представлений о значении физической
культуры дляукрепления здоровья человека, физического развития;
овладение умениями правильно организовывать здоровьесберегающую
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия и т.д.);

2) формирование основных представлений о собственном теле,
возможностях иограничениях его физических функций;
3) формирование умений поддерживать образ жизни, соответствующий
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с
необходимымиоздоровительными процедурами;
4) формирование умений включаться в занятия на свежем воздухе,
соблюдатьнеобходимый индивидуальный режим питания и сна.
5) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной
физических нагрузок соразмерно собственным индивидуальным особенностям здоровья.
Труд (технология)
1) формирование умений работать с разными видами материалов и инструментами,
выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств;

2) формирование навыков самообслуживания, организационных трудовых умений
(правильно располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять
правила безопасной работы и санитарно-гигиенические требованияи т.д.);

3) использование приобретенных знаний и умений для решения повседневных
практических задач.

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО должны
отражать:

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные
и индивидуальные занятия).
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 формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми,
коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и
личностного развития, дезадаптивных форм поведения;
 активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение
мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях;
 развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств
невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и
внешкольной деятельности.

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия).
 эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы,
творческих возможностей обучающихся;
 обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора;
 развитие восприятия музыки;
 формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных
движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных),
правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку
несложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать
движения под музыку;
 формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять
музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под
аккомпанемент педагогического работника;
 развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в
музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации
совместных проектов со сверстниками.

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия).
 формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе
специально организованной практической социально-бытовой деятельности, развитие
жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности,
способствующих социальной адаптации;
 развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе выполнения
различных поручений, связанных с бытом семьи;
 формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в
повседневной жизни;
 знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых;
 формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для
жизнедеятельности обучающихся.

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности" (индивидуальные
занятия).
 коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы,
представлений, внимания, памяти, мышления и других);
 активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей
каждого обучающегося.
 Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на
основании рекомендаций ПМПК, ИПР.
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1.3.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с
РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП НОО
целесообразно опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой
умственной отсталостью;

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и
социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с РАС с
легкой умственной отсталостью.

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, самым тесным образом взаимосвязаны и
касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования.

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с требованиями
ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС являются оценка их образовательных
достижений.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО
призвана решать следующие задачи:

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и
содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы
представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание
обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов
начального общего образования и формирование УУД;

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной образовательной
программы начального общего образования, позволяющий вести оценку предметных и личностных
результатов начального общего образования;

предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка обучающихся,
освоивших адаптированную основную образовательную программу начального общего
образования) и оценку эффективности деятельности образовательной организации;

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития
жизненной компетенции.

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов
образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьей и школой.

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП
необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ перечень
планируемых результатов.

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС с легкой
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умственной отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования.

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью может
осуществляться в процессе проведения мониторинговых процедур, содержание которых
разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных
особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей.

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность,
научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку
достижений планируемых личностных результатов, но и корректировать (в случае необходимости)
организационно-содержательные характеристики АООП начального общего образования. В целях
обеспечения своевременности и объективности оценки личностных результатов целесообразно
использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику.

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего
образования обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой
образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений,
способность их применять в практической деятельности.

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го класса, то
есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки
чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся,
и они смогут ее организовывать под руководством педагогического работника.

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго класса
целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только
качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся
продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным
результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых
является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и
контролем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во
взаимодействии с учителем и одноклассниками.

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью
предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и
элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую
функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и
овладении им социальным опытом.

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения
ФАОП НОО обучающимися с РАС необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о
качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых
результатов являются следующие: соответствие (несоответствие) науке и практике; прочность
усвоения (полнота и надежность). Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть
оценены с точки зрения достоверности как "верные" или "неверные". Критерий "верно" ("неверно")
свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их
появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию прочности предметные
результаты могут оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные).

Результаты овладения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью
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выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:

по способу предъявления (устные, письменные, практические);

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности
полученных результатов, что дает основание оценивать их как "удовлетворительные", "хорошие",
"очень хорошие" (отличные).

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты,
продемонстрированные обучающимся, с оценками типа:

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;

"хорошо" - от 51% до 65% заданий.

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%.

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-
балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при
оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые
стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы
положительное влияние на формирование жизненных компетенций.

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образовательную
деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, реализуется на основе
интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития
обучающегося ("было" - "стало"), или в сложных случаях - в сохранении или улучшении его
психоэмоционального статуса.

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе ее
аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе
результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью с учетом:

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального,
муниципального);

условий реализации АООП ОО;

особенностей контингента обучающихся.

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность
образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, отслеживание
динамики образовательных достижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью
данной образовательной организации.
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Оценка достижения предметных результатов регламентируется Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

учащихся МКОУ «Луговская СОШ».

2. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля
успеваемости

2.1. Текущий контроль успеваемости учащихся – это систематическая проверка
учебных достижений учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления
образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой и
направленная на выстраивание максимально эффективного образовательного процесса в
целях достижения планируемых результатов освоения основных общеобразовательных
программ, предусмотренных федеральными государственными образовательными
стандартами соответствующего уровня общего образования. Текущий контроль
успеваемости учащихся проводится в течение учебного периода (четверти, полугодия):

 при 1 часовой недельной нагрузке не реже, чем каждые 1-2 урока;
 при 2-3 часовой недельной нагрузке не реже, чем каждые 3-4 урока;
 при 4-6 часовой недельной нагрузке не реже чем каждые 4-5 уроков.

2.2. Целью текущего контроля успеваемости является:
- оценка соответствия результатов освоения образовательных программ требованиям

ФГОС;
- проведение учащимся самооценки, оценки его работы педагогом с целью

возможного совершенствования образовательного процесса.
2.3 Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при

проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются учителем,
преподающим этот предмет и отражаются в рабочих программах учителя.

2.4. Текущий контроль успеваемости может проводится в следующих формах:
 устный опрос (ответ на уроке)
 тестирование (в том числе с использованием информационно-

телекоммуникационных технологий)
 самостоятельная работа
 лабораторная работа
 проект
 контрольная работа
 практическая работа
 изложение
 сочинение
 диктант
 проверочная работа
 сдача спортивных нормативов
 текущие письменные работы
 контрольное чтение, говорение, аудирование

2.5. Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного
года осуществляется без балльного оценивания занятий учащихся и домашних заданий.
Основной формой текущего контроля успеваемости является мониторинг образовательных
достижений обучающихся на выявление индивидуальной динамики от начала учебного
года к его концу с учетом личностных особенностей и индивидуальных достижений
обучающегося за текущий и предыдущие периоды.

2.6. Формы для текущего контроля успеваемости учащихся 2-4-х классов учитель
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определяет с учетом индивидуальных возможностей обучающихся, в том числе детей с
ОВЗ, содержания учебного материала рабочих программ и используемых им
образовательных технологий.

2.7. Учителям во 2-4 классах необходимо предусмотреть возможность замены в
календарно-тематическом планировании контрольной или проверочной работы
всероссийской проверочной работой.

2.8. Оценивание результатов учебной деятельности учащихся осуществляется
учителем в соответствии критериями и нормами оценивания результатов учебной
деятельности учащихся МКОУ «Луговская СОШ» (Приложение №1,№2,№3), в том числе
учащихся с ОВЗ, Положением о ведении и проверке ученических тетрадей в МКОУ
«Луговская СОШ».

2.9.Оценки по результатам контроля выставляются в электронный
журнал/электронный дневник.

2.10. На одном уроке обучающемуся может быть выставлено две оценки за
разные виды и формы контроля.

2.11. Текущий контроль проводится безотметочно - в части формируемой
участниками образовательных отношений, школьного компонента: элективные курсы,
индивидуально-групповые занятия, курсы внеурочной деятельности.

2.12. Контроль метапредметных результатов осуществляется в следующих
формах:

- мониторинг учителя проводится на конец года.
2.13. В случае отсутствия учащегося на занятиях по болезни, учитель обязан

создать условия для возможности получения учащимся текущих отметок за другие виды
работ, при этом:

- требовать выполнения контрольных работ, которые уже прошли, учитель не вправе;
- при выходе учащегося после длительного пропуска занятий по болезни (от 10 дней)

запрещается требовать выполнения контрольных работ, в первые два дня после выхода.
Выполнение контрольной работы можно запланировать в дополнительное время,
согласованное с заместителем директора по УВР, после получения дополнительной
консультации у учителя. В случае неудовлетворительного результата отметка не
выставляется в электронный журнал.

2.14. Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, медицинских
учреждениях и других оздоровительных реабилитационных центрах, представляют из
этого учреждения в школу табель с текущими оценками, которые учитель учитывает при
выставлении четвертных (полугодовых) оценок. Текущие оценки, которые учащиеся
представляют, хранятся в личном деле учащегося, в электронный журнал не выставляются.

2.15. Успеваемость учащихся, освобожденных от занятий физической культуры и
отнесенных к специальной медицинской группе, на основании медицинской справки
согласно приказу директора, подлежит текущему контролю с учетом особенностей
освоения образовательной программы. К учащимся соблюдается дифференцированный и
индивидуальный подход в организации занятий (посильное участие на уроке, изучение
теоретического материала и т.п.) в соответствии с Письмом Минобразования РФ «Об
оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной
медицинской группе для занятий физической культурой от 31.01.2003г №13-51-263\123»;

2.16. Успеваемость учащихся, занимающихся по индивидуальному учебному
плану, подлежит текущему контролю по предметам, включенным в этот план.

2.17. От текущего контроля успеваемости освобождаются учащиеся,
получающие образование в форме семейного образования и самообразования.

3. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации
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3.1. Целями проведения промежуточной аттестации являются:
- объективное установление фактического уровня освоения образовательной
программы и достижения результатов освоения образовательной программы;
- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;
- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности
учащегося в осуществлении образовательной деятельности,

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения
в достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.

3.2. Промежуточная аттестация проводится на основе принципа объективности.
Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ осуществляется в
зависимости от достигнутых учащимся результатов и не может быть поставлена в
зависимость от формы получения образования.

3.3.Промежуточная аттестация в школе подразделяется на:
четвертную (2-4 классы) аттестацию учащихся. Проводится с целью определения

качества освоения учащимися содержания учебных программ (полнота, прочность,
осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка
(четверть, полугодие);

годовую аттестацию – оценку качества освоения учащимися всего объёма содержания
учебного предмета за учебный год.

Периодичность:
для учащихся 1 классов составляет учебный год;
для учащихся 2-4 классов – учебная четверть и учебный год;
Порядок проведения четвертной (полугодовой) промежуточной аттестации

3.4. Отметки учащегося за четверть, полугодие определяются по среднему баллу
текущего контроля успеваемости учащегося по предмету и выставляются целыми числами
в соответствии со следующей шкалой:

Диапазон среднего
балла учащегося

по предмету

Оценк
а

2 – 2,49 2
2,5 - 3,49 3
3,5 - 4,59 4
4,6 - 5 5
Для объективной оценки учащихся за четверть необходимо наличие:
Недельная нагрузка Количество

отметок за четверть

при 1-часовой недельной нагрузке не менее 3 отметок

при учебной нагрузке 2 часа в неделю не менее 4 отметок

при 3-часовой недельной нагрузке не менее 5 отметок

при 4-часовой недельной нагрузке не менее 6 отметок

при 5-часовой недельной нагрузке не менее 7 отметок
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при 6-часовой недельной нагрузке не менее 8 отметок

с обязательным учетом качества знаний учащихся по установленным формам и видам
контроля в соответствии с критериями и нормами оценивания учебных результатов
обучающихся МКОУ «Луговская СОШ». (Приложение №1,№2,№3)

3.4.1 Четвертные, полугодовые отметки выставляются за два дня до начала
очередных каникул.

3.4.2. Промежуточная аттестация учащихся за четверть (полугодие) проходит в
сроки, соответствующие календарному учебному графику на текущий год.

3.4.3. Возможно продление учебной четверти (полугодия) в особых случаях:
а) по состоянию здоровья;
б) по семейным обстоятельствам;
в) по иным уважительным причинам (выезд на учебно-тренировочные сборы, на

олимпиады школьников, на российские или международные спортивные соревнования,
конкурсы, смотры, олимпиады и иные подобные мероприятия).

Решение о продлении учебной четверти (полугодия) принимается Педагогическим
советом школы на основании заявления родителей (лиц, их заменяющих) с указанием
причин.

3.4.4. Учащийся по данному предмету, имеет право сдать пропущенный
материал учителю в сроки, установленные администрацией школы и по согласованию с
родителями учащегося, и пройти четвертную, полугодовую аттестацию. Заместитель
директора по УВР составляет график зачётных мероприятий, результаты выставляются в
классный журнал.

3.4.5. Классные руководители доводят до сведения родителей (законных
представителей) сведения о результатах четвертной, полугодовой аттестации, путём
выставления отметок в дневники учащихся (электронный дневник). В случае
неудовлетворительных результатов аттестации – в письменной форме под подпись
родителей (законных представителей) учащихся с указанием даты ознакомления.

3.5. Неаттестация по предметам за четверть (полугодие) выставляется в случае:
- пропуска обучающимся более 50% учебного времени;
- отсутствия необходимого количества отметок в соответствии с Положением о

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся;

3.6. Организация мер по ликвидации неаттестации по предметам за четверть
(полугодие)

3.6.1. Заместитель директора по УВР на основании результатов четверти (полугодия)
и по заявлению родителей (Приложение №5)готовит проект приказа «О ликвидации
неаттестации по предметам за четверть (полугодие)» с указанием сроков, ответственных
лиц.

3.6.2. Классный руководитель посредством вручения уведомления не позднее, чем
через 3 дня после издания приказа, доводит до сведения родителей (законных
представителей):

-информацию о неаттестации по предметам за четверть (полугодие) (Приложение 6)
-информацию о сроках ликвидации неаттестации по предметам за четверть
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(полугодие) (Приложение 7);
3.6.3. Формы ликвидации неаттестации по предметам за четверть (полугодие) в

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные
общеобразовательные программы в соответствии с ФГОС, могут быть следующими:

- письменные формы аттестации: диктант, контрольная работа, изложение, сочинение
или изложение с творческим заданием, тестовая работа, письменный зачѐт, тест;

- устные формы аттестации: диагностика техники чтения, защита проекта, сдача
нормативов по физической культуре, тематический зачѐт, творческая работа.

3.6.4. Обучающийся самостоятельно осваивает основную образовательную программу
по учебному предмету, по которому по итогам четверти (полугодия) выставлена
неаатестация.

3.6.5. Ликвидация неаттестации по предметам за четверть (полугодие) осуществляется
во внеурочное время.

3.6.6. Ответственность за исполнение сроков ликвидации неаттестации по предметам
за четверть (полугодие) несут родители (законные представители) обучающегося.

3.6.7. Контроль за своевременностью ликвидации неаттестации по предметам за
четверть (полугодие) осуществляет классный руководитель обучающегося и заместитель
директора по УВР.

3.6.8. Продление сроков ликвидации обучающимися неаттестации по предметам за
четверть (полугодие) возможно в индивидуальном порядке (в случае болезни
обучающегося, пребывании в лечебно-профилактических и реабилитационных
учреждениях и пр.).

3.6.9. При выставлении четвертных (триместровых), годовых отметок допускается
запись

«н/а». После аттестации таких обучающихся необходимо заполнить «Ведомость
погашения задолженности» и выставить отметку за четверть (триместра) в электронный
журнал, убрав запись «н/а».

Порядок проведения годовой промежуточной аттестации
3.7. Освоение основной общеобразовательной программы, всего объема

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), сопровождается промежуточной
аттестацией учащихся по итогам учебного года.

3.7.1. Годовую промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 2-11-х
классов школы.

3.7.2. Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, медицинских
учреждениях и других оздоровительных реабилитационных центрах, представляют из
этого учреждения в школу документ с годовыми оценками, которые классный
руководитель выставляет в электронный журнал и личное дело учащегося.

3.7.3. Отметки учащегося за год определяются по среднему баллу четвертных
(2-4 классы) оценок учащегося по предмету и выставляются целыми числами в
соответствии со следующей шкалой:

Диапазон среднего
балла учащегося

по предмету

Оценк
а

2 – 2,49 2
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2,5 - 3,49 3
3,5 - 4,49 4
4,5 - 5 5

3.7.4. Годовые отметки выставляются в течении недели до начала летних каникул.
3.7.5. Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в

личное дело учащихся и являются в соответствии с решением Педагогического Совета
основанием для перевода учащегося в следующий класс, для допуска к государственной
итоговой аттестации.

3.7.6. Учащиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по
уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в
следующий класс условно.

3.7.7. Классные руководители обязаны довести до сведения учащихся и их
родителей итоги промежуточной (годовой) аттестации и решение Педагогического совета о
переводе учащегося, а с академической задолженностью (переводе «условно»), в
письменном виде под подпись родителей с указанием даты ознакомления при
индивидуальном собеседовании (Приложение 4).

3.8. Промежуточную аттестацию в МКОУ «Луговская СОШ» могут
проходить по заявлению родителей (законных представителей) обучающиеся,
осваивающие основные образовательные программы в форме семейного образования или
самообразования (далее - экстерны) обучающиеся начального общего образования,
основного общего образования и в форме самообразования (далее - экстерны)
обучающиеся среднего общего образования

4. Академическая задолженность.
4.1.Академическая задолженность - неудовлетворительные результаты

промежуточной аттестации (годовой отметки) по одному или нескольким учебным
предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы.

4.2.Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность.
4.3. Создание учащемуся условий для ликвидации академической

задолженности и обеспечение контроля за своевременностью ее ликвидации обязана
обеспечить школа (законные представители учащегося, в случае получения им общего
образования в форме семейного образования).

4.4. Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти
промежуточную аттестацию по соответствующему предмету, курсу, дисциплине (модулю)
не более двух раз в сроки, установленные приказом директора школы не позднее
окончания 1 четверти следующего учебного года. В указанный период не включается
время болезни учащегося.

4.5.Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической
задолженности, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на
повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным
программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической
комиссии либо на обучение по индивидуальному учебному плану.

4.6. Учащиеся, осваивающие общеобразовательные программы в форме
семейного образования, не ликвидировавшие в установленные сроки академической
задолженности, в дальнейшем получают образование в образовательной организации.

4.7. Порядок организации процедуры ликвидации академической
задолженности.
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4.7.1. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе готовит проект
приказа «Об утверждении сроков ликвидации академической задолженности/ текущей
неуспеваемости» (Приложение 8) ;

4.7.2. Учитель на основании приказа по школе предоставляет учебники и
другую литературу, имеющуюся в библиотеке, производит консультативную помощь,
необходимую для освоения общеобразовательной программы по данному предмету,
составляет график ликвидации задолженностей за учебный год,

проводит промежуточную аттестацию у учащегося по предмету в сроки,
определенные приказом директора школы;

4.7.3. Аттестация проводится в письменной форме (контрольная работа,
диктант, тест).

4.7.4. При успешной аттестации проходит заседание Педагогического совета «О
результатах ликвидации академической задолженности», результаты аттестации заносятся
в классный журнал и личные дела учащихся.(Приложение №10)

В случае неудовлетворительной сдачи задолженности учащийся имеет право
ликвидировать академическую задолженность во второй раз.

2 раз, включает следующие мероприятия:
 заместитель директора по учебно-воспитательной работе готовит проект приказа

«О ликвидации академической задолженности и создании комиссии» с указанием сроков,
ответственных лиц(Приложение 8);

 комиссия, созданная по предметному принципу, в количестве не менее трех человек,
назначенная приказом директора, проводит аттестацию с оформлением протокола
(приложение 6);

 Проходит заседание Педагогического совета «О результатах ликвидации
академической задолженности», результаты успешной аттестации заносятся классный
журнал личные дела учащихся, в случае неудовлетворительной сдачи задолженности по
усмотрению родителей (по их заявлению Приложение №11) обучающийся оставляется на
повторное обучение, переводится на обучение по адаптированным образовательным
программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической
комиссии либо на обучение по индивидуальному учебному плану.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Программа формирования универсальных (базовых) учебных действий;
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с РАС (далее

программа формирования БУД, Программа) реализуется в начальных классах и
конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам
освоенияАООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и
внеурочной деятельности, в процессе реализации программы коррекционной работы.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и
позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования
школьников с РАС.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в
формировании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе
ипереходу на следующую ступень получения образования.

Задачами реализации программы являются:

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих
операционныйкомпонент учебной деятельности;

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать
знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на
организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая
психофизическиеособенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий
обучающихся с РАС определяется на момент завершения начального обучения.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с РАС

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают
формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться,

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении
всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной
деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции
мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во
многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.

В качестве базовых учебных действий рассматриваются
операционные,мотивационные, целевые и оценочные.

Функции базовых учебных действий:

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой
предметнойобласти;
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- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;

- формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему обучению;

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учебные
действияцелесообразно рассматривать на различных этапах обучения.

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают,
с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к
обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более
сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию
новойроли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и
включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и
организации.

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность
вступать вкоммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе
обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке
и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для формирования и
реализацииначальных логических операций.

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных
логическихопераций, которые необходимы для усвоения и использования знаний
и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего
формирования логического мышления школьников.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных
ситуацияхявляется показателем их сформированности.

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов
В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их

связис содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. Следует учитывать,
что практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого

предмета, поэтому в таблице указаны те учебные предметы, которые в наибольшей мере
способствуют формированию конкретного действия.

2.1.1.Ценностные ориентиры начального общего образования

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют личностный, социальный и
государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения
основной образовательной программы, и отражают следующие целевые установки системы начального
общего образования:

формирование основ гражданской идентичности личности на основе:
-чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности
человека за благосостояние общества;
-восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий;
уважения истории и культуры каждого народа;
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формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:
-доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию
помощи тем, кто в ней нуждается;
-уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на
собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников;
развитие ценностно-смысловой сферы личности на основеобщечеловеческих

принципов нравственности и гуманизма:
-принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и общества и
стремления следовать им;
-ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков
окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального
поведения;
-формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной,
отечественной и мировой художественной культурой;
развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:

-развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и
творчества;
-формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию,
контролю, оценке);
развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её

самоактуализации:
-формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто
выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;
-развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;
-формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению
трудностей, жизненного оптимизма;
-формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью,
безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять
избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей.
Ценностные ориентиры формирования УУД определяются требованиями ФГОС и общим
представлением о современном выпускнике начальной . Это человек:
любознательный, интересующийся, активно познающий мир; владеющий основами умения учиться;
любящий родной край и свою страну;
уважающий и принимающий ценности семьи и общества;
готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой;
доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера;
умеющий высказать свое мнение;
выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.
Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и воспитания,
познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования

общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечивает высокую эффективность решения
жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся.

2.1.2.Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов

Группа БУД
действий

Перечень учебных действия Образовательная
область

Учебный
предмет

Личностные
учебные

осознание себя как ученика,
заинтересованного посеще-

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика
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действия нием школы, обучением,
занятиями, как члена семьи,
одноклассника, друга

Математика Математика

способность к осмыслению
социального окружения,
своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту
ценностей и социальных ролей

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Технологии Труд(технология)

положительное отношение к
окружающей действительно-
сти, готовность к организации
взаимодействия с ней и эсте-
тическому ее восприятию;

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Искусство Музыка
Рисование

Физическая
культура

Физическая
культура

Технологии Труд(технология)
целостный, социально ориен-
тированный взгляд на мир в
единстве его природной и
социальной частей

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Естествознание Мир природы и
человека

самостоятельность в выпол-
нении учебных заданий,
поручений, договоренностей

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение

Математика Математика
Технологии Труд(технология)

понимание личной ответст-
венности за свои поступки на
основе представлений о эти-
ческих нормах и правилах
поведения в современном
обществе

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Физическая
культура

Физическая
культура

Технологии Труд(технология)
готовность к безопасному и
бережному поведению в
природе и обществе

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Естествознание Мир природы и
человека

Коммуника-
тивные учебные
действия

вступать в контакт и работатьв
коллективе (учитель – уче-ник,
ученик – ученик, ученик
– класс, учитель-класс)

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Физическая
культура

Физическая
культура

Технологии Труд(технология)

использовать принятые риту-
алы социального взаимодей-

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика
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ствия с одноклассниками и
учителем

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Искусство Музыка

Рисование
Физическая
культура

Физическая
культура

Технологии Труд(технология)
обращаться за помощью и
принимать помощь

Технологии Труд(технология)
Искусство Музыка

Рисование
Математика Математика

слушать и понимать инст-
рукцию к учебному заданию в
разных видах деятельности и
быту

Технологии Труд(технология)
Искусство Музыка

Рисование
Математика Математика
Физическая
культура

Физическая
культура

сотрудничать со взрослыми и
сверстниками в разных
социальных ситуациях

Технологии Труд(технология)
Искусство Музыка

Рисование
Физическая
культура

Физическая
культура

доброжелательно относиться,
сопереживать, конструктивно
взаимодействовать с людьми

Естествознание Мир природы и
человека

Технологии Труд(технология)
Искусство Музыка

Рисование
Физическая
культура

Физическая
культура

договариваться и изменять свое
поведение с учетом поведения
других участников спорной
ситуации

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Физическая
культура

Физическая
культура

Регулятивные
учебные
действия

входить и выходить из уче-
бного помещения со звонком

Язык и речевая
практика

Естествознание
Математика
Искусство

Технологии

Физическая
культура

Русский язык
Чтение
Речевая практика
Мир природы и
человека
Математика
Музыка Рисование
Труд(технология)
Физическая
культура

ориентироваться в простран-
стве класса (зала, учебного
помещения)
пользоваться учебной
мебелью
адекватно использовать риту-
алы школьного поведения
(поднимать руку, вставать и
выходить из-за парты и т. д.)
работать с учебными прина-
длежностями (инструментами,
спортивным инвентарем) и
организовывать рабочее место
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принимать цели и произ-
вольно включаться в деятель-
ность, следовать предложен-
ному плану и работать в
общем темпе
активно участвовать в
деятельности, контролировать
и оценивать свои действия и
действия одноклассников
соотносить свои действия и их
результаты с заданными
образцами, принимать оценку
деятельности, оценивать ее с
учетом предложенных
критериев, корректировать
свою деятельность с учетом
выявленных недочетов
передвигаться по школе,
находить свой класс, другие
необходимые помещения

Естествознание Мир природы и
человека

Познаватель-
ные

выделять существенные,
общие и отличительные
свойства предметов

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Искусство Рисование

устанавливать видо-родовые
отношения предметов

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
делать простейшие обобще-
ния, сравнивать, классифици-
ровать на наглядном материале

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и

человека
Искусство Рисование

пользоваться знаками,
символами, предметами-
заместителями

Язык и речевая
практика

Русский язык
Чтение Речевая
практ

Математика Математика
Искусство Музыка

Рисование
читать Язык и речевая

практика
Русский язык
Чтение

Естествознание Мир природы и
человека
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писать Язык и речевая
практика

Русский язык

выполнять арифметические
действия

Математика Математика

наблюдать; работать с инфо-
рмацией (понимать изоб-
ражение, текст, устное вы-
сказывание, элементарное
схематическое изображение,
таблицу, предъявленные на
бумажных и электронных и
других носителях).

Язык и речевая
практика

Математика
Искусство

Русский язык
Чтение
Речевая практика
Математика
Рисование

Важное значение придается вовлечению обучающихся в совместную
деятельность на основе эмоционального осмысления происходящих событий. В
процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает
индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об
эффективности, проводимой в

этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия
используется следующая система оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией,
выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости
требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных
ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию
учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда
допускаетошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными
действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у учащихся,
и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении
всего времени обучения. В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с РАС
школа самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД.

2.1.3.Характеристика базовых учебных действий
Личностные учебные действия

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика,
заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи,
одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего
места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к
орга-низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и
социальной частей;

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;
понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о
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этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
готовность к безопасному и бережному поведению в природе и

обществе.Коммуникативные учебные действия
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в

контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс,
учитель-класс);

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с
одноклассникамии учителем;

обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к
учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с

людьми;
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с
окружающими.

Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекватно

соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за
парты и т. д.);

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать
предложенному плану и работать в общем темпе;

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и
действия одноклассников;

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать
оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать
свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия:
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять

существенные, общие и отличительные свойства предметов;
устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать

простейшиеобобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном
материале;

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать;
писать;наблюдать;

выполнять арифметические действия;
работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание,

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и
электронных и других носителях).

2.1.4. Типовые задачи формирования личностных, регулятивных,
познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий.

Типовые задания, нацеленные на личностные
результаты Русский язык
Умение доказывать свою позицию. 4-й класс. «Прочитай текст. С какими

утверждениями автора ты согласен?» Также посредством текстов учебника используется
воспитательный потенциал языка; учащиеся приходят к пониманию необходимости беречь
свой родной язык как часть национальной культуры; работать над развитием и
совершенствованием собственной речи(система речевых упражнений: свободные диктанты,
обучающие изложения и сочинения, их анализ и редактирование).

Литературное чтение.
В курсе литературного чтения на достижение личностных результатов направлены задания:
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1)на интерпретацию текста;
2) высказывание своего отношения к прочитанному с аргументацией;
3) анализ характеров и поступков героев; 4) формулирование концептуальной
информации текста (в чём мудрость этой сказки? для чего писатель решил рассказать
своим читателям эту историю?) и т.д.
Математика
1. Роль математики как важнейшего средства коммуникации в формировании
речевых умений неразрывно связана и с личностными результатами, так как основой
формирования человека как личности является развитие речи и мышления. С этой
точки зрения все без исключения задания учебника ориентированы на достижение
личностных результатов, так как они предлагают не только найти решение, но и
обосновать его, основываясь только на фактах (все задания, сопровождаемые
инструкцией «Объясни…», «Обоснуй своё мнение…»).
Работа с математическим содержанием учит уважать и принимать чужое мнение, если

оно обосновано (все задания, сопровождаемые инструкцией «Сравни свою работу с
работами других ребят»). Таким образом, работа с математическим содержанием позволяет
поднимать самооценку учащихся, формировать у них чувство собственного достоинства,
понимание ценности своей и чужой личности.

2. Наличие в рассматриваемом курсе математики большого числа уроков,
построенных на проблемно-диалогической технологии, даёт педагогу возможность
продемонстрировать перед детьми ценность мозгового штурма как

формыэффективного интеллектуального взаимодействия.
В том случае, если дети научились работать таким образом, у них формируется и

понимание ценности человеческого взаимодействия, ценности человеческого сообщества,
сформированного как команда единомышленников, ценности личности каждого из членов
этого сообщества. (В учебнике все задания, которые можно использовать для такой работы,
сопровождаются знаками

«!» и «?».).
3. Так как рассматриваемый курс математики серьёзнейшим образом ориентирован на
развитие коммуникативных умений, на урокахзапланированы ситуации
тесного межличностного общения, предполагающие формирование важнейших
этических норм.. Такая работа развивает у детей представление о толерантности,
учит терпению во взаимоотношениях и в то же время умению не терять при
общении свою индивидуальность, т.е. также способствует формированию
представлений о ценности человеческой личности. (Все задания, относящиеся к
работе на этапе первичного закрепления нового, работа с текстовыми задачами в
классе и т.д.)
Окружающий мир
Одна из целей предмета «Окружающий мир» в программе авторов – научить
школьников объяснять своё отношение к миру. Такой подход позволяет учителю не
навязывать «правильное»
отношение к окружающему, а корректировать мировоззрение ребёнка, его
нравственные установки и ценности. Этим целям служит целая линия развития.
Задания, направленные на неё, отмечены в учебниках, которые будут выпущены
к началу действия стандарта, точками красногоцвета
● .Примеры заданий на объяснение своего отношения к миру (в скобках приведено
конкретное умение, на формирование которого наряду с предметным нацелено
данное задание):
● На каких рисунках человек ведёт себя как разумное существо? Где он ведёт себя
неразумно? Объясни, почему ты так считаешь. (Оценивать простые ситуации и
однозначные поступки как
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«хорошие» или «плохие» с позиции общепринятых нравственных правил.)
● Объясни, что означают для тебя слова: «Моя Родина — Россия!».
(Осознавать себя гражданином России, испытывать чувство гордости за свой народ,
свою Родину.)
● Сформулируй свои собственные правила здорового питания и объясни их смысл.
(Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или
«плохие» с позиции важности бережного отношения к здоровью человека и к
природе.)
Типовые задания, нацеленные на регулятивные универсальные учебные
действия Русский язык
В доработанном варианте учебников материал параграфов на этапе открытия нового

знания специально структурирован так, чтобы можно было организовать на уроке открытие
нового знания с использованием проблемно-диалогической технологии (введены описания
проблемных ситуаций, даются мотивации к формулированию учебной проблемы (темы)
урока, предложены плашки с названием этапов урока и другие условные обозначения). В
ныне действующих учебниках также содержатся задания, помогающие открывать новые
знания (например, в учебнике 3-го класса):

Наблюдение за ролью глаголов в речи. «Прочитай тексты. … Одинаковые ли эти
картины? Сравни тексты. Чем они отличаются? … Какие слова «оживили» картину 7?
Почему? Чем похожи эти слова?» Актуализация знаний о глаголе. Обращение к опыту
детей. «Подбери и запиши к каждому существительному как можно больше слов со
значением действия». Новые знания о происхождении названия части речи. «Прочитай
текст. Почему часть речи (глагол) получила такое название? … Как отличить глагол от
других частей речи?». Умение находить глаголы в речи. «Найди глаголы. Как будешь
действовать? … Выпиши глаголы, напиши вопросы к ним. Сделай вывод о том, какими
частями речи могут быть однокоренные слова. Обобщение знаний. «Расскажи всё, что ты
уже знаешь о глаголах, по плану: …». Прочитай определение в рамке. (Умение соотносить
полученный результат с образцом, находить и исправлять ошибки.)

«Всё ли было верно в твоем рассказе?» (Дети читают правило).
Литературное чтение.
Регулятивные универсальные учебные действия развиваются с помощью заданий:
1) на составление плана (план текста, план устного рассказа, план сочинения);
2) 2) на проведение самопроверки; редактирования текста.
На уроках происходит освоение технологии продуктивного чтения, которая

обеспечивает ребёнка алгоритмом самостоятельного освоения текста (до начала чтения, во
время чтения, после чтения).

Ведущим приёмом анализа текста является диалог с автором, который
предусматривает: 1)нахождение в текста прямых и скрытых авторских вопросов;

3) прогнозирование
ответов; 3)самопроверку
по тексту.

Математика
Работа с любым учебным заданием требует развития регулятивных умений. Одним из

наиболее эффективных учебных заданий на развитие таких умений является текстовая
задача, так как работа с ней полностью отражает алгоритм работы по достижению
поставленной цели (по П.Я. Гальперину). Следующим этапом развития
организационных умений является работа над системой учебных заданий (учебной
задачей). Для этого в учебнике 1 класса предлагаются проблемные вопросы для
обсуждения учеников и выводы рядом со значком «!» на жёлтом поле,

позволяющие проверить правильность собственных умозаключений. Таким образом,
школьники учатся сверять свои

действия с целью. В значительную часть уроков 2 класса и во все уроки 3–4 классов в
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учебник включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем
выбрать цель деятельности (сформулировать основную проблему (вопрос) урока),
авторские версии таких вопросов дают возможность оценить правильность действий
учеников. Обозначенный рамками в конце всех тем во всех без исключения учебниках
главный вывод позволяет проверять и оценивать результат. Проблемные ситуации
практически всего курса математики строятся на затруднении в выполнении нового задания,
система подводящих диалогов позволяет при этом учащимся самостоятельно, основываясь
на имеющихся у них знаниях, вывести новый алгоритм действия для нового задания,
поставив при этом цель, спланировав свою деятельность, и оценить результат, проверив его.

Окружающий мир
В учебнике 1 класса предлагаются проблемные вопросы для обсуждения учениками и

выводы в рамке для проверки правильности и эффективности действий. Эти задания
снабжены точками и значками оранжевого цвета. Таким образом, школьники учатся
регулятивным универсальным учебным действиям: высказывать своё предположение
(версию) и определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем;
учиться отличать верно выполненное задание от неверного и др.

В учебниках 3-4 класса полностью реализована технология проблемного диалога.
В каждый параграф включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам
вместе с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему, высказывать
свою версию, пытаться предлагать способ её проверки. Эти части учебного материала
снабжены плашкой оранжевого цвета «Определяем проблему урока». Сформулировав
проблему и определив основной вопрос (проблему урока), ученики приступают к
планированию, обучаясь формулировать цели урока после предварительного обсуждения.
Плашка «Решаем проблему, открываем новые знания» содержит необходимый

учебный материал, который позволяет учителю организовать
подводящий или побуждающий диалог по изучению нового, используя учебник в
качестве источника информации или для проверки верности своих предположений. При
этом ученики обучаются работать по плану, сверяя свои действия с целью и при
необходимости исправляя ошибки с помощью учителя. Плашка «Сравниваем свой вывод с
авторским» содержит главный вывод параграфа, позволяющий школьникам учиться
вырабатывать в диалоге с учителем критерии оценки и определять степень успешности
выполнения своей работы.

Типовые задания, нацеленные на развитие познавательных универсальных
учебных действий
Русский язык
Это прежде всего задания на извлечение, преобразование и использование
текстовой информации.
 4 класс. «Составь самостоятельно инструкцию (алгоритм) «Как нужно
действовать, чтобы правильно поставить запятые в сложном предложении». 1 Найти
и подчеркнуть …2. Посчитать
…
3 Если … 4 Найти границы … 5 Выделить … 6 Поставить … Сравни свою инструкцию с

той,
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которая дана в конце учебника на с. 140-141.
Пользуйся инструкцией при выполнении следующих упражнений.
 ​
Правила, определения и т.п. в виде графических схем, таблиц, алгоритмов, разного рода

визуальных подсказок и ключей, «иллюстративного» визуального ряда (даны в учебнике или
составляются детьми). Например, «Что ты можешь рассказать о словах …? Тебе поможет схема на стр.
5»;

 Приёмы работы с правилами и определениями как учебно-научными текстами. Например ,по
теме «Простые и сложные предложения». После определений простого и сложного предложения
даётся задание: «1. Ты прочитал учебно-научный текст. Из скольких частей он состоит? 2 На
какой вопрос отвечает каждая часть? 3 Запиши эти вопросы под цифрами. У тебя получился план
текста. 4 Перескажи этот текст по плану».
 Система работы с различными словарями. Например «Прочитай слова. Объясни значение
каждого слова. Воспользуйся толковым словарём, словарём иностранных слов»; « …. Запиши
слова в нужной последовательности и проверь по словарю С.И. Ожегова.»;. «… В каких книгах
можно встретить эти слова? А где можно уточнить, что означают эти слова?».
Литературное чтение.
Развитие читательских умений обеспечивает технология формирования типа правильной

читательской деятельности (продуктивного чтения), которая отражена в учебниках и тетрадях по
литературному чтению:

этап 1 (работа с текстом до чтения, на основе заглавия, фамилии автора, ключевых
слов, иллюстрации) – обеспечивает развитие механизма прогнозирования и приёмов просмотрового
и ознакомительного чтения;
этап 2 (работа с текстом во время чтения) – обеспечивает интерпретацию текста учениками
как результат изучающего чтения;
этап 3 (после чтения) – это развитие умений рефлексивного чтения в ходе
выполнения творческих заданий.
Математика
1 Возрастные психологические особенности младших школьников делают необходимым

формирование моделирования как универсального учебного действия. Оно осуществляется в
рамках практически всех учебных предметов начальной школы, но для математики это действие
представляется наиболее важным, так как создаёт важнейший инструментарий для развития у
детей познавательных универсальных действий. Так, например, большое количество математических
задач может быть понято и решено младшими школьниками только после создания адекватной
их восприятию вспомогательной модели. Поэтому задания учебника первого класса знакомят
учащихся с общепринятыми в математике моделями, а учебники 2–4 классов дополняют эту линию
и учат детей самостоятельному созданию и применению моделей при решении предметных задач.

2 Учебник содержит также задания, позволяющие научить школьников самостоятельному
применению знаний в новой ситуации, т.е. сформировать познавательные универсальные учебные
действия.

Окружающий мир
Одна из ведущих целей предмета «Окружающий мир»– научить школьников объяснять

окружающий мир. Такой подход позволяет ученикам систематизировать свой опыт, превращая его в
элементарную, но целостную систему. Этим целям служит специальная линия развития. Задания,
относящиеся к ней, отмечены в учебниках, которые будут выпущены к началу действия стандарта,
точками синего цвета .

Примеры заданий на объяснение окружающего мира (в скобках приведено конкретное
познавательное умение, на формирование которого наряду с предметным нацелено данное задание):
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1 класс Какие свойства живых организмов мы можем обнаружить у неживых предметов? А
какими свойствами живых организмов они не обладают? Найди общие черты и различия в каждой
паре рисунков. (Сравнивать и группировать предметы.)

1 класс . Лягушонок прыгал и кричал: «Я зелёный – значит, я растение!» Что ему ответил умный
утёнок Кряк? (Наблюдать и делать самостоятельные выводы.)

2 класс. Представь, что ты попал на необитаемый остров. Как ты узнаешь время без часов?
Как ты определишь стороны света? (Наблюдать и делать самостоятельные выводы.)

4 класс. Представь, что ты ощущаешь все сигналы, поступающие от внутренних органов, и
должен следить за их работой. Какие трудности и преимущества появились бы у тебя при этом?
(Определять причины явлений, событий, делать выводы на основе обобщения знаний.)

Ещё одна особенность, характерная для всех учебников окружающего мира, – принцип
минимакса, согласно которому включён не только обязательный для изучения учебный материал
(минимум, который и проверяется в контрольных работах), но и дополнительный материал
(максимум). На уроке школьники ищут ответ на сформулированный ими вопрос и учатся находить и
выбирать нужную информацию, проверяя правильность своей работы с помощью вывода в рамке.
Такая деятельность нацелена на формирование умения добывать новые знания: извлекать
информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). В
учебнике 2 класса часть времени посвящена обучению детей подготовке сообщений (докладов). Для
этого приведена памятка ученикам, дана тематика докладов и текст в формате обычных детских
энциклопедий (тематика докладов не точно соответствует рубрикации

«встроенной энциклопедии» и т.п.). Такая деятельность нацелена на формирование умения
делать предварительный отбор источников информации (отбирать необходимые для решения учебной
задачи источники информации среди предложенных учителем) и умения добывать новые знания.

Типовые задания, нацеленные на коммуникативные универсальные учебные действия
Русский язык, родной язык

Примеры заданий:
 4 класс. Подготовь связный рассказ на тему «Что я знаю о сложном предложении». Построить
свой рассказ тебе поможет план. Не забудь, что каждую свою мысль нужно
подтверждать примером».
 4 класс. «Закончи и запиши предложения с прямой речью. Пусть это будут предложения-
просьбы, с которыми обращаются друг к другу сказочные герои (вспомни уроки риторики!). Тебе
придётся употребить слово «пожалуйста». Запомни: это слово выделяется запятыми.»
Система работы по развитию речи чётко выстроена во всех учебниках по русскому языку и

включает развитие орфоэпических навыков, работу по количественному и качественному обогащению
словарного запаса детей, развитие и совершенствование грамматического строя речи, развитие связной
устной и письменной речи. Предусмотрено выполнение заданий в группах при изучении каждой темы.

Литературное чтение
Примеры заданий на развитие коммуникативных УУД:
1) слушание чтения (рассказа) учителя, фиксирование его темы, ключевых слов;
2) подготовка устных рассказов (о литературных героях, о личных впечатлениях по следам
прочитанного);
3) инсценирование и драматизация;
4) устное словесное рисование;
5) творческий пересказ текста от лица разных героев-персонажей;
6) сочинение по личным впечатлениям (3–4 кл.) и по прочитанному (4 кл.);
7) интервью с писателем;
8) письмо авторам учебника и др.
Математика
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В курсе математики можно выделить два тесно взаимосвязанных направления развития
коммуникативных умений: развитие устной научной речи и развитие комплекса умений, на
которых базируется грамотное эффективное взаимодействие.

1. К первому направлению можно отнести все задания, сопровождающиеся инструкциями
«Расскажи», «Объясни», «Обоснуй свой ответ», и все задания, обозначенные вопросительным

знаком на жёлтом поле (основной вопрос урока);
2. Ко второму направлению формированию коммуникативных универсальных учебных
действий относится система заданий, нацеленных на организацию общения учеников в паре
или группе (все задания, относящиеся к этапу первичного применения знаний; к работе над
текстовой задачей, осуществляемой методом мозгового штурма и т.д.)
Основой развития коммуникативных умений в данном курсе математики

является систематическое использование на уроках трёх видов диалога:
а) диалог в большой группе (учитель –

ученики); б) диалог в небольшой группе (ученик –
ученики); в) диалог в паре (ученик – ученик).

Окружающий мир
Формированию коммуникативных универсальных учебных действий посвящена система

заданий, нацеленная на организацию общения в паре или группе учеников. Такие задания отмечены
в учебниках, которые будут выпущены к началу действия стандарта, специальным значком
зелёного цвета .

Примеры заданий на объяснение окружающего мира (в скобках приведено конкретное умение,
на формирование которого, наряду с предметным, нацелено данное задание):

1) Постройте город из кубиков. А теперь давайте поиграем в водителя и штурмана
гоночной машины. Штурман прокладывает маршрут и объясняет водителю, куда он должен ехать.
(Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.)

2.Давайте поиграем! Пусть один из вас будет роботом, а другой – изобретателем.
Проводим испытания: робот ищет спрятанный предмет. Испытатель подаёт ему команды –
слова, обозначающие направления. (Совместно договариваться о правилах общения и поведения в
школе и следовать им.)

3) Учебник 2 класса учит школьников открывать знания в процессе диалога с учителем. Для
этой цели в каждой теме важнейший материал организован в виде диалога. Ученики
слушают конкретный вопрос по рисунку, пытаются ответить на него и сравнивают свой ответ с
более общим ответом учебника. (Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом
своих учебных и жизненных речевых ситуаций, высказывать свою точку зрения и пытаться
её обосновать, приводя аргументы.

2.1.5.Условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у
обучающихся универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному
общему образованию

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей
образовательной системы, а именно: переход из организации, осуществляющей образовательную
деятельность на уровне дошкольного образования, в организацию, осуществляющую
образовательную деятельность в рамках основной образовательной программы начального
общего образования и далее в рамках основной образовательной программы основного и
среднего (полного) образования, и, наконец, в высшее учебное заведение.
Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в момент

поступления детей в школу (при переходе из дошкольного уровня на уровень начального общего
образования) и в период перехода обучающихся на уровень основного общего образования.
Готовность детей к обучению в школе к начальному общему образованию включает в себя
физическую и психологическую готовность.

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем
морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных
навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности.
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Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика психического
развития ребёнка 6—7 лет, которая предполагает сформированность психологических
способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребёнком новой социальной позиции
школьника; возможность сначала выполнения им учебной деятельности под руководством
учителя, а затем переход к её самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных
понятий; освоение ребёнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе
отношений с учителем и одноклассниками.
Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная готовность,

умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. Личностная
готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную готовность,
сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. Мотивационная
готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление к социально
значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив социального долга), учебных и
познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны,
формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с другой —
развитие любознательности и умственной активности. Мотивационная готовность
характеризуется первичным соподчинением мотивов с доминированием
учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность выступает как готовность
ребёнка к произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте поставленной
учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создаёт возможности для
продуктивного сотрудничества ребёнка с учителем и трансляции культурного опыта в процессе
обучения. Сформированность Я-концепции и самосознания характеризуется осознанием
ребёнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний (личное
сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки своих достижений и
личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная готовность выражается в освоении
ребёнком социальных норм проявления чувств и в способности регулировать своё поведение на
основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной
готовности к школьному обучению является сформированность высших чувств — нравственных
переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство
прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является сформированность
внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность ребёнка принять новую
социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией.
Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформированность

восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к школе включает
особую познавательную позицию ребёнка в отношении мира (децентрацию), переход к
понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как способа
решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, определённый
набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность предполагает сформированность
фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи;
развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей функций речи,
диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование особой теоретической
позиции ребёнка в отношении речевой действительности и выделение слова как её единицы.
Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается на использование системы
общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий, основывается
на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают черты
опосредованности, наблюдается рост объёма и устойчивости внимания.
Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целенаправленность

и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и поведением. Воля находит
отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели,
способности прилагать волевое усилие для её достижения.

Произвольность выступает как умение строить своё поведение и деятельность в
соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль и
коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие средства.
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Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень
начального общего образования осуществляется, в том числе, в рамках
специфически детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры,
изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр.

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки обучающихся
к переходу на уровень основного общего образования с учётом возможного
возникновения определённых трудностей такого перехода — ухудшение
успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание
эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, которые обусловлены:

необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и
содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.);

совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие
подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на
деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной
деятельности);

недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной
учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального,
личностного развития и главным образом с уровнем сформированности
структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные действия,
контроль, оценка).

\
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2.2.РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО
- РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ И КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.2.1.Рабочая программа учебного предмета «Русский язык»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» разработана на основе:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)

Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра.

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.
Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» разработана и реализуется на
основе:

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

Учебник «Русский язык» Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова, 4 класс. Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы. В 2 частях. Часть 1 – М.: Просвещение, 2021г.

Учебник «Русский язык» Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова, 3 класс. Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы. В 2 частях. Часть 2 – М.: Просвещение, 2021г.

Якубовская Э.В. Русский язык. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб.пособие
для общеобразоват. программы/ Э.В. Якубовская. – М.: Просвещение, 2017.

Общая характеристика предмета.
Овладение основами русского языка для учащихся с расстройствами аутистического спектра
(РАС) представляет большую сложность. Это связано со специфическими особенностями
учащихся такими как:
-выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с окружающими,

трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность от внешнего мира;
-особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность эмоционального

реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, проявления негативизма при
попытках вовлечь ребенка в произвольную деятельность;
-боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки;
-ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания;
-специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на бытовом

уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной речи (разговоры с самим
собой с использованием сложных оборотов, штампов с недостаточным осмыслением их). Часто
отмечаются непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение
коммуникативной функции речи, низкая речевая активность;
-низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего пространственной

ориентации.
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Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности при
организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных навыков
носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с
большим трудом переносятся и используются в реальной жизни..

Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают
трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение
социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания,
умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни.

В начальном обучении предмет «Русский язык» занимает важное место, так он направлен
на формирование функциональной грамотности и элементарной коммуникативной
компетенции.

Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и речевая
практика». Цель: формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся с
РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков
чтения и письма.

Изучение предмета «Русский язык», призвано решить следующие задачи:
- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой

основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
- формирование первоначальных грамматических понятий и развитие коммуникативно-речевых

навыков;
- формирование правильного навыка письма;
- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
- развитие навыков устной коммуникации;
- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной

образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по Русскому языку
в 4 классе скорректирована и рассчитана на 102 час в год (3 ч. в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса.
Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает
достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными)
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и
обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в
различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку
продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в
конечном итоге, составляют основу этих результатов:

 формирование представления о себе;
 развитие элементарных представлений об окружающем мире;
 овладение социально - бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные
повседневные школьные дела);

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия;

 формирование мотивации;
 формирование навыков сотрудничества с взрослыми, сверстниками;
 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
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 развитие положительных свойств и качеств личности.

Предметные результаты АООП по русскому языку включают освоение обучающимися с
расстройством аутистического спектра специфических умений, знаний и навыков для данной
предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются
основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
АООП по русскому языку определяет два уровня овладения предметными результатами:
минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:

различение ударных и безударных гласных звуков; различать согласные звуки по
звонкости-глухости, твердости-мягкости;

- деление слов на слоги для переноса;
- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с

орфографическим проговариванием;
- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными

орфограммами;
- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и

буквой Ь (после предварительной отработки);
- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с

ориентацией на серию сюжетных картинок;
- выделение из текста предложений на заданную тему;
- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

Достаточный уровень:
- различение звуков и букв;
- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим

проговариванием;
- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35

слов);
- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому
значению (название предметов, действий и признаков предметов);
- составление и распространение предложений, установление связи между словами с
помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка,
вопросительный и восклицательный знак);
- деление текста на предложения;
- выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких,

подходящего по смыслу;
- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В программе по русскому языку выделяются разделы:

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.
Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по
твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я.
Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит.

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-
предметы, отвечающие на вопрос кто? и что?

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия.
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Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать?
Согласование слов-действий со словами-предметами.

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам
какой? какая? какое? какие?

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль

предлога в обозначении пространственного расположении предметов.
Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных,

названиях городов, сёл и деревень, улиц.
Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание парных

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных
гласных путем изменения формы слова.

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения.
Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление
предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме,
по опорным слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или
вопросы.

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких
предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным текстом.
Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное
составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану,
опорным словам и иллюстрации.

Тематическое планирование учебного предмета «Русский язык» 4 класс
(вариант: 3ч. в неделю; 34 учебных недели - 102ч.)

№
п\п

Раздел, тема урока Кол-во
часов

Основные виды учебной
деятельности

Словарь

Повторение 10
Предложение.

1 День знаний. 1 предлож
ение

2 Выделение предложения из текста. упражнение в выделении
предложения в тексте

3 Предложение законченное и
незаконченное.

1 составление предложений

4 Завершение начатого предложения. 1 составление предложений
5 Предложение и его схема.

Распространение предложений.
1 составление предложений

6 Порядок слов в предложении. 1 составление предложений
7 Выделение в предложении названий

предметов, действий и признаков. 1
упражнение в определении
предмета, признака предмета
и действия предмета

8 Выделение в предложении названий
предметов, действий и признаков. 1

упражнение в определении
предмета, признака предмета
и действия предмета

9 Составление предложений по
сюжетной картине.

1 составление предложений
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10 Составление предложений по
предметной картине.

1 составление предложений

Звуки и буквы 45
Гласные и согласные звуки

1 Алфавит. Расположение слов по
алфавиту.

1 формирование понятия об
алфавите

алфавит

Ударные и безударные гласные
2,3 Гласные звуки и буквы соотнесение

количества гласных и слогов в слове.
2 выделение ударного

гласного в слове
слог

4 Различение ударных и безударных
гласных.

1 выделение ударного
гласного в слове

ударение

5,6 Одинаковое написание гласных в
ударной и безударной позиции.

2 упражнения в проверке
безударной гласной в слове.

безударн
ая
гласная

7-
10

Проверка безударной гласной в
слове.

4 упражнения в проверке
безударной гласной в слове.

Твёрдые и мягкие согласные
11,
12

Проверяемые и непроверяемые
безударные гласные.

2 Заучивание словарных слов Россия
Родина
трамвай

13 Работа с текстом «В норе». 1 Мониторинг предметных
результатов

14 Различение твёрдых и мягких
согласных перед гласными.

1 формирование понятия о
твёрдых и мягких согласных

15 Обозначение мягкости согласных на
письме буквами И, Е, Ё, Ю,Я.

1 формирование понятия о
твёрдых и мягких согласных

16-
18

Буква мягкий знак (ь) на конце и в
середине слова.

3 Заучивание словарных слов вдруг

19 Различение твёрдых и мягких
согласных.

1 формирование понятия о
твёрдых и мягких согласных

20,
21

Активизация словаря по теме. 2 Закрепление знаний

22
23

Написание ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-
ЩУ в словах.

2 Заучивание словарных слов спасибо

24 Различение правил правописания в
словах.

1 Закрепление знаний

Разделительный мягкий знак (ь) перед гласными И, Е, Ё, Ю, Я
25 Знакомство с разделительным

мягким знаком.
1 Формирование понятия

разделительный ь
26 Перенос слов с разделительным

мягким знаком и без него.
1 использование переноса слов

при письме
27,
28

Правило правописания слов с
разделительным мягким знаком.

2 Заучивание словарных слов здоровье

29 Различение сходных по буквам слов
с разделительным мягким знаком и
без него.

1 Заучивание словарных слов деревня

30,
31

Мягкий знак для обозначения мягких
согласных и разделительный мягкий
знак.

2 Закрепление знаний

32 Разделительный мягкий знак. 1 Закрепление знаний
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33 Разделительный мягкий знак. 1
Звонкие и глухие согласные

34 Различение звонких и глухих
согласных в словах.

1 формирование понятия о
звонких и глухих согласных

35
36

Наблюдение за парными согласными
на конце слова.

1
1

Заучивание словарных слов рассказ

37-
39

Проверка написания звонких и
глухих согласных на конце слова.

3 формирование понятия о
звонких и глухих согласных

40
41

Различение правил проверки парных
согласных и безударных гласных.

2 формирование понятия о
звонких и глухих согласных

42-
45

Правила правописания в слове. 4 Заучивание словарных слов человек
завтрак

Слово 30
1,2 Названия предметов, действий,

признаков.
2 упражнение в определении

предмета, признака предмета
и действия предмета

Названия предметов
3 Различение названий предметов по

вопросам кто? что?
1 упражнение в определении

названия предмета
4 Различение названий предметов по

вопросам кого? чего?
1 упражнение в определении

названия предмета
лягушка

5 Различение названий предметов по
вопросам кому? чему?

1 упражнение в определении
названия предмета

6 Различение названий предметов по
вопросам кем? чем?

1 упражнение в определении
названия предмета

7 Различение названий предметов по
вопросам О ком? о чём?

1 упражнение в определении
названия предмета

8 Выделение названий предметов в
предложении.

1 упражнение в определении
названия предмета

Имена собственные
9 Большая буква в именах, отчествах,

фамилиях людей и кличках
животных.

1 Заучивание словарных слов фамилия

10,
11

Большая буква в названиях городов,
сёл, деревень, улиц.

2 Запись имён собственных

12 Названия предметов. Закрепление
знаний.

1 Запись имён собственных

Названия признаков
13 Определение признаков предметов

по вопросам какой? какая?какое?
какие?

1 упражнение в определении
названия признаков

14,
15

Постановка вопросов к названиям
признаков предмета.

2 упражнение в определении
названия признаков

16 Различение признаков,
обозначающих цвет, форму,
величину, материал, вкус предмета.

1 Заучивание словарных слов костюм

17 Подбор слов, обозначающих ряд
признаков одного предмета.

1 Заучивание словарных слов магазин

18 Определение предмета по его
признакам.

1 упражнение в определении
названия признаков
предметов
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19 Различение названий предметов,
действий, признаков.

1 Заучивание словарных слов метро

20 Постановка вопросов к словам в
предложении.

1 Распространение
предложений

21 Распространение предложений
словами, обозначающими признаки
предмета.

1 Расширение словаря

22 Распространение предложений
словами, обозначающими предметы
и признаки предмета.

1 Распространение
предложений

Предлоги
23 Предлоги ПО, К, ОТ, НАД, ПОД, О,

В, НА, со словами.
1 формирование понятия

предлога
24 Предлог ИЗ со словами. 1 формирование понятия

предлога
25 Предлог ЗА со словами. 1 формирование понятия

предлога
26 Предлог БЕЗ со словами. 1 Заучивание словарных слов билет

27 Предлог ДО со словами. 1 формирование понятия
предлога

28 Предлог ПРО со словами. 1 формирование понятия
предлога

29,
30

Предлоги. Закрепление знаний. 2 Заучивание словарных слов шёл

Предложение 16
1 Выделение предложений из текста. 1 упражнение в выделении

предложения в тексте

2 Деление текста на предложения. 1 Заучивание словарных слов вокзал

3 Завершение начатого предложения. 1 Заучивание словарных слов аптека

4 Порядок слов в предложении. 1 Заучивание словарных слов квартира

5,6 Связь слов в предложении. 2 Формирование правильной
речи

Предложения разные по интонации
7 Вопросительные предложения. 1 Активизация словаря
8 Восклицательные предложения. Активизация словаря

9,
10

Разные по интонации предложения. 2 Активизация словаря

Повторение
11 Правописание гласных и согласных

в слове.
1 Выполнение упражнений
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12 Названия предметов, действий,
признаков.

1 Выполнение упражнений

13,
14

Предложение. 2 Выполнение упражнений

15-
17

Итоговое повторение 3

Материально-техническое обеспечение
1. Учебная литература

 Учебник «Русский язык» Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова, 4 класс. Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы. В 2 частях. Часть 1 – М.: Просвещение, 2021г.

 Учебник «Русский язык» Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова, 4 класс. Учебник для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы. В 2 частях. Часть 2 – М.: Просвещение, 2021г.

 Якубовская Э.В. Русский язык. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб.пособие
для общеобразоват. программы/ Э.В. Якубовская. – М.: Просвещение, 2017.

2. Научно-методическая литература
 Программа по русскому языку специальных (коррекционных) образовательных

учреждений VIII вида: 0 – 4 классы/ под редакцией И.М. Бгажноковой, филиал
издательства «Просвещение», Санкт-Петербург, 2013г.

3. Демонстрационные и печатные пособия Технические средства обучения
- Предметные картинки в соответствии с тематикой произведений
-Ноутбук
- Сюжетные картинки в соответствии с тематикой произведений
- ---Принтер цветной (МФУ)
- Слова для словарной работы
- Плакаты: «Алфавит»
-«Письменные буквы»
-«Гласные буквы»
-«Согласные буквы»
-«Парные звонкие и глухие согласные»
- «Слова, обозначающие предмет, действие, признак предмета»

Разрезная азбука (индивидуальная), слоги, слова.
Наборное полотно.
Образцы начертания рукописных букв.
Предметные и сюжетные картинки.
Картинное лото.
Индивидуальнй и демонстрационный наборы цветных полосок и геометрических фигур.
Настольный, пальчиковый или плоскостной театр (русские народные сказки).
Плоскостные и объемные игрушки.
Коллекция неречевых звуков
Настольная ширма.
Настольные игры по тематике курса.
Тренажеры для развития мелкой моторики.
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2.2.2.Рабочая программа учебного предмета «Чтение»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Чтение» разработана на основе:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)

Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра.

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.
Рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана и реализуется на основе:

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

Учебник « Чтение» для 4 класса специальных (коррекционных) образовательных
учреждений VIII вида, авторы-составители: С. Ю. Ильина Санкт-Петербург, филиал
издательства «Просвещение», 2014 года;

Пособие для учителя «Уроки чтения в 4 классе специальных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида» С. Ю. Ильина, Санкт-Петербург, филиал издательства
«Просвещение», 2006 год; детские книги;

Чтение является сложным видом интеллектуальной деятельности, поэтому его
элементами может овладеть только некоторая часть детей с тяжелыми и множественными
нарушениями развития.

Задачами уроков чтения в младших классах являются:
 воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как к процессу;
 формирование у них техники чтения: правильного (без искажения звукового состава
слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода
от послогового чтения к чтению целым словом;
 формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию
текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного,
сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного
анализа;
 развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя,
спрашивать одноклассников о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном,
дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать
предполагаемый ответ и др.

Общая характеристика предмета.
Учебный предмет «Чтение» включён в федеральный компонент образовательной области
«Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС и лёгкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Учебный предмет «Чтение» является базовым гуманитарным предметом в начальной школе, с
помощью которого можно решать не только узкопредметные задачи, но и общие для всех
предметов задачи гуманитарного развития младшего школьника с нарушениями аутистического
спектра. Это прежде всего воспитание сознания, воспринимающего мир (не только
произведения литературы и художественной культуры, но и весь окружающий мир– мир людей
и природы).
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Обучение чтению детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), осложненными
легкой умственной отсталостью, представляет большую проблему в следствие специфических
особенностей развития:
 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с

окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность от
внешнего мира;

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность эмоционального
реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, проявления негативизма
при попытках вовлечь ребенка в произвольную деятельность;

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки;
 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания;
 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на бытовом

уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной речи (разговоры с
самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с недостаточным осмыслением
их). Часто отмечаются непосредственные или отставленные по времени эхолалии; грубое
нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая активность;

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего пространственной
ориентации.
Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности

при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных
навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и
навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни.
В программу можно включать характеристику обучающихся, их навыки и умения по предмету,
уточнять значимые и сложные темы.
Работа может начинаться индивидуально, а затем продолжаться в классе.
Цель: обучения чтению в первом классе является формирование необходимых знаний и умений
для последующего обучения литературному чтению и русскому языку.

Целью изучения учебных предметов, входящих в состав данной предметной области
является формирование коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к
школьному обучению, подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и
письма.

Изучение предмета «Чтение», призвано решить следующие задачи:
― уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение

на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);
― формирование первоначальных «грамматических» понятий и развитие

коммуникативно-речевых навыков;
― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
― формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных

для понимания по структуре и содержанию;
― развитие навыков устной коммуникации;
― формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

Описание места учебного предмета Чтение в учебном плане

Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной
образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по Чтению в 4
классе скорректирована и рассчитана на 136 час в год (4 ч. в неделю, 34 учебные недели).

Для чтения подбираются доступные для детей произведения народного творчества,
рассказы и сказки русских и зарубежных писателей, доступные пониманию детей деловые и
научно-популярные статьи. В основе расположения произведений в книгах для чтения лежит
тематический принцип. В каждом последующем году продолжается и расширяется заявленная в
предыдущем классе тематика, тем самым обеспечивается концентричность расположения
учебного материала, создающая условия для пошагового расширения знаний и представлений,
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для регулярного повторения раннее усвоенных тем.
Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом

году обучения. Постоянное внимание уделяется формированию навыка правильного чтения,
которым дети с нарушением интеллекта овладевают с большим трудом в силу особенностей
психического развития, что затрудняет понимание содержания прочитанного и тормозит
развитие темпа чтения. Переход на более совершенные способы чтения вслух осуществляется
постепенно и проходит ряд этапов от аналитического (слогового) чтения к синтетическому
(целым словом). Каждый из этапов развития навыков чтения имеет свои трудности и требует
подбора специальных методов и приемов обучения. Работа над выразительностью чтения
начинается с переноса опыта выразительной устной речи на процесс чтения. Собственно работа
над выразительностью чтения на этих уроках начинается примерно с середины 3 класса, когда
школьники переходят на чтение целыми словами.

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведения,
направленного на выяснение информации, заложенной в тексте, смысловых связей между
описанными событиями и действиями героев. В процессе анализа произведения важно не
нарушать непосредственного переживания детей за судьбы героев, добиваясь точности
эмоционального восприятия за счет выразительного чтения текста учителем и вопросов,
помогающих адекватно оценивать психологическое состояние действующих лиц,
напряженность ситуации. От класса к классу возрастает уровень требований к
самостоятельности учащихся в проведении разбора читаемого, в оценке поступков героев, в
мотивации этих поступков, в выделении непонятных слов. Школьники овладевают умением
правильно и последовательно пересказывать содержание несложного по фабуле произведения,
учатся обмениваться мнениями по теме текста с привлечением собственного опыта.

Для каждого года обучения определяется уровень требований к технике чтения,
анализу текстов, навыкам устной речи. Эти требования формируются по двум уровням, исходя
из возможностей детей и динамики их продвижения.

Планируемые результаты изучения курса.
Предметные результаты включают освоение обучающимися с расстройством аутистического
спектра специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные
результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии
решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при
оценке итоговых достижений.
Личностные
 формирование представления о себе;
 развитие элементарных представлений об окружающем мире;
 овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни
(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные
повседневные школьные дела);
 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия;
 развитие мотивации к обучению;
 формирование навыков сотрудничества с взрослыми, сверстниками;
 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной
отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия;
 развитие положительных свойств и качеств личности.

Предметные результаты
Минимальный уровень:

 читать после анализа текст вслух целыми словами (по слогам трудные по
семантике и структуре слова) с соблюдением пауз и соответствующим тоном голоса и
темпом речи;
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 отвечать на вопросы по прочитанному;
 читать про себя, выполняя задания учителя;
 выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам;
 читать диалоги по ролям;
 пересказывать прочитанное по частям;
 выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений перед учениками класса;

Достаточный уровень:
 осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми слова;
 пересказывать содержание прочитанного по вопросам;
 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;
 выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений перед учениками
класса
Учащийся должен знать:
 наизусть 5—8 стихотворений: А. Плещеев «Осень наступила», М. Бородницкая
«Щи-талочка», Л. Левин «Чудеса в авоське», З. Александрова «До свиданья, Зима!» А.
Барто «Я лишний», А. Плещеев «Весна»», В. Берестов «Праздник мам», И. Греков
«Летом»

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Произведения устного народного творчества: загадки, поговорки, потешки, сказки.

Отличие сказки от рассказа. Рассказы и стихотворения русских и зарубежных классиков,
современных детских писателей о природе родного края, о жизни детей, об их
взаимоотношениях с природой, друг с другом, со взрослыми.

Рождественские рассказы.
Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом.
Лексические темы: "Школьная жизнь", "Листьям время опадать", "Делу время,

потехе - час", "О братьях наших меньших", "Поёт зима, аукает", "Жизнь дана на добрые дела",
"В мире волшебной сказки", "Весна, весна! И все ей рады", "Смешные истории", "Родная земля",
"Лето пришло".

Чтение без искажения звукового состава слова с соблюдением правильного ударения.
Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов с простыми
слоговыми структурами, послоговое орфографичекое чтение малознакомых слов со сложными
слоговыми структурами: всмотрелся, встречался.

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, интонации конца
предложения, восклицательной и вопросительной интонации, интонации перечисления. Выбор
соответствующего тона голоса для передачи соответствующего содержания читаемого (радость,
грусть, удивление, обида и т.д.). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и
темп речи (мальчик затараторил, радостно воскликнул и т.д.). Чтение по ролям и драматизация
отработанных диалогов.

Сознательное чтение. Прослушивание произведения с установкой на его
эмоциональную оценку (первое впечатление, элементарный анализ). Установление
причинности событий и поступков героев. Умение узнавать эмоциональное состояние
персонажа, выделяя для этой цели под руководством учителя авторские слова,
характеризующие действующее лицо. Определение отношения автора к своим героям (как
можно узнать об этом). Собственная оценка событий и персонажей с опорой на свой опыт и
вопросы учителя. Коллективная работа над идеей произведения. Сравнение произведений,
одинаковых по теме, по поступкам героев, по общности идеи (добро побеждает зло, ложь до
добра не доведёт; поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой, и др.).
Развитие умения задавать вопросы по содержанию произведения, обращаясь за ответом к
учителю, одноклассникам. Работа с заглавием произведения. Прогнозирование, о чём может
идти речь в рассказе. Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. Выделение учащимися
непонятных для них слов. Привлечение одноклассников к их толкованию. Помощь учителя в
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объяснении семантики слова (опора на наглядность и опыт учащихся). Коллективное
выделение логических частей текста, подбор к ним заглавий из данных учителем.

Развитие речи. Составление собственного рассказа по заглавию и иллюстрациям к
произведению. Сравнение рассказа, придуманного учащимися, и рассказа, написанного автором.
Подробный пересказ всего произведения своими словами с использованием приёмом, приёмов,
делающих этот пересказ коммуникативно-целесообразным (по цепочке, с эстафетой, на
соревнование рядов, по «скрытой картинке», по картинному плану к рассказу и др.).
Предварительная работа над текстовыми синонимами (как по-разному, не повторяясь, можно
называть героя произведения; как можно сказать, заменяя слово было, и др.). Выборочный
пересказ эпизодов из прочитанного с использованием авторских слов и выражений. Словесное
рисование картинок к отдельным отрывкам текста.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей, знание
заглавия и автора книги, ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о
прочитанном, пересказ отдельных эпизодов. Регулярное посещение школьной библиотеки.
Отчёт о прочитанной книге перед классом на уроках чтения.

Тематическое планирование учебного предмета «Чтение» 4 класс
(вариант: 4 ч. в неделю; 34 учебных недели - 136 ч.)

план
№ Наименование разделов Количество часов
1 Введение 1
2 Школьная жизнь 9
3 Время листьям опадать 13
4 Делу-время, потехе-час 6
5 В мире животных 13
6 Жизнь дана на добрые дела 9
7 Зима наступила. 24
8 Весёлые истории 10
9 Полюбуйся, весна наступает... 14
10 В мире волшебной сказки 11
11 Родная земля 12
12 Лето пришло 14
Итого 136

Материально-техническое обеспечение
1.Учебник « Чтение» для 4 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений
VIII вида, авторы-составители: С. Ю. Ильина Санкт-Петербург, филиал издательства
«Просвещение», 2014 года;
2. Пособие для учителя «Уроки чтения в 4 классе специальных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида» С. Ю. Ильина, Санкт-Петербург, филиал издательства
«Просвещение», 2006 год; детские книги;
4.Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы,
под редакцией И. М. Бгажноковой; 3-е издание. - М.: Просвещение, 2011.
5.Бондаренко А.А., Каленчук М.Л. Формирование навыков литературного произношения у
младших школьников: Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 1990. – 144

2.2.3.Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Речевая практика» разработана на основе:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)
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Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройвом аутистического спектра.

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.
Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» разработана и реализуется на
основе:
1.Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений.0 - 4 классов //
Под редакцией И. М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2013 г.
2. Комарова С. В. Речевая практика 4 класс : учеб. для общеобразоват. организаций,
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С. В. Комарова. — М. :
Просвещение, 2017.

Курс «Речевая практика» является важнейшей составляющей частью образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), поскольку
овладение знаниями и умениями в области речевой коммуникации является необходимым
условием успешной социализации обучающихся, формированием у них жизненных
компетенций. Основная цель формирования речевой коммуникации у детей с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью
реализации АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения
особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими
социального и культурного опыта (ПрАООП, п. 2.1.1), подготовки их к жизни в современном
обществе (ПрАООП, п.2.2.2).

Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации учащихся
с интеллектуальной недостаточностью как способности использовать вербальные и
невербальные средства для общения с окружающими людьми в различных ситуациях.

Общие задачи курса могут быть сформулированы следующим образом:
 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся;
 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей;
 формировать выразительную сторону речи;
 учить строить устные связные высказывания;
 воспитывать культуру речевого общения.

Общая характеристика предмета
. Для решения этих задач и для организации обучения общению обучающихся с

интеллектуальными нарушениями в программе определены темы, на материале которых
формируются коммуникативные умения школьников.

Содержание программы включает четыре раздела, параллельно реализуемые в каждом
классе:

1. Аудирование и понимание речи.
2. Дикция и выразительность речи.
3. Общение и его значение в жизни.
4. Организация речевого общения (базовые формулы речевого общения; примерные

темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой ситуацией).
На каждом году обучения содержание этих разделов постепенно расширяется и усложняется.

«Аудирование и понимание речи» направлен на развитие у детей способности
воспринимать и понимать обращенную к ним речь. Умение слушать является межпредметным
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умением, уровень сформированности которого определяет эффективность усвоения той
информации, которая заложена в устном высказывании. Воспитание этого умения влияет на
выразительность речи учащихся, развивает внимательное отношение к слову, а в дальнейшем
способствует правильному восприятию и лучшему пониманию информации по любому
учебному предмету.

Материал, включенный в раздел «Аудирование и понимание речи», реализуется на
каждом уроке речевой практики в виде самостоятельных тренировочных упражнений (в т.ч.
артикуляционной гимнастики) или сопровождает задания других разделов. Например: выбор
названной учителем картинки из двух данных (мишка – миска); выбор картинки по ее описанию;
выполнение практических заданий по словесной инструкции, слушание и понимание текста,
читаемого учителем и т.д.

«Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на выработку у школьников
четкости произносительной стороны говорения, его эмоциональной выразительности. Выбор
формы и содержания упражнений определяется темой урока и задачами данного этапа в его
структуре.

«Базовые формулы речевого общения» и «Примерные темы речевых ситуаций»
являются ведущими с точки зрения организации работы по развитию собственно устной
разговорной речи. В содержание разделов включен перечень базовых формул речевого этикета,
над формированием которых осуществляется работа в дополнительном классе, а также
примерные темы речевых ситуаций, связанных с учебной жизнью и бытом детей. Учащиеся
под руководством учителя «проигрывают» обозначенные ситуации, моделируя таким образом
различные варианты речевого поведения в типичных сферах коммуникации людей.
Предлагаемая в программе проблематика речевых ситуаций является примерной и может
изменяться учителем в зависимости от особенностей жизни и интересов школьников.

Недостаточность жизненного опыта, бедность и несовершенство речевых умений
учащихся определяет необходимость тщательной и организованной их подготовки к участию в
ролевой игре по теме ситуации. В процессе подготовки уточняется и обогащается словарь,
отрабатываются структурные варианты предложений. К связному высказыванию дети
готовятся всей предшествующей работой. В их речевом арсенале накапливается достаточный
объем словаря по теме, разные модели предложений, отдельные фрагменты речи (микротемы),
являющиеся частью целого связного высказывания. Продуцирование учащимися связного
высказывания опирается на наглядные средства в виде мелового рисунка на доске, картинно-
символического плана к каждому предложению текста, картинного плана к отдельным
микротемам и т.д.
В речевом общении формируются и проявляются личностные качества ребенка: умение
правильно оценивать себя в речевой ситуации.

Учитывая низкий уровень речевого развития, характерный для детей с интеллектуальной
недостаточностью, начинающих обучение в дополнительном классе, в рамках работы над всеми
речевыми ситуациями следует уделять пристальное внимание таким видам работы, как
называние детьми предметов и действий с ними, характеристика предметов по цвету, величине,
форме (по теме ситуации, совместно с учителем). Составление предложений с отработанной
лексикой по вопросам и с помощью учителя, с опорой на картинно-символическую схему.

Собственно ролевая игра по теме должна быть подготовлена в том числе за счет
организации рассматривания атрибутов игре, разыгрывания мини-диалогов (учитель
спрашивает, ученик отвечает) (Какой шар? – Большой. А этот шар? - Маленький.; Какая мышка?
– Серая. А лягушка? – Зеленая»). Важно, чтобы учитель, являясь участником речевой ситуации,
неформально стимулировал школьников к использованию новых слов, предложений в ролевой
игре по теме ситуации.

Описание места учебного предмета речевая практика в учебном плане
Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной

образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по Речевой
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практике в 4 классе скорректирована и рассчитана на 68 час в год (2 ч. в неделю, 34 учебные
недели).

Планируемые результаты изучения курса
Личностные результаты

— расширение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с
историей страны;
— закрепление представлений о различных социальных ролях — собственных и окружающих
людей; — укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через
расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения;
— закрепление навыков коммуникации и умений использовать принятые нормы социального
взаимодействия (в рамках предметных результатов начального обучения);
— закрепление социально-бытовых навыков, используемых в повседневной жизни (в рамках
предметных результатов начального обучения).
Предметные результаты по речевой практике включают освоение обучающимися с
расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для данной
предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются
основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Минимальный уровень:
— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей;
— выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами этикета при
встрече и расставании с детьми и взрослыми;
— знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы (по
вопросам учителя);
— участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; — слушать сказку или
рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал;
— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; —
участвовать в беседе;
— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-символический план.
Достаточный уровень:
— понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в аудиозаписи, уметь отвечать на
вопросы по содержанию услышанного;
— понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь отвечать на вопросы по
содержанию услышанного;
— уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и анализ речевой
ситуации;
— участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;
— правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться,
используя соответствующие выражения;
— принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых ситуаций;
— уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Аудирование и понимание речи
Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за учителем.
Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или рассказов с

последующим пересказом прослушанного.
Дикция и выразительность речи
Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных речевых

ситуациях.
Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего человеческие чувства.

Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, удивления, испуга и др.
Соотнесение произнесённых фраз с пиктограммами.

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики и жестов в
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сочетании с речью и без неё, с опорой на пиктограммы и без них.
Общение и его значение в жизни
Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали радио, кино,

телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? Что мы понимаем из такого
устного общения с нами? Важно ли для нас это общение?

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник — устный или письменный?
Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение?

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, утешать, сердить,
мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. Общепринятые знаки в общении людей: «Не
курить», «Переход», «Метро», «Мужской и женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д.

Базовые формулы речевого общения
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству,

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное
обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые
(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения.
Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика
половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.). Вступление
в речевой контакт с незнакомым
человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, поздравительной
открытке.

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут…»,
«Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». Ответные
реплики на
приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в
зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте»,
«До свидания». Развёртывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты
приветствия и прощания.Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться,
посмотреть в глаза человеку.

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи».
Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые
(фамильярные) формулы: «Здорóво», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы).
Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными
взрослыми. Развёртывание формул с помощью обращений.

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как
живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: «Приходи(те) ещё»,
«Заходи(те)», «Звони(те)».

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…» и их

развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству.
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий

в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу
пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.

Поздравительные открытки.
Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе…»

и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки.
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как хорошо ты…», «Как

красиво!» и др.
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика мобильной
связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите,
пожалуйста…», «Можно
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попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные
реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю».

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или перемене.
Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким
людям.

Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», «Можно…,
пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…».

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но…».
Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность за

поздравления и подарки («Спасибо,… (имя)»), благодарность как ответная реакция на
выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада»
и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание
(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас)
поздравляю»).

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него.
Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.).
Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником.
Обращение и
мотивировка при извинении.

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки,
утешения.

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!»,
«Умница!», «Как красиво!».
Примерные темы речевых ситуаций

«Я дома»: «У телевизора», «Задушевный разговор», «Приглашение».
«Я за порогом дома»: «Делимся новостями», «Подскажите, пожалуйста…», «Я — пассажир»,

«Знаки-помощники».
«Я и мои товарищи»: «Я выбираю книгу», «Петушок — Золотой гребешок», «Сочиняем

сказку», «Лисичка-сестричка», «Новогодние истории», «Поздравляю!», «Жду письма!»,
«Извините меня…»,
«Поздравительная открытка».

«Я в мире природы»: «В гостях у леса», «Во саду ли в огороде».

Тематическое планирование

Тематическое планирование учебного предмета «Речевая практика» 4
класс (вариант: 2 ч. в неделю; 34 учебных недели - 68 ч).

№
п/п

Тема урока Кол-
во
час.

1 Инструктаж ТБ. Знакомство с учебником. Делимся новостями. Встреча после каникул. 1

2
Делимся новостями. Фиксированная структура текста. Составление рассказа с опорой на
иллюстрации.

1

3 Делимся новостями. Правила поведения при приветствии, знакомстве, в беседе. 1

4
Делимся новостями. Составление рассказа по серии картинок. Знакомство с фиксированной
структурой текста.

1

5 Делимся новостями. Знакомство со стихотворением И. Гамазковой «Прошлым летом». 1
6 Делимся новостями. Составление рассказа «Самое интересное событие прошлого лета». 1
7 Я выбираю книгу. Уточнение и расширение представления о видах книг, их назначении. 1

8
Я выбираю книгу. составление предложений по картинкам, беседа о типах книг, рисование
иллюстраций.

1

9 Я выбираю книгу. Обсуждение книг. Экскурсия в библиотеку. 1
10 Я выбираю книгу. Составление рассказов «Моя любимая книга» с опорой на план. 1
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11
«Подскажите, пожалуйста…» Конструирование возможных диалогов обращения за помощью:
к знакомому и незнакомому человеку.

1

12 «Подскажите, пожалуйста…» Ролевые игры по теме ситуации. 1

13
Я — пассажир. Актуализация имеющихся знаний о правилах поведения в общественном
транспорте.

1

14 Я — пассажир. Конструирование возможных диалогов в общественном транспорте. 1
15 Я — пассажир. Ролевая игра «В автобусе». 1

16
Петушок- Золотой гребешок. Знакомство со сказкой (слушание аудиозаписи сказки с опорой
на иллюстрации).

1

17 Петушок- Золотой гребешок. Пересказ сказки по опорным картинкам. 1
18 Петушок-Золотой гребешок. Инсценирование сказки. 1
19 Сочиняем сказку. Связные высказывания по собственному замыслу. 1
20 Сочиняем сказку. Правильная композиция сказки. 1

21
Сочиняем сказку. Составление предложений к каждой части придумываемой сказки с опорой
на вопросный план.

1

22
Сочиняем сказку. Иллюстрирование сказки согласно замыслу. Рассказывание вариантов
сказки, получившихся у школьников.

1

23 У телевизора. Любимые телепередачи. 1

24
У телевизора. Назначение радио, телевидения в современной жизни. Введение понятия о
телевизионных профессиях.

1

25 У телевизора. Профессии. Анонсы передач. Программа передач в СМИ 1
26 У телевизора. Чем полезен и вреден телевизор. 1

27
«Лисичка-сестричка». Знакомство со сказкой (слушание аудиозаписи сказки с опорой на
иллюстрации).

1

28 «Лисичка-сестричка». Пересказ с опорой на иллюстрации, вопросы учителя. 1
29 «Лисичка-сестричка». Инсценирование сказки. 1
30 Новогодние истории. Знакомство с новогодними сказками, мультфильмами. 1
31 Новогодние истории. Пересказ с опорой на иллюстрации. 1
32 Новогодние истории. Инсценирование сказки. 1
33 Представление истории на новогоднем празднике. 1
34 Знаки-помощники. Что такое запрещающие знаки. 1
35 Знаки-помощники. Предупреждающие знаки. 1

36
Знаки-помощники. Дорожные знаки, знаки пожарной безопасности, информационные
таблички.

1

37 Знаки-помощники. Экскурсия «Знаки-помощники в нашем селе». 1
38 В гостях у леса. Съедобные и несъедобные дары леса. 1
39 В гостях у леса. Беседа о животных и растениях леса. 1
40 В гостях у леса. Составление «Правил вежливого поведения в лесу». 1
41 В гостях у леса. Беседа на тему: «Что может нанести вред лесу». 1

42
Задушевный разговор. Уточнение значения слов, называющих эмоциональное состояние
человека, и активизация их в речи школьников.

1

43
Задушевный разговор. Моделирование диалогов утешения, сочувствия, предостережения на
основе иллюстраций.

1

44
Задушевный разговор. Игра «Свои чувства не скажу, а без слов вам покажу». Знакомство с
рассказом В. Осеевой «Волшебное слово».

1

45 Задушевный разговор. Знакомство с рассказами В. Осеевой «Что легче?», «На катке». 1
46 Приглашение. Знакомство со структурой устного и письменного приглашения. 1
47 Приглашение. Составление приглашения на день рождения. 1

48
Приглашение. Составление приглашения учителям, родителям, друзьям на праздник... Адрес.
Подготовка открыток.

1

49 Приглашение. Знакомство со стихотворением А. Усачёва «Приглашение улитке». 1
50 Поздравляю! Знакомство со структурой устного и письменного поздравления. 1
51 Поздравляю! Конструирование адресных пожеланий. Произношение поздравлений. 1

52
Поздравляю! Знакомство с правилами оформления письменного поздравления на открытке.
Тренировочные упражнения в подписывании поздравительных открыток.

1
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53 Поздравляю! Самостоятельная подготовка поздравительной открытки и подписи к ней. 1
54 Жду письма! Знакомство со структурой письма. 1

55
Жду письма! Составление коллективного письма литературному герою по теме с опорой на
план из ключевых слов.

1

56
Жду письма! Самостоятельная работа с дифференцированной помощью учителя «Письмо
другу»

1

57
Жду письма! Самостоятельная работа с дифференцированной помощью учителя «Письмо
родственнику».

1

58
«Извините меня…» Беседа на основе личного опыта о том, когда может быть использована
фраза «Извините меня» или форма «Извини меня…»).

1

59 «Извините меня…» Конструирование возможных диалогов, содержащих извинения. 1
60 «Извините меня…» Конструирование возможных диалогов, содержащих извинения. 1
61 «Извините меня…» 1
62 Поздравительная открытка. Прослушивание песен, стихов о Великой Отечественной войне. 1
63 Поздравительная открытка. Прослушивание рассказов о Великой Отечественной войне. 1

64
Поздравительная открытка. Конструирование поздравлений с Днём Победы различным
адресатам (ветеранам, учителям, родным).

1

65 Поздравительная открытка. Рисование праздничных открыток. 1
66 «Во саду ли в огороде». Беседа по теме «Растения сада и огорода». 1
67 «Во саду ли в огороде». Работы в саду и огороде в разное время года. 1

68
«Во саду ли в огороде». Выполнение и представление творческих работ классу — составление
рассказов на основе выполненных рисунков.

1

Итого 68

Материально-техническое обеспечение

1.Программа специальных (коррекционных) общеобразовательн
ых учреждений.0 - 4 классов // Под редакцией И. М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2013 г.
2. Комарова С. В. Речевая практика 4 класс : учеб. для общеобразоват. организаций,
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С. В. Комарова. — М. :
Просвещение, 2017.
3. Т. А. Шорыгина «Домашние животные. Какие они?» Москва. Изд.ГНОМ и Д, 2005
4. Т. А. Шорыгина «Какие месяцы в году?» Москва. Изд.ГНОМ и Д, 2005 г.
5.Т. А. Шорина. Тематический словарь в картинках «мир человека. Профессии.» Изд.
«Школьная пресса», 2007 год.
6.Т. А. Шорина. Тематический словарь в картинках «Одежда» Изд. «Школьная пресса», 2007
год.
7.Дидактические карточки «Домашние животные». Издательство ООО «Маленький Гений» -
Пресс, 2012.
8.Дидактические карточки «Овощи и фрукты». Издательство ООО «Маленький Гений» - Пресс,
2012.
9.Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький Гений» -
Пресс, 2012.
10Дидактические карточки «Животные наших лесов». Издательство ООО «Маленький Гений»
- Пресс, 2012.
11.Таблицы по развитию речи: фрукты, овощи, насекомые, деревья, дикие животные, птицы,
домашние животные, детёныши животных, времена года, ягоды.
12. Термометр.
13. Набор муляжей овощей и фруктов.
14.Электронные образовательные ресурсы
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2.2.4.Рабочая программа учебного предмета «Математика»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Математика» разработана на основе:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)

Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра.

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.
Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана и реализуется на
основе:

Алышева Т. В. Математика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы / Т. В.
Алышева. – М. : Просвещение, 2017.

Перова М.Н. Методика преподавания математики в коррекционной школе. М.: ВЛАДОС
Алышева Т. В., Математика. 4 класс.– В 2 частях. М.: Просвещение
Перова М.Н., Яковлева И.М. Математика. 4 класс. Рабочая тетрадь – В 2 частях. М.:

Просвещение

Общая характеристика предмета.

Формирование жизненной компетенции является неотъемлемой и важнейшей частью
общего образования ребенка с РАС. Математика - важный общеобразовательный предмет,
который способствует овладению простыми логическими операциями, пространственными,
временными и количественными представлениями, необходимыми вычислительными и
измерительными навыками для познания окружающих предметов, процессов, явлений.

Обучение математике носит предметно практический характер, тесно связанный как с
жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, так и с другими учебными
дисциплинами. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и
речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими
элементов логического мышления.

Учебный материал, предложенный в программе имеет концентрическую структуру и, в
достаточной степени, представляет основы математики необходимые, как для успешного
продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки
обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе.

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками окружающего мира,
рисования и технологии (ручного труда).

Цель обучения математике: подготовка обучающихся с РАС к жизни в современном
обществе и к переходу на следующую ступень получения образования.

Задачи обучения математике:
 формировать доступные обучающимся с РАС математические знания и умения,
необходимые для решения учебно-познавательных, учебно-практических, бытовых и
профессиональных задач;
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 развивать произвольность мыслительной деятельности и формировать ее основные
компоненты;
 способствовать развитию у обучающихся с РАС заинтересованности в математической
деятельности;
 расширять объем математического словаря и возможности понимания обучающимися с
РАС математической речи;
 корректировать и развивать личностные качества обучающихся с РАС средствами
математики с учетом их индивидуальных возможностей (в частности аккуратности,
самостоятельности, терпеливости, умений планировать свою деятельность, осуществлять
контроль и самоконтроль).

Описание места учебного предмета Математика в учебном плане
Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной

индивидуальной образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая
программа по Математике в 4 классе скорректирована и рассчитана на 136 часов в год (4
ч. в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса.
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты АООП по математике включают освоение обучающимися с РАС

специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их
применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным
критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от
индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный
уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований,
минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений.
Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех
обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному
курсу «Математика» определяется в конце учебного года в связи со сложностью структуры
дефекта.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных
компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися
социальными (жизненными) компетенциями.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного
образования ― введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным
опытом.

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и
обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в
различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку
продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в
конечном итоге, составляют основу этих результатов:
- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;
- положительное отношение к школе;
- развитие мотивации к обучению;
- развитие элементарных представлений об окружающем мире;
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- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни
(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные
повседневные школьные дела);
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия;
- развитие положительных свойств и качеств личности.
Предметные результаты
Минимальный уровень:
- знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный материал,
любые числа в пределах 100;
- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на
равные части).
- знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;
- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами -умножения на
печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного;
- знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;
- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения;
- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;
- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при
измерении двумя мерами;
- пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в
месяцах;
- определять время по часам хотя бы одним способом;
- решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;
- решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);
- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;
- узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, фигур,
находить точки пересечения без вычерчивания;
- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью
чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя).
- различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов;
- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.
Достаточный уровень:
- знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, отсчитывая
по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, используя
счетный материал, любые числа в пределах 100;
- знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
- понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на
равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических действий,
знать способы чтения и записи каждого вида деления;
- знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 0,
на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;
- понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на печатной
основе, как для нахождения произведения, так и частного;
- знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия;
- знать и применять переместительное свойство сложения и умножения;
- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;
- знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
- различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные при
измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см;
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- знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться календарем
для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;
- определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;
- решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;
- кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в два
действия;
- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;
- узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий,
многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;
- знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью
чертежного треугольника на нелинованной бумаге;
- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Числа и величины

 читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до ста;
 устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая

последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно
выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц,
увеличение/уменьшение числа в несколько раз);

 группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку;
 читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, ), используя основные

единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм-грамм; час —
минута, минута — секунда; километр — метр, метр — дециметр, дециметр — сантиметр,
метр — сантиметр, сантиметр — миллиметр).

 классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои
действия;

 выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, времени), объяснять
свои действия.

Арифметические действия
 выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание,

табличное умножение и деление числа в пределах 100) с использованием таблиц
сложения и умножения чисел, деление с остатком.

 выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, двузначных
 чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулём и числом 1);
 выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение;
 вычислять значение числового выражения (содержащего 2—3 арифметических действия,

со скобками и без скобок).
 выполнять действия с величинами;
 использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений.

Работа с текстовыми задачами
 анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, взаимосвязь

между условием и вопросом задачи, определять количество и порядок действий для
решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий;

 решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, арифметическим
способом (в 1—2 действия);

 оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи.
 решать задачи в 3—4 действия;
 находить разные способы решения задачи.

Пространственные отношения. Геометрические фигуры
 описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости;
 распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, ломаная,

прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг);
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 выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок,
квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника;

 использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач;
 распознавать и называть геометрические тела (куб, шар);
 соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур.
 распознавать, различать и называть геометрические тела.

Геометрические величины
 измерять длину отрезка;
 оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближённо (на глаз).

Работа с информацией
 устанавливать истинность (верно, неверно) утверждений о числах, величинах,

геометрических фигурах;
 читать несложные готовые таблицы;
 заполнять несложные готовые таблицы;
 сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных

таблиц;
 составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), план поиска

информации;
 распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме (таблицы,

чертежи).

Календарно- тематическое планирование

№ П/П
Тема урока Кол-во

часов
1. Инструктаж ТБ. Знакомство с учебником. Нумерация чисел от 1-100 1
2. Нумерация чисел от 1-100. Таблица разрядов. 1
3. Нумерация чисел от 1-100.Предыдущее и последующее число. 1
4. Нумерация чисел от 1-100.Предыдущее и последующее число. 1
5. Нумерация чисел от 1-100. Решение задач. Длина отрезка. 1
6. Нумерация чисел от 1-100. Решение задач. Длина отрезка. 1

7.
Повторение по теме «Нумерация чисел чисел от 1-100» 1

8. Повторение по теме «Нумерация чисел чисел от 1-100» 1
9. Числа, полученные при измерении величин. Монеты и рубли 1
10. Числа, полученные при измерении величин. Монеты и рубли. 1
11. Числа, полученные при измерении величин. Длина, высота. 1
12. Числа, полученные при измерении величин. Длина, высота. 1
13. Мера длины-миллиметр. 1
14. Мера длины-миллиметр. 1
15. Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи). 1
16. Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи). 1
17. Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи) 1

18.
Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи). Проверка
вычитания сложением.

1

19.
Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи). Решение
задач.

1

20.
Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи). Решение
задач.

1

21.
Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи).
Компоненты сложения и вычитания. Решение задач.

1

22.
Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи).
Компоненты сложения и вычитания. Решение задач.

1
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23.
Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи).
Компоненты сложения и вычитания. Решение задач. Виды углов.

1

24.
Повторение по теме «Сложение и вычитание без перехода через разряд
(все случаи)»

1

25.
Повторение по теме «Сложение и вычитание без перехода через разряд
(все случаи)»

1

26. Меры времени 1
27. Меры времени 1
28. Замкнутые, незамкнутые кривые линии 1
29. Окружность, дуга 1
30. Умножение чисел. 1
31. Таблица умножения числа 2. 1
32. Таблица умножения числа 2. 1
33. Деление чисел. 1
34. Деление на 2. Четные и нечетные числа. 1
35. Деление на 2. Порядок действий. 1
36. Деление на 2. Решение задач. 1

37.
Сложение с переходом через разряд (устные вычисления). Сложение
двузначного числа с однозначным.

1

38.
Сложение с переходом через разряд (устные вычисления). Сложение
двузначного числа с однозначным.

1

39.
Сложение с переходом через разряд (устные вычисления). Сложение
двузначных чисел.

1

40.
Сложение с переходом через разряд (устные вычисления). Сложение
двузначных чисел.

1

41.
Сложение с переходом через разряд (устные вычисления). Сложение
двузначных чисел.

1

42.
Повторение по теме «Сложение с переходом через разряд (устные
вычисления )»

1

43.
Повторение по теме «Сложение с переходом через разряд (устные
вычисления )»

1

44. Ломаная линия. 1

45.
Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления). Вычитание
однозначного числа из двузначного.

1

46.
Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления). Вычитание
однозначного числа из двузначного.

1

47.
Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления). Вычитание
двузначных чисел.

1

48.
Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления). Вычитание
двузначных чисел.

1

49.
Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления). Вычитание
двузначных чисел.

1

50.
Повторение по теме «Вычитание с переходом через разряд (устные
вычисления)»

1

51. Замкнутые, незамкнутые ломаные линии 1
52. Замкнутые, незамкнутые ломаные линии 1
53. Таблица умножения числа 3 1
54. Таблица умножения числа 3 1
55. Деление на 3. 1
56. Деление на 3. 1
57. Деление на 3. 1
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58. Повторение по теме «Умножение и деление 2 и 3» 1
59. Таблица умножения на 4. 1
60. Таблица умножения на 4. 1
61. Таблица умножения на 4. 1
62. Деление на 4. 1
63. Деление на 4. 1
64. Деление на 4. 1
65. Таблица умножения на 5. 1
66. Таблица умножения на 5. 1
67. Деление на 5. 1
68. Деление на 5. 1
69. Деление на 5. 1
70. Повторение по теме «Умножение и деление 4 и 5» 1
71. Длина ломаной линии. 1
72. Двойное обозначение времени 1
73. Таблица умножения числа 6 1
74. Таблица умножения числа 6 1
75. Таблица умножения числа 6 1
76. Деление на 6 1
77. Деление на 6 1
78. Деление на 6 1
79. Таблица умножения числа 7 1
80. Таблица умножения числа 7 1
81. Таблица умножения числа 7 1
82. Увеличение числа в несколько раз 1
83. Увеличение числа в несколько раз 1
84. Деление на 7 1
85. Деление на 7 1
86. Деление на 7 1
87. Уменьшение числа в несколько раз 1
88. Уменьшение числа в несколько раз 1
89. Уменьшение числа в несколько раз 1
90. Прямоугольник. 1
91. Прямоугольник. 1

92.

«Таблица деления на 6, 7, ее составление с использованием таблицы
умножения числа 6, 7, на основе знания взаимосвязи умножения и
деления»

1

93. Квадрат. 1
94. Квадрат. 1
95. Таблица умножения числа 8 1
96. Таблица умножения числа 8 1
97. Деление на 8 1
98. Деление на 8 1
99. Деление на 8 1
100. Меры времени. 1
101. Таблица умножения числа 9 1
102. Таблица умножения числа 9 1
103. Таблица умножения числа 9 1
104. Деление на 9 1
105. Деление на 9 1
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106. Деление на 9 1
107. Умножение 1 и на 1 1
108. Деление на 1 1

109.

«Таблица деления на 8, 9, ее составление с использованием таблицы
умножения числа 8, 9, на основе знания взаимосвязи умножения и
деления. Умножение и деление на 1»

1

110. Пересечение фигур. 1

111.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Сложение и
вычитание без перехода через разряд.

1

112.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Сложение с
переходом через разряд.

1

113.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Сложение с
переходом через разряд.

1

114.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Сложение с
переходом через разряд.

1

115.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Вычитание с
переходом через разряд.

1

116.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Вычитание с
переходом через разряд.

1

117.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Вычитание с
переходом через разряд.

1

118.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Вычитание с
переходом через разряд.

1

119.
Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления). Вычитание с
переходом через разряд.

1

120. «Сложение и вычитание с переходом через разряд» 1
121. «Сложение и вычитание с переходом через разряд» 1
122. Умножение 0 и на 0 1
123. Деление 0 на число 1
124. Взаимное положение геометрических фигур 1
125. Умножение 10 и на 10 1
126. Деление на 10 1
127. Деление на 10
128. Нахождение неизвестного слагаемого 1
129. Нахождение неизвестного слагаемого 1
130. «Умножение и деление 0 и 10 на число 0 и 10» 1
131. «Умножение и деление 0 и 10 на число 0 и 10» 1
132. Итоговое повторение 1
133. Итоговое повторение 1
134. Итоговое повторение 1
135. Итоговое повторение 1
136. Итоговое повторение 1

Материально-техническое обеспечение

Алышева Т. В. Математика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы / Т. В.
Алышева. – М. : Просвещение, 2017.

Перова М.Н. Методика преподавания математики в коррекционной школе. М.: ВЛАДОС
Алышева Т. В., Математика. 4 класс.– В 2 частях. М.: Просвещение
Перова М.Н., Яковлева И.М. Математика. 4 класс. Рабочая тетрадь – В 2 частях. М



70

2.2.5.Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» разработана на
основе:

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)

Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройвом аутистического спектра.

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.
Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» разработана и
реализуется на основе:
- учебник: Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. « Мир природы и человека»
4 класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2017

Общая характеристика предмета.
Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную область
«Естествознание».
Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний,
пропедевтическим этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе сведений о
живой и неживой природе.
Цель: формирование у обучающихся c РАС первоначальных знаний о живой и неживой
природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и
человека, их подготовка к жизни в современном обществе.
Задачи:

 развивать познавательные способности;
 выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых предметах и

явлениях;
 учить познавать свойства и качества предметов;
 учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту;
 воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру.

Описание места учебного предмета Мир природы и человека в учебном плане

Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной
образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по предмету Мир
природы и человека в 4 классе скорректирована и рассчитана на 68 часов в год (2 ч. в неделю, 34
учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса.
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от
индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный
уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований,
минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений.
Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Мир
природы и человека» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава
обучающихся класса и сложностью структуры дефекта.
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Личностные результаты
1) положительное отношение к школе;
2) развитие мотивации к обучению;
3) овладение элементарными социально-бытовыми навыками;
4) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в учебных
ситуациях;
5) принятие социальной роли обучающегося;
6) развитие чувства доброжелательности;
7) сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа жизни;
8) развитие элементарных представлений об окружающем мире;
Предметные результаты
Минимальный уровень:
o представления о назначении объектов изучения;
o узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
o отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
o называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
o представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
o знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его
выполнения;
o знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
o ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
o составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об
изученных объектах по предложенному плану;
o адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных
ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или
смоделированной учителем ситуации.

Достаточный уровень:
o представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем
мире;
o узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
o отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований
для классификации;
o развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
o знание отличительных существенных признаков групп объектов;
o знание правил гигиены органов чувств;
o знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом
возрастных особенностей;
o готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых
и учебно-трудовых задач.
o ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление
желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
o выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и
итогового контроля),
o оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения,
понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
o проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении
с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
o соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
o выполнение доступных природоохранительных действий;
o готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-
бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
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Сезонные изменения в природе (8 ч)
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по
результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок следования,
рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.
Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения
в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние,
летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь.
Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, конец
зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение
солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость
изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам
наблюдений).
Сезонные изменения в неживой природе
Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием
подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара,
мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый,
направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое,
греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом,
теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки).
Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом.
Растения и животные в разное время года
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор
листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие,
летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор
веток для гнездования птиц.
Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года.
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды,
предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).
Игры детей в разные сезоны года.
Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных
заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и
пр.)
Неживая природа (6 ч)
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и
называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по
основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые
при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как
планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля.
Живая природа.(53)
Растения
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры.
Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека.
Употребление в пищу.
Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход.
Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист,
цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение
из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование
человеком.
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид.
Значение в природе. Использование человеком.
Живая природа. Животные
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Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия
обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего
содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма.
Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее
строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе.
Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования
(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе).
Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями,
посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора
урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными,
подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи
диким животным, и т.п.
Живая природа. Человек
Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый,
пожилой).
Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме
тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти,
волосы.
Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта
(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык,
кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых
впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил
охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с
внутренним строением тела человека (внутренние органы).
Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания
(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо,
рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия
спортом.
Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи ребенка:
гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и
девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка.
Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника
или др.), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника.
Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении.
Правила поведения в магазине.
Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые,
метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский
транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения.
Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России.
Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные
костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей
страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение
и расходование денег.
Безопасное поведение
Предупреждение заболеваний и травм.
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений,
предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) –
прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми.
Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и
инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья,
прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники.
Случаи обращения в больницу.
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Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное
описание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что и где болит).
Поведение при оказании медицинской помощи.
Безопасное поведение в природе.
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека
с диким животным в зоопарке, в природе.
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами,
ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного.
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора,
пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым,
движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного
поведения в общественном транспорте.
Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для
практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей
водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне).
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.
Повторение (1ч)

Тематическое планирование
№п/п Наименование раздела, темы Количество часов

(всего)
Экскурсия

1. Сезонные изменения в природе. 8 1
2. Неживая природа. 6
3. Живая природа. 53 2
4. Повторение. 1

Итого:
68 3

Материально-техническое обеспечение
 Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 4 класс, М.,

Просвещение, 2013
 Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы образовательных

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для
детей с нарушением интеллекта, Методические рекомендации

 Учебник: Матвеева Н. Б.; Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. «Мир природы и
человека» учебник для 4 класса, в 2-х частях, М., Просвещение, 2018
-ноутбук;
- проектор;
-интерактивная доска;
-презентационные материалы;
-комплекты обучающих карточек.
Дидактический материал по темам.

2.2.6.Рабочая программа учебного предмета «Рисование»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Рисование» разработана на основе:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)
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Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра.

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.

Рабочая программа учебного предмета «Рисование» разработана и реализуется на основе:

• Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений. VIII
вида.1-4 классы\ под ред. В.В.Воронковой \Сборник 1 .- М.: ВЛАДОС, 2010

• Учебник: «Изобразительное искусство». 4класс: учеб. для общеобразоват. организаций,
реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 2-е
изд. – М.: Просвещение, 2018.

• Изобразительное искусство. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
[М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, Т. А. Соловьева]. – М. : Просвещение,
2020. – 200 с.

Общая характеристика предмета

Учебный предмет «Рисование» включён в обязательную часть образовательной области
«Искусство» учебного плана для учащихся с лёгкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Обучение носит предметно практический характер, тесно связанный как с жизнью и
профессионально - трудовой подготовки учащихся, так и с другими учебными дисциплинами.
Цель: проектирование коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы,
максимально обеспечивающей создание условий для коррекционно-развивающей работы
по подготовке обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к переходу на
следующую ступень получения образования.

Задачи:
воспитание интереса к изобразительному искусству;
раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;
обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов,
инструментов и приспособлений;
формировать умения правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их
положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные признаки,
устанавливать сходство и различие между предметами;
формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы,
последовательно выполнять рисунок; контролировать свои действия;
развитие ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной и моторной координации путем
использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением
разнообразных технических приемов рисования;
развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления,
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представления и воображения.
Описание места учебного предмета Рисование в учебном плане

Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной
образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по Рисованию в 4
классе скорректирована и рассчитана на 68 часов в год (2 ч. в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными)

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и
обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в
различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего,
оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями,
которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов:

 положительное отношение и интерес к изобразительной деятельности;
 понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной

реакции «красиво» или «некрасиво»;
 адекватные представления о собственных возможностях;
 осознание своих достижений в области изобразительной деятельности; способность к

самооценке;
 умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой

деятельности «нравится» или «не нравится»
 проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству;
 привычка к организованности, порядку, аккуратности;
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
 сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных

социальных ситуациях;
 развитие эстетических потребностей и чувств, проявление доброжелательности,

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к
чувствам других людей.

Предметные результаты
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от
индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный
уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований,
минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений.
Минимальный уровень:

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их
свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований
при работе с ними;

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;
 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и

аппликации (вырезание и наклеивание);
 рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных
произведений в соответствии с темой;

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью
передачи фактуры предмета;
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 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы
предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета,
получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета;

Достаточный уровень:
 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);
 знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель,

Городец, Хохлома и др.);
 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке

и аппликации;
 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);
 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);
 следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям,

представленным в других информационных источниках;
 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;
 применение разных способов лепки;
 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению;
 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к

природе, человеку, семье и обществу;
 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное

изображение.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Учить детей анализировать объект изображения (определять форму, цвет и величину
составных частей); развивать умения изображать объемные предметы прямоугольной,
цилиндрической и конической формы в несложном пространственном положении; правильно
определять величину рисунка по отношению к листу бумаги; передавать в рисунке строение
предмета, форму, пропорции и свет его частей; учить пользоваться осевыми линиями при
построении рисунка; подбирать соответствующие цвета для изображения предметов, передавая
их объемную форму элементарной светотенью.

Декоративное рисование.
Учить детей последовательно выполнять построение орнаментов в прямоугольнике и

квадрате, используя осевые линии; располагать узор симметрично, заполняя середину, углы,
края; размещать декоративные элементы в круге на осевых линиях (диаметрах) в центре и по
краям; пользоваться акварельными и гуашевыми красками; ровно заливать, соблюдая контуры,
отдельные элементы орнамента; подбирать гармоническое сочетание цветов.

Рисование на темы.
Развивать у учащихся зрительные представления и умения передавать в рисунке свои

впечатления от ранее увиденного; учить правильно располагать изображения на листе бумаги,
объединяя их общим замыслом.

Беседы об изобразительном искусстве.
Продолжать учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях

художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами
изобразительного искусства; развития у них умение видеть красоту природы в различные
времена года.

Примерные задания.
Рисование с натуру овощей и фруктов в виде набросков.
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Рисование с натуры листа деревьев по выбору учителя.
Рисование с натуры ветки рябины.
Составление узора в квадрате из растительных форм.
Беседа по картинам (по выбору учителя)
Рисование геометрического орнамента по предложенной учителя.
Рисование на тему «Сказочная избушка»
Рисование с натуры предметов цилиндрической формы.
Беседа на тему «Золотая хохлома».
Рисование на тему «Моя любимая игрушка».
Рисование с натуры игрушки-автобуса; игрушки-грузовика; «Городской транспорт».
Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате.
Декоративное рисование расписной тарелки.

Тематическое планирование учебного предмета «Рисование» 4 класс
(вариант: 2 ч. в неделю; 34 учебных недели - 68 ч.)

№ п/п Тема Кол
-во
час
ов

1 Грибная поляна в лесу. Дети собирают грибы. Обрывная аппликация с
дорисовыванием

1

2 Что изображают художники? Как они изображают? Что они видят, чем любуются?
Беседа о художниках и их картинах

1

3 Рисование на тему «Как я провёл лето 1
4 Рисование с натуры листа клёна. 1
5 Веточка с листьями, освещенная солнцем. Рисование 1
6 Рисование с натуры ветки рябины. 1
7 Веточка с листьями в тени. 1
8 Листья березы на солнышке и в тени. Аппликация с дорисовыванием 1
9 Рисование с натуры овощей и фруктов в виде набросков(4-6 на листе бумаги 1
10 Нарисуй предмет похоже, как его видишь (с натуры). Рисование с

натуры, по памяти. Неваляшка
1

11 Рассматривание картин художников 1
12 Беседа по картинам на тему «Мы растём на смену старшим»(А, Пахомов «Василий

Васильевич», С. Чуйков «На границе»)
1

13 Нарисуй деревья, которые расположены от тебя близко, подальше и
совсем далеко.

1

14 Нарисуй домики, которые расположены от тебя так же: близко,
подальше, далеко.

1

15 Нарисуй картину-пейзаж. Деревья и дома в пейзаже расположены
близко, далеко. Дом стоит перед елью и загораживает ее

1

16 Нарисуй то, что стоит на столе (по выбору). Нарисуй похоже. Это натюрморт 1
17 Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение узором наличников и ставен) 1
18 Беседа. Народное искусство. Гжель 1
19 Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (хохломская роспись,

игрушки, резьба по дереву)
1

20 Украшать изображение росписью. Роспись вазы (чашки, кружки)
блюда)

1

21 Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация изделий народного промысла
(посуда)

1

22 Рисование на тему «Моя любимая игрушка» (по выбору детей) 1
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23 Беседа о творчестве художников. Портрет человека 1
24 Изображать чело века, чтобы получилось похоже. Рассмотри натуру. Дорисуй

картинки
1

25 Портрет моей подруги. Лепка и рисование 1
26 Нарисуй свой автопортрет 1
27 Рисование с натуры игрушки-автобуса. 1
28 Рисование на тему «Виды транспорта» 1
29 Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате. 1
30 Декоративное рисование расписной тарелки (новогодняя тематика) 1
31 Рисование с натуры раскладной пирамидки. 1
32 Создание открытки. Раскрась картинку. Напиши поздравление 1
33 Рисование с натуры новогодней ёлки 1
34 Декоративное рисование панно «Снежинки» 1
35 Беседа. Художники о тех, кто защищает Родину 1
36 Нарисуй шлем, щит, копье. Или самого богатыря. Рисование 1
37 Доброе, злое в сказках. Покажи это в рисунках 1
38 Беседа по картинам на тему «Кончил дело – гуляй смело» (В. Сигорский «Первый

снег», Н. Жуков «Дай дорогу!»).
1

39 Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала. 1
40 Рисование с натуры кормушки для птиц 1
41 Рисование с натуры вымпела с изображением ракеты 1
42 Оформление поздравительных открыток к 23 февраля. 1
43 Беседа о художниках и их картинах. Художники, которые

рисуют море
1

44 Нарисуй море. 1
45 Беседа. Художники и скульпторы 1
46 Животные жарких стран. Жираф. Слепи. Нарисуй 1
47 Звери в зоопарке. Бегемот. Рисование. Лепка. 1
48 Насекомые. Стрекоза. Лепка 1
49 Насекомые. Стрекоза. Рисование 1
50 Беседа. Улица города. Люди на улице города 1
51 Рисунок по описанию. Улица города 1
52 Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (вышивка, кружево,

керамика)
1

53 Декоративное рисование листка календаря к празднику 8 Марта. 1
54 Оформление поздравительных открыток к 8 марта. 1
55 Рисование на тему «Пришла весна». Рассматривание иллюстраций картин

(И.Левитан «Март», «Первая зелень», К. Юон «Мартовское солнце»
1

56 Рисование на тему «Весенний день» 1
57 Декоративное рисование в круге узора из лепестков. 1
58 Рисование на тему «Наши спутники в космосе». 1
59 Рисование с натуры бабочки. 1

60, 61 Рисование и оформление открыток для ветеранов ко Дню Победы. 2
62 Рисование с натуры в виде набросков (3-4 предмета на одном листе) столярных или

слесарных инструментов (молоток, рубанок, гаечный ключ).
1

63 Рисование с натуры предметов симметричной формы (настольная лампа) 1
64 Рисование узора для крышки коробки, квадратной формы» 1
65, Беседа. Цвета, краски лета. Цветы лета 1
66 Нарисуй венок из цветов и колосьев 1
67 Рисование на тему «Здравствуй, лето!» 1
68 Выставка работ 1
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Материально-техническое обеспечение.

 Популярное пособие для родителей и педагогов «Игра, и учеба изобразительное искусство».
Под редакцией М.В.Трофимова, Т.И.Тарабарина. Ярославль «Академия развития», 2010.

 Учебник: «Изобразительное искусство».4класс: учеб. для общеобразоват. организаций,
реализующих адапт.основныеобщеобразоват. программы /М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 2-е изд.
– М.: Просвещение, 2018.

 Изобразительное искусство. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы /
[М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, Т. А. Соловьева]. – М. : Просвещение, 2020.
– 200 с.

 Иллюстрации к литературным произведениям.
 Выразительные объекты природы в разных ракурсах в соответствии с программой.
 Изображение животных, птиц, цветов, деревьев, бабочек, рыб, сказочных героев.
 Ноутбук, Фланелеграф, Магнитная доска

2.2.7.Рабочая программа учебного предмета «Музыка»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка» разработана на основе:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)

Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройством аутистического спектра.

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» разработана и реализуется на основе:
1. «Музыка», 4 класс, И.В. Евтушенко, издательство «Просвещение», 2021 г;
2. Авторская программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
1 – 4 классы/ под редакцией И.В.Евтушенко – М.: Просвещение, 2021.

Музыка в образовательном учреждении является неотъемлемой частью предметов
эстетического цикла, таких как литературное чтение, изобразительное искусство, ритмика.
Специфика начального курса предмета музыка заключается в его тесной взаимосвязи с
некоторыми учебными и коррекционными предметами. А именно: разучивание текста песен
способствует приобретению навыков устной речи, правильная артикуляция звуков и слогов,
техника развития певческого дыхания способствует развитию дикции ребёнка. Для детей с
различными синдромами аутизма, нарушением интеллекта, нарушениями поведения и всех
сторон речи очень важно участие в художественной деятельности своего образовательного
учреждения. Итогом творческой активности учащихся и педагогов могут стать праздничные
утренники.
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Основы музыкальной культуры обучающихся с РАС – интегративное понятие,
предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для занятий
музыкальной деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными способностями, не
предусматривающее их целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям музыкой
(устойчивый интерес, положительная мотивация; основы музыкальных знаний,
внемузыкальные представления; адекватность переживаний эмоциям, выраженным в музыке;
проявление усилий в овладении музыкальной деятельностью; верное голосоведение мелодии,
чистота интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение ритмического
рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных инструментах).

Цель программы: является овладение обучающимися с ОВЗ музыкальной культурой,
развитие музыкальности обучающихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и
навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку,
слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки
и адекватно реагировать на музыкальные переживания воплощенные в ней, умение различать
такие средства музыкальной выразительности как ритм, темп, динамические оттенки,
ладогармонические особенности, исполнительские навыки.
Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед

учителем на уроках музыки и пения.
Задачи рабочей программы:

Задачи образовательные:
- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а так же
в процессе собственно – музыкальной исполнительской деятельности;
- формировать музыкально-эстетический словарь;
- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности;
- совершенствовать певческие навыки;
- развивать чувство ритма, речевую активность звуковысотный слух, музыкальную память и
способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки;
Задачи воспитывающие:
- помочь самовыражению обучающихся с ОВЗ через занятия музыкальной деятельностью;
- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального
напряжения;
- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с
окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;
- активизировать творческие способности.
Задачи коррекционно - развивающие:
- коррегировать отклонения в интеллектуальном развитии;
- коррегировать нарушения звукопроизносительной стороны речи.

Общая характеристика предмета.
Содержание музыкального образования в начальной школе - это запечатленный в

музыке духовный опыт человечества, в котором отражены вопросы смысла жизни,
существования человека на Земле, с эстетических и нравственных позиций.
Основной чертой музыки от других видов искусств является отсутствие прямого
подтверждения ее воздействия на деятельность человека непосредственно в момент восприятия.
Наряду с осознаваемыми процессами в ходе музыкального восприятия имеет место
возникновение бессознательные психические реакции. Очень важно в коррекционной работе
использовать специально подобранные музыкальные произведения, которые могли бы
развивать высшие психические функции ребенка, к которым относятся: мышление, воля,
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мотивация.
Данная программа составлена с учетом возрастных, психофизических особенностей

обучающихся: нарушение познавательной деятельности, особенности эмоционально-волевой
сферы. В коррекционной работе используются специально подобранные формы и методы
музыкального общения, музыкальные произведения, игровые и проблемные ситуации, которые
воздействуют на аффективную сферу ребенка, развивают высшие психические процессы, такие
как мотивация, память, мышление, способствуют формированию нравственных качеств
личности обучающихся.

Рабочая программа по музыке и пению состоит из следующих разделов: пение, слушание
музыки, элементы музыкальной грамоты.

Раздел «Пение»
Пение - сложный процесс звукообразования, в котором очень важна координация слуха и

голоса, пение влияет на звукопроизношение обучающихся с ОВЗ, развитие слухового,
мышечного внимания.
Для обучающихся с ОВЗ очень важна точность передачи музыкальной интонации, так как

многим из них музыкальная интонация или музыкальная речь является средством общения
между собой.
Песня - яркая образная форма углубленного представления об окружающей действительности.
В процессе обучения пению особенно активно развиваются основные музыкальные

способности: эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма.
Пение благотворно влияет на детский организм, помогает развитию речевого аппарата,
углублению дыхания, укрепления осанки и собственно голосового аппарата.

Певческие умения и навыки.
1. Певческая установка - это позиция, при которой голос ребенка подается без особого

труда при наличии правильно сформированного дыхания и прямой осанки.
2. Вокальные навыки - это взаимодействие звукообразования, дыхания и дикции. Вдох

должен быть глубоким и быстрым, а выдох медленным. Слова произносятся четко, ясно, при
этом важно следить за правильным положением языка, губ, свободными движениями нижней
челюстью.

3. Хоровое пение - это взаимодействие ансамбля и строя, то есть правильное
соотношение силы и высоты хорового звучания, слитность звучания, выработка унисона,
тембра и строя как точной чистой певческой интонации.

4. Дикция (ясное произношение слов) формируется постепенно. Многие обучающиеся
специальной коррекционной школы имеют стойкие речевые дефекты: картавость, шепелявость,
над устранением которых приходится работать в течение всего процесса обучения. Отсутствие
дикции делает пение вялым и слабым.

Детям очень трудно петь в ансамбле. Часто они опережают общее звучание или отстают
от него или стараются перекричать других.

На выбор репертуара для пения оказывают влияния определенные ограничения,
возникающие при работе с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Это
небольшой диапазон голоса, затрудненность воспроизведения обучающимися даже несложного
ритмического рисунка мелодии, общее недоразвитие, фонетико-фонематическое недоразвитие
речи. В связи с этим репертуар для пения должен удовлетворять следующим требованиям
доступности: иметь удобный для воспроизведения диапазон мелодии, несложный ритм,
понятный и простой для произношения текст. Однако, если песни, трудные для
воспроизведения, отличаются яркими образами, художественной привлекательностью,
эмоциональностью, то они вполне могут быть усвоены детьми.

Раздел «Слушание музыки»
Раздел «Слушание музыки» имеет конкретные задачи:
- знакомить обучающихся с художественными, доступными образцами классической и



83

народной музыки;
- развивать музыкальную восприимчивость обучающихся, способность эмоционально

откликаться на чувства, выраженные в музыке;
- дать первоначальные сведения о музыке, подводить к запоминанию музыкальных

произведений, различению их содержания, характера, средств музыкальной выразительности;
- развивать умение передачи словами внутреннего содержания музыкальных сочинений.
Содержание программы «Слушание музыки» включает в себя три основных

элемента:
1.Ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление

музыкальных впечатлений.
2. Развитие навыков культуры слушания.
3.Формирование музыкального вкуса в процессе накопления музыкальных впечатлений,

первоначальных сведений о музыке.

Музыка имеет свою речь, свой язык, мелодию, регистр, темповые изменения. В процессе
слушания музыкальных произведений, обучающиеся постепенно приобщаются к музыкальной
речи, учатся различать виды музыкальных произведений (песня, танец, марш), у них
формируются первоначальные представления о содержании песен, пьес и их форм (вступлении,
запев, припев).

Музыка, рекомендуемая для пения и слушания, большей частью создана для детей.
Однако, музыкальный репертуар может быть значительно расширен. Ознакомление
обучающихся с музыкой, написанной не только для детей, значительно обогатит их общее
развитие, окажет положительное воздействие на познавательные способности.

Музыкальный репертуар для пения и слушания дан на выбор в зависимости от степени
подготовленности, личностных особенностей обучающихся, может быть изменен в зависимости
от местных условий, исторических изменений в стране.

Раздел «Элементы музыкальной грамоты»
Объем материала этого раздела сводится к минимуму. Это связано с ограниченностью

усвоения обучающимися с ОВЗ отвлеченных понятий, таких, как изображение музыкального
материала на письме и др, опирающихся на абстрактно-логическое мышление, отсутствующее у
обучающихся с ОВЗ.

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);
― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ― forte,

тихая ― piano);
― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):
― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор).
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов.
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс
Содержание:
― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник;

металлофон; ложки и др.);
― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;
― обучение игре на фортепиано (синтезаторе).

Описание места учебного предмета Музыка в учебном плане
Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной

образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по Музыке в 4
классе скорректирована и рассчитана на 34 час в год (1 ч. в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса
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Освоение обучающимися рабочей программы, предполагает достижение ими двух видов
результатов: личностных и предметных. Предметные результаты рабочей программы по музыке
включают освоение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для
данной предметной области и готовность их применения. Предметные результаты
обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о
переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих
при оценке итоговых достижений.
Личностные результаты

1. формирование образа себя, осознание себя как ученика
2. развитие элементарных представлений об окружающем мире;
3. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
4. формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками
5. формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей
Минимальный уровень:
1. Знать современные детские песни для самостоятельного исполнения.
2. Иметь представление о динамических оттенках (форте - громко, пиано - тихо).
3. Знать народные музыкальные инструменты;

Достаточный уровень:
1. Уметь петь хором, выполняя требования художественного исполнения.
2. Уметь ясно и четко произносить слова в песне.
3. Исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно.
4. Различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы.
5. Знать особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно).

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Разделы и темы 4 класс
Хоровое пение 14ч
Восприятие музыки 10ч
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра 4 ч
Элементы музыкальной грамоты 6 ч

Итого 34 ч

Материально-техническое обеспечение

 Евтушенко И.В. Использование регулятивной функции музыки в воспитании детей с
легкой умственной отсталостью//Современные проблемы науки и образования. 2013. № 6; URL:
http://www.science-education.ru/113-10919.

 Евтушенко И.В. Методологические основы музыкального воспитания умственно
отсталых школьников//Фундаментальные исследования. № 10 (часть 13) 2013, С. 2963-2966.

 Евтушенко И.В. Модель музыкального воспитания умственно отсталых школьников в
системе специального образования//Межотраслевые подходы в организации обучения и
воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья. М.: Спутник+, 2014.

 Евтушенко И.В. Теоретико-методологические основы музыкального воспитания
умственно отсталых детей: Монография. М.: РИЦ МГОПУ им. М.А. Шолохова, 2006.
Печатные пособия
картины осени, картины зимы
Оборудование и приборы
музыкальные инструменты
Микрофон, синтезатор, магнитофон, народные инструменты (деревянные ложки, свистульки,
бубен);
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2.2.8.Рабочая программа учебного предмета «Труд(технология)»
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по предмету «Ручной труд» разработана на основе:
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)

Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройвом аутистического спектра.

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающихся на дому.

Рабочая программа учебного предмета «Труд (технология)» разработана и реализуется на
основе:
1.Технология. Ручной труд 4 класс Л. А.Кузнецова издательство « Просвещение» 2012 г.
2.Технология. Ручной труд. Методические рекомендации. 1–4 классы : учеб. пособие для
общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Л.А.
Кузнецова – М.: Просвещение, 2016 г.
3. .Графическое приложение к учебникам. Технология. Ручной труд. Л.А. Кузнецова 1-4 класс.

Общая характеристика предмета
.

Описание места учебного предмета Труд (технология) в учебном плане

Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной
образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по Технологии в 4
классе скорректирована и рассчитана на 68 час в год (2 ч. в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса.
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень
предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований,
минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений.
Личностные результаты
- развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя,
сотрудничество с учителем в разнообразных видах деятельности;
- развитие мотивации к обучению;
- развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия;
- развитие положительных свойств и качеств личности;
- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.
Минимальный уровень:
-знание правил организации рабочего места и умение организовать с незначительной помощью
учителя свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, располагать
инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем
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месте;
- знание видов трудовых работ;
- знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда;
- знание и применение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с
ними;
- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил
техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования,
соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными
материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной;
конструировать из металлоконструктора);
- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств;
- определение способов соединения деталей;
- составление стандартного плана работы по пунктам с помощью учителя; владение
некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов с незначительной
помощью учителя.
Достаточный уровень:
- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и
самодисциплину;
- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради с помощью
учителя;
- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами,
соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
- использование в работе разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с
опорой на предметно-операционные и графические планы, схем, их чтение и выполнение
действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия с помощью учителя;
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка
хода практической работы с помощью учителя;
- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их
результатами с помощью учителя;
- выполнение общественных поручений по уборке класса.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Работа с пластилином

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с
пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из пластилина. Приемы работы:
«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация
из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара»,
«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика»,
«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина
геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих
прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.
Лепка дидактического материала с применением стеки и резака: кубик большой, кубик
маленький, брусок высокий, брусок низкий. Складывание из вылепленных деталей башни, дома.
Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические формы: киянки
(деревянный молоток), рубанка, молотка с квадратным бойком. Первое изделие выполняется по
образцу, остальные с натуры. Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса, грузового и
легкового автомобиля. В конце занятия можно провести игру «Правила уличного движения»,
используя изделия детей. Слабые учащиеся лепят по образцу автобус, имеющий упрощенную
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форму.
Назначение глины и применение этого материала в промышленности. Глина — строительный
материал (кирпич, черепица). Назначение инструментов: киянки, рубанка, молотка.
Организация рабочего места при выполнении лепки.
предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы для карандашей. Нанесение с помощью
стеки геометрического орнамента из треугольников в полосе. Для слабых учащихся нанесение
узора необязательно. Первое изделие выполняется по образцу, остальные — с натуры. Лепка с
натуры посуды конической формы: ведерка, цветочного горшка. Нанесение с помощью стеки
орнамента из прямых и волнистых линий. Для слабых учащихся нанесение узора необязательно,
первое изделие выполняется по образцу, остальные — с натуры. Лепка с натуры и по
представлению чайной посуды в форме шара, цилиндра, конуса и круга (чайника для заварки,
чашки с блюдцем, десертной тарелки). Нанесение узора с помощью стеки по выбору учащихся.
Проведение игры «Накрой на стол». Слабые учащиеся выполняют работу с натуры.
Применение глины для изготовления посуды. Ознакомление учащихся с керамическими
изделиями из глины: чайной и столовой посудой, декоративной посудой — кашпо, горшками,
глиняными игрушками. Отделочные работы на изделиях из глины — нанесение орнамента
стекой, окраска, роспись. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических
требований при лепке.
Лепка по образцу стилизованных фигур птиц: цыпленка и утенка, утки и гуся. Лепка по
образцу стилизованных фигур животных: кошки и белки.
Самостоятельная лепка с натуры игрушек: медвежонка, зайца, лисы. Для слабых учащихся
лепка по образцу.
Пропорции лепных фигур птиц и животных. Понятие о динамике в скульптурных
изображениях.
Лепка по представлению свободных композиций: «Колобок и лиса», «Маша и медведь»,
«Лиса и журавль». Слабые учащиеся выполняют простые детали макетов.
Пространственное положение деталей на макете. Пропорциональное соотношение элементов
макета. Значение цвета. Главное и второстепенное в изделии.
Обработка материала с применением резака. Обработка стекой плоскостей и ребер
геометрических тел. Соединение деталей способом промазывания. Определение на глаз и с
помощью линейки высоты, длины и ширины изделия.
Лепка посуды способом вдавливания и расплющивания стенок изделия пальцами.
Обработка изделия стекой. Нанесение рисунка с помощью стеки. Отделка изделия цветным
пластилином. Окраска изделий из глины гуашевыми красками. Расчленение формы
изображения на простые геометрические формы. Нахождение пропорций в изделии. Обработка
пластического материала руками и стекой с соблюдением пропорций. Соединение
вылепленных деталей в одно целое способом примазывания.
Закрепление деталей макета на подставке способом примазывания. Лепка элементов макета по
каркасу из палочек и тонкой проволоки. Пластическое и цветовое решение задания.

Работа с природными материалами
Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли
дети в старину). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными
материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с
природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с
засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками.
Экскурсии на природу с целью сбора природного материала. Изготовление по образцу птички
из желудей, перьев и палочек или ослика из желудей, крылаток ясеня, палочек.
Самостоятельное изготовление по образцу зайца, щенка из желудей, палочек, крылаток ясеня и
проволоки. Слабые учащиеся выполняют работу при частичной помощи
учителя. Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи из персиковой косточки,
бумажных, поролоновых или кожаных деталей. Слабые учащиеся выполняют работу при
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частичной помощи учителя. Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи из
кукурузной кочерыжки, еловой шишки, палочек и бумажных деталей. Слабые учащиеся
выполняют работу самостоятельно по образцу.
Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, твердость, особенности
поверхности. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы. Материалы,
используемые для скрепления деталей: клей казеиновый, БФ, пластилин, палочки, проволока,
нитки и т. д. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований.
Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав,
соломы, бересты, мха, рыбьей чешуи, перьев, меха, ракушек, зерен, опилок на плотной
подложке (декоративные узоры, сюжетные композиции к прочитанным сказкам и рассказам,
фигурки животных). Слабые учащиеся выполняют работу по образцу.
Свойства засушенных листьев, цветов, трав, мха, перьев, используемых в работе. Клеящие
составы: БФ, казеиновый клей. Инструменты: нож, ножницы, игла, кисть. Правила работы с
режущими инструментами и клеем. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-
гигиенических требований.
Коллективное изготовление макета к сказке «Теремок». Слабые учащиеся выполняют
простейшие детали. Оформление макета с помощью учителя. Проведение игры по сказке.
Изготовление макета к прочитанным сказкам группами в два человека.
Слабые учащиеся выполняют более простые детали макета.
Правила составления макета. Свойства и применение материалоотходов (проволока, бумага,
пластилин и т. д.). Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Организация рабочего
места. Соединение деталей с помощью клея, проволоки, ниток, палочек. Соблюдение
пропорций. Прикрепление засушенных листьев, цветов, мха, соломы, коры, опилок, перьев на
подложку (наклеивание, пришивание, прикрепление полосками бумаги). Составление
композиции.
Закрепление отдельных деталей и фигур на подставке. Рациональное применение
материалоотходов. Соблюдение пропорций в изделии и между деталями макета.

Работа с бумагой
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма,
бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги
(треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и
картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и
картоном:
Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:

 разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном.
Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной
конфигурации;

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем).
Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;

 разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с
ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами:
«разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по
короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой
линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов,
имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы
вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное
вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей».
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа
бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).
Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы
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пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по
типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях
бумаги (плоскостная и объемная)
Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел
(цилиндра, конуса), изготовление коробок).
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы
клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок).
Картонажно-переплетные работы
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона.
Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы
окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом
бумаги».

Работа с текстильными материалами
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток.
Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз»,
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вышивка
прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка
строчкой косого стежка «в два приема».
Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего
делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона ткани;
шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами,
прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их
назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и
приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с
нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание,
набивка рисунка).
Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани.
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой
строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные
предметы, игрушки).
Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения).
Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).
Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из
ткани в древние времена).
Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы.
Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).
Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.).
Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий
пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки

Работа с древесными материалами
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «древесина».
Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными материалами
(плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).
Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка
напильником, наждачной бумагой).
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Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой).
Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для
спичек). Клеевое соединение древесных материалов.

Работа металлом
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные,
легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной
обработки металла. Инструменты для работы по металлу.
Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание»,
«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание».

Работа с проволокой
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение проволоки
в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы,
круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.
Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в спираль»,
«сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым углом».
Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей,
человечков.

Тематическое планирование

№ Тема Всего часов

1 Работа с глиной и пластилином 19
2 Работа с природными материалами 15

3 Работа с бумагой и картоном.
Картонажно – переплетные работы

16

4 Работа с текстильными материалами.
Ремонт одежды.
Ручные швейные работы.

12

5 Работа с древесиной 2

6 Работа с проволокой 2
7 Работа с металлом 2

Итого 68ч.

Материально-техническое обеспечение.
 Учебник «Технология. Ручной труд». 4 класс Л.А. Кузнецова. – Санкт-Петербург,

филиал изд-ва «Просвещение».
 Л.А. Кузнецова. Методические рекомендации «Технология. Ручной труд». Пособие для

учителей. – Санкт-Петербург, филиал изд-ва «Просвещение».
 Т.М. Геронимус. 150 уроков труда в начальных классах. М. Новая школа. 1994 г.
 С. Афонькин, Е Афонькина. Игрушки из бумаги. 1-4кл.
 Б. Г. Гагарин. Конструирование из бумаги. 1-4 кл.
 Оборудование и приборы.
 Клей ПВА краски акварельные, бумага цветная разной плотности, бумага рисовальная а3, а4

(плотная), цветные карандаши, фломастеры, картон цветной, серый, кисточка для клея,
линейка, карандаш, подкладная доска, тряпочка для рук, набор пластилина и т.д.

 Ноутбук
 Фланелеграф
 Магнитная доска
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2.2.9. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая
культура»

Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура»
разработана на основе:

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023)

Примерной адаптированной общеобразовательной программой начального общего
образования для обучающихся с расстройвом аутистического спектра.

Индивидуального учебного плана МКОУ «Луговская СОШ» для обучающихся с
нарушениями аутистического спектра;

В соответствии с приказом «Об утверждении примерных учебных планов
образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы
начального общего, основного общего, среднего общего образования для детей с
ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-
инвалидов, получающих образование на дому или в медицинских организациях, в том числе с
использованием дистанционных образовательных технологий» для обучающейся на дому.

Физическая культура является составной частью образовательного процесса
обучающихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-
развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и
реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным,
эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой
категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает
положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в
общество.

Физическое воспитание и развитие обучающихся с расстройством аутистического
спектра (далее - РАС) представляет довольно большую сложность для педагога, т.к. при
поступлении в школу у ребенка присутствуют нарушения речи, а как один из возможных
вариантов речь может совсем отсутствовать, а также существуют большие сложности с
восприятием словесных инструкций и пониманием обращенной речи. Имеют место нарушения
коммуникативной функции и нежелание (невозможность в силу диагноза) выстраивать
межличностные связи с учителем и сверстниками, необходимые для формирования основ
физической культуры и физического развития. Так же у детей встречается: своеобразие
движений: произвольные движения неловкие, недостаточно координированы, наличие
стереотипных повторений одних и тех же движений. Боязнь всего нового, приверженность к
сохранению неизменности окружающей обстановки.
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана и
реализуется на основе:
Физическая культура. 1-4 классы. Лях В.И. 14-е изд. - М.: 2013. Физическая культура. Рабочие
программы Предметная линия учебников В.И. Ляха 1-4 классов (авторы В.И. Лях, М.:
Просвещение, 2014).
- Физическая культура. 1-4 классы. Лях В.И. 14-е изд. - М.: 2013.

Общая характеристика предмета.
Для всестороннего развития личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к

физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении
индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации вводится курс
«Физическая культура».

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и
физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

― коррекция нарушений физического развития;
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― формирование двигательных умений и навыков;
― развитие двигательных способностей в процессе обучения;
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических

упражнений;
― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового

и безопасного образа жизни;
― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
― формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических

сведений по физической культуре;
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости),

навыков культурного поведения;
Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных

особенностей обучающихся, предусматривает:
― обогащение чувственного опыта;
― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной

деятельности.
Описание места учебного предмета Адаптивная физическая культура в учебном

плане

Сроки освоения программы 4 класса: В соответствии с адаптированной индивидуальной
образовательной программой МКОУ «Луговская СОШ», рабочая программа по Адаптивной
физической культуре в 4 классе скорректирована и рассчитана на 102 час в год (3 ч. в неделю, 34
учебные недели).

Планируемые результаты изучения курса.
Личностные результаты
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою

Родину, гордости за спортивные достижения Российских спортсменов на международных
соревнованиях и олимпиадах, в том числе на параолимпийских играх и специальной Олимпиаде;

2) сформированность адекватных представлений о собственных физических
возможностях, о здоровом образе жизни;

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, по
уходу за собой и гигиене тела, навыки безопасного поведения при выполнении физических
упражнений (утренней гимнастики), гигиенические навыки при занятиях спортом;

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия, в том числе в процессе участия в командных и подвижных играх, занятиях
спортом;

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей (разделение радости общего командного результата в
спортивном соревновании или игре) и социальных ролей, в том числе ролей, принимаемых с
учётом тактических задач спортивной игры;

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально
значимых мотивов к обучению способам выполнения различных видов упражнений,
спортивным играм на занятиях адаптивной физической культурой;

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных
социальных ситуациях, в том числе в процессе командных игр, парной и групповой работы на
занятиях адаптивной физической культурой;
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8) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств, в том числе восхищения
спортивными достижениями людей в различных видах спорта;

9) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других
людей: разделение радости достижения общекомандного результата, проявление эмпатии и
взаимопомощи к сверстникам в командных спортивных играх, в соревновательной
деятельности, на занятиях адаптивной физической культурой;

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к занятиям физической культурой, физическому развитию, работе на результат,
бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

11) проявление готовности к самостоятельным занятиям физкультурой и спортом,
выполнению утренней гимнастики.

Предметные результаты
Минимальный уровень:
 представления об адаптивной физической культуре как средстве укрепления здоровья,
физического развития и физической подготовки человека;
 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического
работника;
 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их
применение;
 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении
строевых команд;
 представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт
при выполнении общеразвивающих упражнений;
 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов
соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического
работника;
 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение
требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных
мероприятиях.
Достаточный уровень:
 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки,
спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития
мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием
педагогического работника: бег, ходьба, прыжки;
 подачаи выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении
общеразвивающих упражнений.
 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных
играх и соревнованиях;
 знание спортивных традиций своего народа и других народов;
 знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах
двигательной активности и их применение в практической деятельности;
 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных
правил при выполнении двигательных действий под руководством педагогического работника;
 знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в



94

повседневной жизни;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия вфизкультурно-спортивных
мероприятиях.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила
поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов.
Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность,
аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические
качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость и равновесие.
Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время
занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое
воспитание.
Гимнастика
Теоретические сведения.
Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах.
Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные
сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе,
степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с
помощью средств гимнастики.
Построения и перестроения.
- построения и перестроения в шеренгу, колонну, круг;
- строевые действия в шеренге и колонне;
- выполнение простейших строевых команд (с одновременным показом учителя).
Подвижные игры коррекционной направленности:
- гимнастика для пальцев рук.
Практический материал.
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения).
Упражнения без предметов:
- основные положения и движения рук, ног, головы, туловища;
- упражнения для расслабления мышц;
- упражнения для укрепления мышц шеи;
- упражнения для укрепления мышц спины и живота;
- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса;
- упражнения для мышц ног;
- упражнения на дыхание;
- упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев;
- упражнения для формирования правильной осанки;
- упражнения для укрепления мышц туловища;
- упражнения на равновесие.
Подвижные игры и упражнения коррекционной направленности:
- «Пустое место»;
- «Стрелки»;
- игры для развития способности ориентирования в пространстве;
- коррекционные упражнения для формирования правильной осанки и свода стопы;
- лечебно-оздоровительные упражнения для коррекции заболеваний и нарушений здоровья;
- коррекционная игра для развития мелкой моторики пальцев рук.
Комплексы общеразвивающих упражнений:
- под музыкальное сопровождение;
- на гимнастических ковриках.
Практический материал.
Упражнения с предметами.
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Упражнения с предметами:
- с гимнастическими палками;
- флажками;
- малыми обручами;
- малыми мячами;
- большим мячом;
- набивными мячами (вес от 1 до 2 кг);
- лазание и перелезание;
- упражнения на равновесие (на гимнастической скамье);
- ползание по гимнастической скамейке: на четвереньках, на животе, подтягиваясь двумя
руками;
- ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь поочередно то правой, то
левой рукой;
- ползание по наклонной гимнастической скамейке вверх и вниз на четвереньках;
- упражнения в равновесии: ходьба по верёвке, руки в стороны; ходьба по верёвке с мешочком
на голове; ходьба по верёвке, выложенной змейкой, с мешочком на голове и руками в стороны;
ходьба по веревке, выложенной змейкой, с перешагиванием мелких предметов, руки в стороны;
ходьба по гимнастической скамейке; ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом;
ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием предметов; ходьба по гимнастической
скамейке с высоким подниманием бедра; ходьба по гимнастической скамейке приставным
шагом правое, левое плечо вперед; ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом
правое, левое плечо вперед с перешагиванием мелких предметов;
- лазание по гимнастической стенке: одноименным способом на заданное расстояние; с
переходом на соседний пролет;
- упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности
движений;
- переноска грузов и передача предметов;
- прыжки.
Подвижные игры и упражнения коррекционной направленности:
- «Совушка-сова»;
- «Два мороза»;
- «Пустое место»;
- «Стрелки»;
- «Колокольчик»;
- «Угадай предмет»;
- упражнения для формирования правильной осанки и свода стопы;
- упражнения для развития координационных способностей;
- игры и упражнения для развития способности ориентироваться в пространстве;
- игра для развития тактильно-кинестетической способности рук;
- лечебно-оздоровительные упражнения для профилактики нарушений зрения.
Комплексы общеразвивающих упражнений:
- со скакалками;
- с обручами;
- с различными предметами под музыкальное сопровождение;
- с гимнастической скамейкой;
- на гимнастических ковриках.
Легкая атлетика
Теоретические сведения.
- правила поведения на уроках легкой атлетики, оборудование и инвентарь;
- формирование гигиенических навыков;
- виды основных движений человека;
- элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях;
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-понятие о начале ходьбы и бега;
- ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега;
- ознакомление обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы,
бега, прыжков, метаний;
- значение правильной осанки при ходьбе;
- развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.
Практический материал. Ходьба.
Построения и перестроения, строевые упражнения:
- построение в одну шеренгу около объемных фигур разного цвета;
- построение в колонну;
- обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем;
- при выполнении построений, перестроений, ходьбе ориентировка в пространстве спортивного
зала с помощью зрительно-пространственных опор (линии разметки на полу, конусы, флажки
на стойке, фишки и др.);
- ходьба по прямой линии;
- ходьба за учителем в колонне по одному в обход зала (в умеренном темпе);
- ходьба и бег за учителем в колонне по одному в заданном направлении;
- ходьба в различных направлениях;
- ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы;
- ходьба парами по кругу, взявшись за руки;
- ходьба с сохранением правильной осанки;
- ходьба в чередовании с бегом;
- ходьба с изменением скорости;
- ходьба на носках, на пятках;
- ходьба перекатом с пятки на носок;
- ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову;
- ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя;
- ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра,
- ходьба в медленном, среднем и быстром темпе;
- ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями;
- ходьба со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д.;
- ходьба змейкой;
- ходьба в полуприседе;
- ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами;
- ходьба приставным шагом правое/левое плечо вперед.
Комплексы общеразвивающих упражнений коррекционной направленности:
- без предметов; - в движении;
- в кругу; - с флажками;
- с набивными мешочками;
- со скакалкой; - в парах;
- с кубиками.
Практический материал. Бег.
- перебежки группами и по одному 15—20 м;
- медленный бег с сохранением правильной осанки;
- бег в колонне за учителем в заданном направлении;
- бег в среднем темпе с переходом на ходьбу;
- чередование бега и ходьбы на расстоянии;
- бег на носках;
- бег на месте с высоким подниманием бедра;
- бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад;
- бег с преодолением простейших препятствий: канавки, подлезание под сетку, обегание стойки
и т. д.
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- медленный бег;
- непрерывный бег в среднем темпе;
- быстрый бег на скорость;
- чередование бега и ходьбы по сигналу;
- бег с высокого старта;
- бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп;
- повторный бег на скорость;
- бег с низкого старта;
- специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад,
семенящий бег;
- челночный бег.
Подвижные игры коррекционной направленности:
- «Найди своё место» (в шеренге и колонне);
- «Весёлые ракеты»;
- «Передача обручей по кругу»;
- «Уголёк».
Практический материал. Прыжки.
- прыжки на двух ногах на месте;
- прыжки на двух ногах с продвижением вперед, назад, вправо, влево;
- перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч;
- подпрыгивание вверх на месте;
- подпрыгивание вверх с захватом висящего предмета (мяча);
- подпрыгивание вверх с касанием висящего предмета (мяча);
- прыжки в длину с места;
- прыжки на одной ноге на месте;
- прыжки на одной ноге с продвижением вперед, в стороны;
- прыжки с высоты с мягким приземлением;
- прыжки в длину и высоту с шага;
- прыжки с небольшого разбега в длину;
- прыжки с прямого разбега в длину;
- прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания;
- прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги»;
- прыжки в высоту способом «перешагивание»;
- прыжки на двух ногах из обруча в обруч;
- прыжки с ноги на ногу на заданное расстояние;
- прыжки через предметы толчком двумя ногами;
- запрыгивание на устойчивые низкие предметы;
- спрыгивание с низких устойчивых предметов.
Подвижные игры коррекционной направленности:
- «Невод»;
- «Мишка на льдине»;
- «Повтори движение» и др.
Практический материал. Метание.
- правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками;
- прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге;
- прием и передача мяча, флажков, палок по кругу;
- прием и передача мяча, флажков, палок в колонне;
- произвольное метание малых и больших мячей в игре;
- броски и ловля волейбольных мячей;
- метание колец на шесты;
- метание с места: выполнение захвата, движений руками и туловищем;
- метание набивного мешочка снизу ведущей рукой;
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- метание набивного мешочка сверху ведущей рукой;
- метание набивного мешочка сверху правой и левой рукой;
- метание с места в горизонтальную цель;
- метание набивного мешочка снизу правой и левой рукой в горизонтальную цель;
- метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой;
- метание с места в вертикальную цель: выполнение захвата мяча, движения руки, туловища
при метании;
- метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену;
- броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы;
- метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность;
- метание мяча с места в цель;
- метание мячей с места в цель левой и правой руками;
- метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита;
- метание теннисного мяча на дальность с места;
- броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками;
- метание мяча из исходного положения стоя двумя руками.
Коррекционные игры:
- «Повтори движение»;
- «Овощи-фрукты»;
- гимнастика для пальцев и др.
Лыжная и конькобежная подготовка
Теоретические сведения. Лыжная подготовка.
- элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах;
- одежда и обувь лыжника;
- подготовка к занятиям на лыжах;
- правила поведения на уроках лыжной подготовки;
- лыжный инвентарь;
- выбор лыж и палок;
- одежда и обувь лыжника;
- правила поведения на уроках лыжной подготовки;
- правильное техническое выполнение попеременного двухшажного хода;
- виды подъемов и спусков;
- предупреждение травм и обморожений;
- развитие двигательных способностей, физических качеств посредством лыжной подготовки.
Практический материал.
Лыжная подготовка.
Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, повороты, торможение.
Теоретические сведения.
Конькобежная подготовка.
- одежда и обувь конькобежца;
- подготовка к занятиям на коньках;
- правила поведения на уроках;
- основные части конька;
- предупреждение травм и обморожений при занятиях на коньках.
Практический материал.
Конькобежная подготовка.
Упражнение в зале:
- снимание и одевание ботинок;
- приседания;
- удержание равновесия;
- имитация правильного падения на коньках;
- перенос тяжести с одной ноги на другую.
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Упражнения на льду:
- скольжение,
- торможение,
- повороты.
Игры Теоретические сведения.
- элементарные сведения о правилах игр;
- элементарные сведения о поведении во время игр;
- правила игр;
- элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с
партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми
умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу).
Практический материал. Подвижные игры.
Игры с элементами общеразвивающих упражнений:
игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м
классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Подвижные игры коррекционной направленности:
- «Паровозик»;
- «Задуй свечу»;
- «Перебежки в парах»;
- «Части тела»;
- «Что пропало?»;
- «Зайчики-пальчики»;
- «Заяц, коза, гребешок, замок»;
- «Гуси-лебеди»;
- «У медведя во бору»;
- коррекционная игра для формирования способности вести совместные действия с партнером;
- игра на развитие точности движений;
- упражнения на развитие координационных способностей;
- упражнения на развитие скоростно-силовых способностей ног;
- развитие скоростных и координационных способностей: дифференцирование
пространственных и силовых параметров движения;
- коррекционные игры для активизации психических процессов: восприятия, внимания, памяти;
- упражнения на релаксацию;
- дыхательные упражнения в игровой форме «Часы», «Весёлый петушок»;
- дыхательные упражнения «Воздушный шар», «Окно-дверь».
Подвижные игры:
- «Ловишки»; - «Волк во рву»;
- «Охотники и зайцы»; - «Перестрелка»;
- «С кочки на кочку»;
- «Филин и пташки»;
- «Платочек»; - «Бой петухов»;
- «Ловишки-хвостики».
Упражнения с мячом («Школа мяча»):
- броски мяча об пол;
- броски мяча об пол и ловля двумя руками;
- подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками;
- подбрасывание мяча вверх с хлопком;
- броски мяча снизу двумя руками о стену;
- перебрасывание мяча снизу в парах;
- броски мяча от груди двумя руками в парах;
- броски мяча от головы двумя руками с отскока от пола в парах;
- броски мяча о стену снизу двумя руками;
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- броски мяча о стену снизу двумя руками в цель;
- броски мяча о стену снизу двумя руками в сочетании с движениями рук (хлопки в ладоши и
т.п.);
- удары мяча об пол правой рукой несколько раз подряд, затем левой рукой;
- удары мяча об пол правой, левой рукой поочередно на месте;
- удары мяча об пол правой, левой рукой поочередно в движении;
- удары мяча об пол одновременно обеими руками в движении приставным шагом влево/вправо;
- удары мяча об пол одновременно обеими руками в сочетании с движением вперед;
- подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками;
- подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом вправо/влево;
- подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с шагом вперед;
- подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в сочетании с движением веред, вправо,
влево;
- пас ведущей ногой в воротики;
- пас ведущей ногой в парах;
- пас правой, левой ногой в воротики;
- пас правой, левой ногой в парах.

Тематическое планирование учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 4
класс (вариант: 3 ч. в неделю; 34 учебных недели - 102 ч).

№
урока
п/п

Наименования разделов и тем. Кол-
во

часов

1 Вводный урок. Сообщение теоретических сведений. Знания о физической
культуре.

1

Раздел Легкая атлетика 17 ч
Легкая атлетика. Знания о физической культуре. 1
Легкая атлетика. Построение, перестроение, ходьба с помощью зрительно-
пространственных опор.

1

Легкая атлетика. Ходьба в различных направлениях. 1
Легкая атлетика. Ходьба с изменением скорости, чередование ходьбы и бега. 1
Легкая атлетика. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам,
перед грудью, за голову.

1

Легкая атлетика. Ходьба и бег с переступанием через препятствие. 1
Легкая атлетика. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким
подниманием бедра, ходьба змейкой, в полуприседе.

1

Легкая атлетика. Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в
колонне за учителем в заданном направлении.

1

Легкая атлетика. Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу. 1
Легкая атлетика. Бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени
назад.

1

Легкая атлетика. Бег на скорость 30 м 1
Легкая атлетика. Бег с низкого старта. 1
Легкая атлетика. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра,
с захлестыванием голени назад, семенящий бег.

1

Легкая атлетика. Челночный бег. 1
Легкая атлетика. Бег с преодолением простейших препятствий: канавки,
подлезание под сетку, обегание стойки.

1

Легкая атлетика. Бег с высокого старта 1
Легкая атлетика. Эстафеты «Веселые старты» 1
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Раздел Гимнастика 18 ч
Гимнастика. Сообщение теоретических сведений. Знания о физической
культуре.

1

Гимнастика. Построения и перестроения в шеренгу, колонну, круг. 1
Гимнастика. Строевые действия в шеренге и колонне. 1
Гимнастика. Подвижные игры коррекционной направленности: гимнастика
для пальцев рук.

1

Гимнастика. Упражнения для формирования пространственных
представлений.

1

Гимнастика. Ползание по наклонной гимнастической скамейке. 1
Гимнастика. Элементы акробатики. 1
Гимнастика. Упражнения в равновесии 1
Гимнастика. Лазание по гимнастической стенке 1
Гимнастика. Упражнения без предметов: основные положения и движения
рук, ног, головы, туловища.

1

Гимнастика. Упражнения без предметов: упражнения для расслабления мышц. 1
Гимнастика. Упражнения без предметов: упражнения для укрепления мышц
шеи, спины и живота.

1

Гимнастика. Упражнения без предметов: упражнения для развития мышц рук
и плечевого пояса.

1

Гимнастика. Упражнения без предметов: упражнения для мышц ног. 1
Гимнастика. Упражнения без предметов: упражнения на дыхание; упражнения
для развития мышц кистей рук и пальцев.

1

Гимнастика. Упражнения без предметов: упражнения для формирования
правильной осанки.

1

Комплексы общеразвивающих упражнений: под музыкальное сопровождение 1
Комплексы общеразвивающих упражнений: на гимнастических ковриках. 1

Раздел Лыжная подготовка/конькобежная подготовка 16 ч
Лыжная подготовка. Сообщение теоретических сведений. Знания о
физической культуре.
Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах. 1
Лыжная подготовка. Ступающий шаг. 1
Лыжная подготовка. Скользящий шаг. 1
Лыжная подготовка. Ступающий и скользящий шаг. 1
Лыжная подготовка. Спуски. 1
Лыжная подготовка. Повороты. 1
Лыжная подготовка. Торможение. 1
Лыжная подготовка. Подъем лесенкой наискось 1
Лыжная подготовка. Подъем «полуелочкой» 1
Лыжная подготовка. Поворот на месте переступанием 1
Конькобежная подготовка. Сообщение теоретических сведений. Знания о
физической культуре.

1

Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок. 1
Упражнение в зале: приседания; удержание равновесия. 1
Упражнение в зале: имитация правильного падения на коньках. 1
Упражнение в зале: перенос тяжести с одной ноги на другую. 1
Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 1

Раздел Игры 20 ч
Игры. Сообщение теоретических сведений. Знания о физической культуре. 1
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом. 1
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с прыжками. 1
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Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с лазанием. 1
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с метанием и ловлей
мяча.

1

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с построениями и
перестроениями.

1

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бросанием, ловлей,
метанием.

2

Подвижные игры. Коррекционная игра для формирования способности вести
совместные действия с партнером.

1

Подвижные игры. Игра на развитие точности движений. 2
Подвижные игры. Упражнения на развитие координационных способностей. 2
Подвижные игры. Игры на развитие скоростно-силовых способностей ног. 2
Подвижные игры. Игры на развитие скоростных и координационных
способностей.

1

Подвижные игры. Игровой урок «Школа мяча» 4
Раздел Гимнастика 14 ч

Гимнастика. Знания о физической культуре. Упражнения с предметами:
- с гимнастическими палками.

1

Гимнастика. Упражнения с предметами: флажками. 1
Гимнастика. Упражнения с предметами: малыми обручами. 1
Гимнастика. Упражнения с предметами: малыми мячами, большим мячом,
набивными мячами (вес от 1 до 2 кг).

1

Гимнастика. Упражнения на равновесие: ползание и ходьба по
гимнастической скамейке.

1

Гимнастика. Упражнения в равновесии: ходьба по верёвке. 1
Гимнастика. Упражнения в равновесии: лазание по гимнастической стенке. 1
Гимнастика. Упражнения для развития пространственно-временной
дифференцировки и точности движений.

1

Гимнастика. Переноска грузов и передача предметов. 1
Комплексы общеразвивающих упражнений: со скакалками, с обручами. 2
Комплексы общеразвивающих упражнений: с различными предметами под
музыкальное сопровождение.

2

Комплексы общеразвивающих упражнений: с гимнастической скамейкой; на
гимнастических ковриках.

1

Раздел Легкая атлетика 14 ч.
Легкая атлетика. Знания о физической культуре. Прыжки на двух ногах, на
одной ноге на месте, с продвижением вперед, назад, вправо, влево.

1

Легкая атлетика. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной
мяч.

1

Легкая атлетика. Подпрыгивание вверх на месте, подпрыгивание вверх с
касанием и с захватом висящего предмета (мяча).

1

Легкая атлетика. Прыжки в длину с места. 1
Легкая атлетика. Прыжки с высоты с мягким приземлением. 1
Легкая атлетика. Запрыгивание на устойчивые низкие предметы, спрыгивание
с низких устойчивых предметов.

1

Легкая атлетика. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу,
в колонне.

1

Легкая атлетика. Броски и ловля волейбольных мячей. 1
Легкая атлетика. Произвольное метание малых и больших мячей в игре.
Метание колец на шесты.

1

Легкая атлетика. Метание набивного мешочка снизу, сверху ведущей рукой. 1
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Материально-техническое обеспечение.

- Физическая культура. 1-4 классы. Лях В.И. 14-е изд. - М.: 2013.
- Физическая культура. Рабочие программы Предметная линия учебников В.И. Ляха 1-4
классов (авторы В.И. Лях, М.: Просвещение, 2014)
Обеспечение учебного предмета «Физическая культура» включает:
-печатные пособия: таблицы, схемы, плакаты с классификацией видов спорта, спортивных
упражнений, последовательностью выполнения упражнений;
-дидактический раздаточный материал: карточки по физкультурной грамоте;
-информационно-коммуникативные средства: мультимедийные обучающие материалы,
программы;
-технические средства обучения;
-экранно-звуковые пособия: видеофильмы и презентации по Олимпийскому, Паралимпийскому
образованию; спортивным праздникам, национальным спортивным играм;
-учебно-практическое оборудование: спортивный инвентарь и оборудование; спортивные
тренажеры;
-модули: набивные мячи; гимнастическое оборудование; скакалки, обручи, баскетбольные,
волейбольные, футбольные мячи; сетки, флажки, кегли.

2.2.10.Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о
важном»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее –
программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего
образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и
направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной
деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во
всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и во внеурочной
деятельности.

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям,
здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных
ценностей.

Педагог помогает обучающемуся:

– в формировании его российской идентичности;

– в формировании интереса к познанию;

Легкая атлетика. Метание с места в горизонтальную цель. 1
Легкая атлетика. Метание с места в вертикальную цель. 1
Легкая атлетика. Броски набивного мяча. 1
Легкая атлетика. Метание теннисного мяча. 1

Резервное время 2ч.
Итого 102ч.
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– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и
уважительного отношения к правам и свободам других;

– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых
норм;

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности;

– в развитии у школьников общекультурной компетентности;

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;

– в осознании своего места в обществе;

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
– в формировании готовности к личностному самоопределению.

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и
10–11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю,
34/35 учебных часов.

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным
особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную
мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы,
деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что
внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной
организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их
назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную
деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на
нравственное, социальное развитие ребёнка.

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на
уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения
нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В
течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и
тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.
При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог
учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где
функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень
развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса
семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать)

и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими
членами семьи.

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной,
интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого;
используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную,
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога,
организуя беседы, дать возможностьшкольнику анализировать, сравнивать и выбирать.

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением)
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в
общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит
тематическая часть занятия.

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со
сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на
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три структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная,
третья часть – заключительная.

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия,
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшуюсодержательную часть
занятия.

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся:
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы,
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций,
художественное творчество).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных
результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного
отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской
гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей
страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные
представления о человеке как членеобщества, о правах и ответственности, уважении и
достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах
межличностных отношений.

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого
человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие
любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда
другим людям.

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к
художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и
творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах
художественной деятельности.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и
эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и
других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное
отношение к физическому и психическому здоровью.

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и
общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда,
интерес к различным профессиям.

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие
действий, приносящих ей вред.

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о
научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность,
любознательность и самостоятельность в познании.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:
сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;
определять существенный признак для классификации,классифицировать предложенные
объекты; находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,
данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;
выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе
предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях,
поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;
определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на
основе предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и
подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта,
измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие
процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать
источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить в
предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать
достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании
предложенного педагогическим

работником способа её проверки;соблюдать с помощью взрослых
(педагогических работников, родителей (законныхпредставителей)
несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске
информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую,
звуковую информацию в соответствии с учебной задачей.В сфере овладения

коммуникативными универсальными учебными действиями: воспринимать и
формулировать суждения, выражать эмоциив соответствии с целями и условиями общения
в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила
ведения диалогаи дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения,
корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в

соответствии с поставленной задачей; создавать устныеи письменные тексты
(описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные

выступления, подбирать иллюстративный материалк тексту выступления; принимать цель
совместной деятельности, коллективностроить действия по еёдостижению: распределять
роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять
готовностьруководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат.

В сфере овладения регулятивными универсальными учебнымидействиями:планировать
действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать
последовательность выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной
деятельности; корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности
«Разговоры о важном».

Русский язык: формирование первоначального представления о
многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из
главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного
средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка
Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального
общения; осознание правильной устнойи письменной речи как показателя общей
культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе
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первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка;
использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и
речевого этикета.

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и
произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности
человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров
художественных произведений и произведений устного народного творчества;
овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста.

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культуройРоссии.
Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме,
развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и
семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе;
формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;
формирование первоначальных представлений о природных и социальных объектах как
компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира
живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения и
обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений о
традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного
края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых
объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейшихдля страны
и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных правах и
обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать
и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные
признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших
причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе
и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией
(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного
использования электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет,
получения информации из источников в современной информационной среде;
формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил
безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности
разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети
Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных
финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к
природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с
экологическими нормами поведения.

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости
нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий
человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам,
отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении;
построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности,
веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного
развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми
разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть
нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой
жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества;
формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение»,
«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему,
милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни,
открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев
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унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе
норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных
духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с
использованием различных материалов и средств художественной выразительности
изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного
искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных
промыслов России.

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий,

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной
культуры.

Физическая культура: формирование общих представлений о физическойкультуре и
спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных
прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения
взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая
правила честной игры.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит
понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость,
наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и
независимого государства, благополучие которогонапрямую зависит от наших действий уже
сегодня. День знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности
образования, которое является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях
стремительных изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы
идтив ногу со временем.

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС.
Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое
агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно
меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и
функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век
информации крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь
анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их.

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская
компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные
перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. Железнодорожный
транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: всепогодный,
безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы России. Профессии,
связанные с железнодорожным транспортом.

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности
нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания.
Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшуюмиссию по обеспечению всех
россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего
населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции
нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами,

цифровыми устройствами.
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и
экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).
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День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение
учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В
разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние
на развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник
познавательной деятельности школьников.

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России.
Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой
истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны.

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя,
своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни,
умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-
нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых
младший школьникможет проявлять свою ответственность и заботу о других.

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для

каждого гражданина страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена о своих
близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений:
семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве,
воспитании детей). Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного
уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.

ГостеприимнаяРоссия. Ко Дню народногоединства. Гостеприимство –

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей,
кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с
культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид
путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с
особенностямиместной кухнии кулинарных традиций.

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная
ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно
государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной
источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание
России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящегочеловека,
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно
необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность
и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих.

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме,
хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и
ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-
героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник –
День матери?

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность
волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и
современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления
волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.
Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи животным.

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и
мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества
героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и
отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к
героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность,
стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны.
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Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов
от древних времён до наших дней. Законодательная властьв России. Что такое права и
обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа
депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры).

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы
России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего
праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и
пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в
Новый год.

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе
редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени
связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание
печатных средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные
средства массовой информации.

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции.
История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова.
Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и
самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей,
обеспечивают прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые
люди.

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в
современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать
торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни
общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругомсоюзников и партнёров.
Значение российской культуры для всего мира.

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делаетсядля
успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобысуметь в

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроитьсяна использованиеновых
цифровыхтехнологийтам, гдеихраньшеникогданебыло.Искусственный интеллект и

человек. Стратегия взаимодействия.
Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект –
помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает
хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила безопасного использования
цифровых ресурсов.

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф.
Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её
выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,
проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня
рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина:
смелость, героизм, самопожертвование.

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России:
представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная,
снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия –
мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного
морского пути. Знакомство с проектамиразвития Арктики.

Международный женский день. Международный женский день – праздник
благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать,
воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века,
прославившие Россию.

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в
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благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота
о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека.
Условия развития массового спорта в России.

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.
История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с
Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих
круглый год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и самореализации.

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И.
Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога междупоколениями и народами.
Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца
жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с
богатым культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников,
признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране
творчеством.

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и
уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными,
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне.
Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и
культуру.

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как
возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в
космос – это результат огромного труда большого коллективаучёных, рабочих, космонавтов,
которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В
условиях невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что
позволяет российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании
новых технологий.

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого
человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития
российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-
испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков.
Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной
политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской
медицины. Технологии будущего в области медицины.Профессия врача играет ключевую
роль в поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто
профессия, это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого
сочувствия, служения обществу.

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и
развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и
настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути
их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться.
Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту?

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата,
память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о
подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу
историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк.
Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать.

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские
общественные организации разных поколений объединяли и объединяют
активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций
находят друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого
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коллектива. Знакомство с проектами «Орлята России» и Движение Первых.
Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России,
объединяющие всех граждан страны.

При реализации курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» используются
следующие формы проведения занятий:
 классный час,
 практические занятия,
 игры,
 дискуссии,
 викторины
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
(1–2 и 3–4 классы)

№
п/п

Темы занятий Количество
часов

Основное содержание
Виды

деятельности
обучающихся

Электронные ресурсы

1 Образ будущего.
Ко Дню знаний

1 Иметь позитивный образ
будущего – значит понимать, к чему
стремиться, и осознавать, что это
придаёт жизни определённость,
наполняя её глубокими смыслами
и ценностями. Будущее России – это
образ сильного и независимого
государства, благополучие которого
напрямую зависит от наших действий
уже сегодня.
День знаний – это праздник,
который напоминает нам
о важности и ценности
образования, которое является
основой позитивного образа

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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будущего, ведь в условиях
стремительных изменений в мире
крайне важно учиться
на протяжении всей жизни, чтобыидти
в ногу со временем.
Формирующиеся ценности:
патриотизм, созидательный труд

2 Век информации.
120 лет
Информационному
агентству России
ТАСС

1 Информационное телеграфное
агентство России (ИТАР-ТАСС) – это
крупнейшее мировое агентство,одна
из самых цитируемых новостных
служб страны.
Агентство неоднократно меняло
названия, но всегда неизменными
оставались его государственный
статус и функции – быть
источником достоверной
информации о России для всегомира.
В век информации крайне важен навык
критического мышления. Необходимо
уметь анализировать
и оценивать информацию,

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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распознавать фейки
и не распространять их.
Формирующиеся ценности:
историческая память и
преемственность поколений

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» –
крупнейшая российская компания,с
большой историей, обеспечивающая
пассажирские
и транспортные перевозки. Вклад
РЖД в совершенствование
экономики страны.
Железнодорожный транспорт –
самый устойчивый и надёжный
для пассажиров: всепогодный,
безопасный и круглогодичный.
Развитие транспортной сферы
России. Профессии, связанные
с железнодорожным транспортом.
Формирующиеся ценности:
коллективизм, патриотизм,
единство народов России

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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4 Путь зерна 1 Российское сельское

хозяйство – ключевая отрасль

промышленности нашей страны,

главной задачей которой является

производство продуктов питания.

Агропромышленный комплекс России

выполняет важнейшую миссию по

обеспечению всех россиян

продовольствием, а его мощности

позволяют

обеспечивать пшеницей треть всего

населения планеты. Сельское

хозяйство - это отрасль, которая

объединила в себе традиции нашего

народа ссовременными технологиями:

роботами, информационными

системами, цифровыми

устройствами.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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Разноплановость и

востребованность

сельскохозяйственных

профессий, технологичность и

экономическая

привлекательность отрасли

(агрохолдинги, фермерские

хозяйства и т. п.).

Формирующиеся ценности:

созидательный труд

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших
в обществе профессий. Назначение
учителя – социальное служение,
образование и воспитание
подрастающего поколения.
В разные исторические времена
труд учителя уважаем, социально
значим, оказывает влияние
на развитие образования членов
общества. Учитель – советчик,
помощник, участник

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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познавательной деятельности
школьников.
Формирующиеся ценности:
патриотизм, гражданственность

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм –
качества гражданина России.
Знание истории страны, историческая
правда, сохранение исторической
памяти – основа мировоззренческого
суверенитетастраны.
Попытки исказить роль Россиив
мировой истории – одна
из стратегий информационнойвойны
против нашей страны.
Формирующиеся ценности:
патриотизм

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

7 Что значит быть
взрослым?

1 Быть взрослым – это нести
ответственность за себя, своихблизких
и свою страну.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение

https://razgovor.edsoo.ru
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Активная жизненная позиция,
созидательный подход к жизни,умение
принимать решения
и осознавать их значение,
жить в соответствии с духовно-
нравственными ценностями
общества – основа взрослого
человека.
Проекты, в которых младший
школьник может проявлять свою
ответственность и заботу о других.
Формирующиеся ценности: высокие
нравственные идеалы

интерактивных
заданий, работас
текстовым
и иллюстративным
материалом

8 Как создать крепкую
семью. День отца

1 Семья как ценность для каждого
гражданина страны. Крепкая семья
– защита и забота каждого
члена семьи о своих близких. Образ
крепкой семьи в литературных
произведениях.
Преемственность поколений:

семейные ценности и традиции
(любовь, взаимопонимание, участие

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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в семейном хозяйстве, воспитании
детей).
Особое отношение к старшему
поколению, проявление
действенного уважения, вниманияк
бабушкам и дедушкам, забота
о них.
Формирующиеся ценности:
крепкая семья

9 Гостеприимная
Россия. Ко Дню
народного единства

1 Гостеприимство – качество,
объединяющее все народы России.
Семейные традиции встречи гостей,
кулинарные традиции народов России.
Путешествие по России – это
знакомство с культурой, историейи
традициями разных народов.
Гастрономический туризм – это вид
путешествий, основой которого
являются поездки туристов по
стране с целью знакомства

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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с особенностями местной кухнии
кулинарных традиций.
Формирующиеся ценности: единство
народов России, крепкаясемья

10 Твой вклад в общее
дело

1 Уплата налогов – это коллективнаяи
личная ответственность, вклад
гражданина в благополучие
государства и общества.
Ни одно государство не может
обойтись без налогов, это основа
бюджета страны, основной
источник дохода.
Своим небольшим вкладом мы
создаём будущее страны,
процветание России. Каким будет
мой личный вклад в общее дело?
Формирующиеся ценности:
гражданственность, взаимопомощь
и взаимоуважение,
единство народов России

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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11 С заботой к себе
и окружающим

1 Доброта и забота – качества
настоящего человека, способного
оказывать помощь и поддержку,
проявлять милосердие.
Доброе дело: кому оно необходимои
для кого предназначено.
Добрые дела граждан России:
благотворительность
и пожертвование как проявление
добрых чувств и заботыоб
окружающих.
Формирующиеся ценности: жизнь,
взаимопомощь, взаимоуважение,
коллективизм

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека
слова. Мать – хозяйка
в доме, хранительница семейного
очага, воспитательница детей.
Материнство – это счастье
и ответственность. Многодетные
матери: примеры из истории
и современной жизни.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным

https://razgovor.edsoo.ru
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«Мать-героиня» – высшее звание
Российской Федерации.
Как поздравить маму в её
праздник – День матери?
Формирующиеся ценности: крепкая
семья

материалом

13 Миссия-милосердие
(ко Дню волонтёра)

1 Кто такой волонтёр? Деятельность
волонтёров как социальное служение
в военное и мирное время: примеры
из истории
и современной жизни. Милосердие
и забота – качестваволонтёров.
Направления волонтёрской
деятельности: экологическое,
социальное, медицинское, цифровое
и т. д.
Зооволонтёрство – возможностьзаботы
и помощи животным.
Формирующиеся ценности:
милосердие, взаимопомощь и
взаимоуважение

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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14 День Героев
Отечества

1 Герои Отечества – это
самоотверженные и мужественные
люди, которые любят свою Родинуи
трудятся во благо Отчизны.
Качества героя – человека, ценою
собственной жизни и здоровья
спасающего других: смелость
и отвага, самопожертвование
и ответственность за судьбу других.
Проявление уважения к героям,
стремление воспитывать у себя
волевые качества: смелость,
решительность, стремление прийти на
помощь.
Участники СВО – защитники
будущего нашей страны.
Формирующиеся ценности:
патриотизм, служение Отечествуи
ответственность за его судьбу

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как
менялся свод российских законов

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,

https://razgovor.edsoo.ru
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от древних времён до нашихдней.
Законодательная власть в России.Что
такое права и обязанности
гражданина?
От инициативы людей до закона:
как появляется закон? Работа
депутатов: от проблемы –
к решению (позитивные примеры).
Формирующиеся ценности: жизньи
достоинство

выполнение
интерактивных
заданий, работас
текстовым
и иллюстративным
материалом

16 Одна страна –
одни традиции

1 Новогодние традиции,
объединяющие все народы
России.
Новый год – любимый семейный
праздник. История возникновения
новогоднего праздника в России.
Участие детей в подготовке
и встрече Нового года. Подаркии
пожелания на Новый год.
История создания новогодних
игрушек.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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О чём люди мечтают в Новый год.
Формирующиеся ценности:
крепкая семья, единство народов
России

17 День российской
печати

1 Праздник посвящён работникам
печати, в том числе редакторам,
журналистам, издателям, корректорам,
– всем, кто в той
или иной степени связан с печатью.
Российские традиции издательского
дела, история праздника.
Издание печатных средств
информации – коллективный труд
людей многих профессий.
Школьные средства массовой
информации.
Формирующиеся ценности: высокие
нравственные идеалы, гуманизм

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

18 День студента 1 День российского студенчества:
история праздника и его традиции.
История основания Московского

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,

https://razgovor.edsoo.ru
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государственного университетаимени
М.В. Ломоносова.
Студенческие годы – это путьк
овладению профессией,
возможность для творчества и
самореализации.
Наука: научные открытия позволяют
улучшать жизнь людей,
обеспечивают прогресс общества.
Науку делают талантливые,
творческие, увлечённые люди.
Формирующиеся ценности:
служение Отечеству и
ответственность за его судьбу,
коллективизм

выполнение
интерактивных
заданий, работас
текстовым
и иллюстративным
материалом

19 БРИКС (тема
о международных
отношениях)

1 Роль нашей страны в современном
мире. БРИКС – символ
многополярности мира. Единство и
многообразие стран БРИКС.
Взаимная поддержка помогает
государствам развивать торговлю
и экономику, обмениваться

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым

https://razgovor.edsoo.ru
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знаниями и опытом в различных
сферах жизни общества. Россия
успешно развивает контакты
с широким кругом союзникови
партнёров.
Значение российской культурыдля
всего мира.
Формирующиеся ценности:
многонациональное единство

и иллюстративным
материалом

20 Бизнес
и технологическое
предпринимательство

1 Что сегодня делается
для успешного развития экономики
России?
Учиться сегодня нужно так, чтобы
суметь в дальнейшем повысить
уровень своего образования,
перестроиться на использование
новых цифровых технологий там, где
их раньше никогда не было.
Формирующиеся ценности:
патриотизм, созидательный труд

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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21 Искусственный
интеллект и человек.
Стратегия
взаимодействия

1 Искусственный интеллект –
стратегическая отрасль в России,
оптимизирующая процессы
и повышающая эффективность
производства.
Искусственный интеллект –
помощник человека. ИИ помогает
только при условии, если сам
человек обладает хорошими
знаниями и критическим
мышлением.
Правила безопасного использования
цифровых ресурсов.Формирующиеся
ценности: патриотизм, высокие
нравственные идеалы

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

22 Что значит служить
Отечеству? 280 лет
со дня рождения
Ф. Ушакова

1 День защитника Отечества:
исторические традиции. Профессия
военного: кто её выбирает сегодня.
Защита Отечества – обязанность
гражданина Российской Федерации,

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа

https://razgovor.edsoo.ru
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проявление любви к родной земле,
Родине. Честь и воинский долг.
280-летие со дня рождения великого
русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова.
Качества российского воина:
смелость, героизм,
самопожертвование.
Формирующиеся ценности:
патриотизм, служение Отечествуи
ответственность за его судьбу

с текстовым
и иллюстративным
материалом

23 Арктика – территория
развития

1 Многообразие и красота природы
России: представление
о природных особенностях
Арктики. Зима в Арктике самая
холодная, снежная и суровая.
Животные Арктики.
Российские исследователи
Арктики.
Россия – мировой лидер атомной
отрасли. Атомный ледокольный
флот, развитие Северного морского
пути.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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Знакомство с проектами развития
Арктики.
Формирующиеся ценности:
патриотизм

24 Международный
женский день

1 Международный женский день –
праздник благодарности и любви к
женщине.
Женщина в современном обществе
– труженица, мать, воспитатель
детей. Великие женщины в
истории России. Выдающиеся
женщины ХХ века,прославившие
Россию.
Формирующиеся ценности: приоритет
духовного над материальным, крепкая
семья

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

25 Массовый спортв
России

1 Развитие массового спорта – вкладв
благополучие и здоровье нации,
будущие поколения страны.
Здоровый образ жизни, забота
о собственном здоровье, спорт как

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных

https://razgovor.edsoo.ru
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важнейшая часть жизни
современного человека. Условия
развития массового спорта в
России.
Формирующиеся ценности: жизнь

заданий, работас
текстовым
и иллюстративным
материалом

26 День воссоединения
Крыма и Севастополяс
Россией. 100-летие
Артека

1 История и традиции Артека. После
воссоединения Крыма
и Севастополя с Россией Артек – это
уникальный и современный комплекс
из 9 лагерей, работающихкруглый
год. Артек – пространство для
творчества, саморазвития
и самореализации.
Формирующиеся ценности:
историческая память и
преемственность поколений

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

27 Служение
творчеством. Зачем
людям искусство?
185 лет со дня

1 Искусство – это способ общенияи
диалога между поколениями
и народами. Роль музыки в жизни

человека: музыка сопровождает
человека с рождения до конца

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных

https://razgovor.edsoo.ru
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рождения
П.И. Чайковского

жизни. Способность слушать,
воспринимать и понимать музыку.
Россия – страна с богатым культурным
наследием, страна великих
композиторов, писателей,художников,
признанных во всём мире.
Произведения
П. И. Чайковского, служение своей
стране творчеством.
Формирующиеся ценности:
приоритет духовного над
материальным

заданий, работас
текстовым
и иллюстративным
материалом

28 Моя малая Родина
(региональный
и местный
компонент)

1 Россия – великая и уникальная страна,
каждый из её регионов прекрасен и
неповторим своимиприродными,
экономическими
и другими ресурсами. Любовь
к родному краю,
способность любоваться природойи
беречь её – часть любви
к Отчизне. Патриот честно
трудится, заботится о процветании

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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своей страны, уважает её историюи
культуру.
Формирующиеся ценности:
патриотизм, приоритет духовногонад
материальным

29 Герои космической
отрасли

1 Исследования космоса помогаютнам
понять, как возникла наша
Вселенная. Россия – лидер
в развитии космической отрасли.
Полёты в космос – это результат
огромного труда большого коллектива
учёных, рабочих, космонавтов,
которые обеспечилипервенство нашей
Родины
в освоении космическогопространства.
В условиях невесомости
космонавты проводят сложные
научные эксперименты, что
позволяет российской науке
продвигаться в освоении новых

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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материалов и создании новых
технологий.
Формирующиеся ценности:
патриотизм, служение Отечеству

30 Гражданская авиация
России

1 Значение авиации для жизни
общества и каждого человека. Как
мечта летать изменила жизнь
человека.
Легендарная история развития
российской гражданской авиации.
Героизм конструкторов, инженерови
лётчиков-испытателей первых
российских самолётов.
Мировые рекорды российских
лётчиков. Современное
авиастроение. Профессии,
связанные с авиацией.
Формирующиеся ценности:
служение Отечеству

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России –
приоритет государственной

Познавательная
беседа, просмотр

https://razgovor.edsoo.ru
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политики страны. Современные
поликлиники и больницы.
Достижения российской медицины.
Технологии будущего в области
медицины.
Профессия врача играет ключевую роль
в поддержании и улучшении здоровья
людей и их уровня жизни.Врач – не
просто профессия,
это настоящее призвание,
требующее не только знаний, но
и человеческого сочувствия,
служения обществу.
Формирующиеся ценности:
историческая память и
преемственность поколений,
милосердие

видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

32 Что такое успех?
(ко Дню труда)

1 Труд – основа жизни человекаи
развития общества.
Человек должен иметь знанияи
умения, быть терпеливым
и настойчивым, не бояться

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных

https://razgovor.edsoo.ru
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трудностей (труд и трудно –
однокоренные слова), находитьпути
их преодоления.
Чтобы добиться долгосрочного успеха,
нужно много трудиться. Профессии
будущего – что будетнужно стране,
когда я вырасту?
Формирующиеся ценности:
созидательный труд

заданий, работас
текстовым
и иллюстративным
материалом

33 80-летие Победыв
Великой
Отечественной войне

1 День Победы – священная дата,память
о которой передаётся
от поколения к поколению.
Историческая память: память
о подвиге нашего народа в годы
Великой Отечественной войны.
Важно помнить нашу историю и
чтить память всех людей,
перенёсших тяготы войны.
Бессмертный полк. Страницы
героического прошлого, которые
нельзя забывать.

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru
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Формирующиеся ценности:
единство народов России,
историческая память и
преемственность поколений

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских
общественных организаций.
Детские общественные организации
разных поколенийобъединяли и
объединяют активных,
целеустремлённых ребят.
Участники детских
общественных организаций находят
друзей, вместе делают полезные дела
и ощущают себя частью большого
коллектива.
Знакомство с проектами «Орлята
России» и Движение Первых.
Формирующиеся ценности:
дружба, коллективизм

Познавательная
беседа, просмотр
видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

https://razgovor.edsoo.ru

35 Ценности, которые
нас объединяют

1 Ценности – это важнейшие
нравственные ориентиры

Познавательная
беседа, просмотр

https://razgovor.edsoo.ru
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для человека и общества.
Духовно-нравственные ценности
России, объединяющие всех
граждан страны.
Формирующиеся ценности:
традиционные российские духовно-
нравственные ценности

видеофрагментов,
выполнение
интерактивных
заданий, работа
с текстовым
и иллюстративным
материалом

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

35

2.2.11.Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Читательская
грамотность»

Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности « Читательская грамотность» разработана на

основе авторской программы Буряк М.В., Карышевой Е.Н., в соответствии с требованиями
Федерального государственного общеобразовательного стандарта и учебным планом МКОУ «
Луговская средняя общеобразовательная школа». Имеет художественно-эстетическую
направленность.

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: способствует
расширению читательского пространства, реализации дифференцированного обучения и
развитию индивидуальных возможностей каждого обучающегося, воспитанию ученика
читателя. Введение курса «Читательская грамотность» поможет решать задачи
эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития детей, а также
проблемы нравственно-этического воспитания. Программа ориентирована на
совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение,
говорение, письмо, различные виды пересказа), способствует более глубокому знакомству
обучающихся начальной школы с богатым миром отечественной и зарубежной детской
литературы.

Место предмета в учебном плане

На реализацию курса внеурочной деятельности «Читательская грамотность» по учебному
плану 4 класса отводится – 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты освоения курса.
Владеть техникой (навыком) чтения вслух и про себя, читать бегло, со скоростью,
позволяющей понимать прочитанное, правильно (без искажений), сознательно и выразительно
(передавая своё отношение к читаемому, делая смысловые акценты, соблюдая паузы); в
соответствии с учебной задачей обращаться к различным видам чтения (изучающее,
выборочное, ознакомительное, просмотровое). Воспринимать фактическое содержание
художественного, научно-познавательного и учебного текстов, осмысливать, излагать
фактический материал; отвечать на вопросы в устной и письменной формах, подтверждать
свой ответ примерами из текста; задавать вопросы к прочитанным произведениям, в том числе
проблемного характера; участвовать в беседе по прочитанному. Различать автора
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произведения, его героя и того, кто о нём рассказывает, определять тему и главную мысль
прочитанного или прослушанного произведения. Определять в произведении
хронологическую последовательность событий, находить и самостоятельно составлять
портретные характеристики героев, описание пейзажа, интерьера. Пересказывать текст
(подробно, выборочно, сжато), включая в свой ответ повествования, описания или
рассуждения. Составлять план текста (вопросный, номинативный, цитатный).
Характеризовать героев произведения, давать оценку их поступкам; устанавливать
взаимосвязь между поступками, мыслями, чувствами героев. Сравнивать героев одного
произведения и героев разных произведений по предложенным критериям, а также
самостоятельно определять критерии для сравнения. Находить в тексте средства
художественной выразительности (метафора, олицетворение, эпитет, сравнение), понимать их
роль в произведении; использовать в речи выразительные средства языка для передачи своих
чувств, мыслей, оценки прочитанного. Объяснять значение незнакомого слова с опорой на
контекст, с использованием словарей и других источников информации.
В результате освоения программы формируются умения, соответствующие требованиям
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Предметные результаты:
осознавать значимость чтения для личного развития;
формировать потребность в систематическом чтении;
использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое);
уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу;
пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной
информации.
Регулятивные результаты:
уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий;
уметь самостоятельно работать с новым произведением;
уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных играх;
уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.
Познавательные результаты:
прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата книги;
отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности;
ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным фондом);
составлять краткие аннотации к прочитанным книгам;
пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями.
Коммуникативные результаты:
участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать свою
точку зрения;
оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую позицию;
высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги;
участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков;
соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д.
Универсальные учебные действия:
находить книгу в открытом библиотечном фонде;
выбирать нужную книгу по теме, жанру и авторской принадлежности;
сравнивать книги одного автора разных лет издания по оформлению;
формулировать и высказывать своё впечатление о прочитанной книге и героях;
характеризовать книгу, определять тему и жанр, выбирать книгу на заданную тему;
сравнивать книгу-сборник с книгой-произведением;
слушать и читать книгу, понимать прочитанное;
пользоваться аппаратом книги;
овладевать правилами поведения в общественных местах (библиотеке);
систематизировать по темам детские книги в домашней библиотеке.



141

При реализации курса внеурочной деятельности «Читательская грамотность» используются
следующие формы проведения занятий:
 беседы,
 игры,
 квесты,
 практические занятия.

2.2.12. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России»

Пояснительная записка.
Рабочая программа по учебному курсу «Орлята России» в начальной школе для

1-4 классов составлена на основании федерального государственного

№ п/п Тема урока Кол-во
часов

1 Наша Родина Россия. Государственные символы России 1
2 Олег Тихомиров «Александр Невский» 1
3 Георгий Шторм «На поле Куликовом» 1
4 Кирилл Кочегаров «Минин и Пожарский» 1
5 Сергей Алексеев «Рассказы о Степане Разине, казаках и восставшем народе» 1

1
6 Сергей Алексеев «Рассказы о Петре I и его времени» 1
7 Анатолий Митяев «Сражение при Гангуте» 1
8 Анатолий Митяев «Адмирал Ушаков» 1
9 Сергей Алексеев «Рассказы о Суворове и русских солдатах» 1
10 Сергей Алексеев «Рассказы об Отечественной войне 1812 года» 1
11 Анатолий Митяев «Адмирал Нахимов» 1
12 Сергей Алексеев «Брестская крепость» 1
13 Сергей Алексеев «Они защищали Москву» 1
14 Альберт Цессарский «Операция «Мост» 1
15 Юрий Стрехнин «Крепость черноморцев» 1
16 Юрий Стрехнин «Город отважных» 1
17 Владимир Богомолов «За оборону Сталинграда» 1
18 Александр Насибов «За оборону Кавказа» 1
19 Михаил Лободин «За оборону Ленинграда» 1
20 Анатолий Митяев «В холодном море» 1
21 Евгений Воробьёв «Тринадцатый лыжник» 1
22 Александр Шишов «Лесная девочка» 1
23 Валерий Воскобойников «В городе на Каме» 1
24 Анатолий Митяев «Землянка», «Мешок овсянки», «Ракетные снаряды» 1
25 Лев Кассиль «Плот Алексея Андреевича» 1
26 Сергей Сергеев-Ценский «Хитрая девчонка» 1
27 Борис Лавренёв «Разведчик Вихров» 1
28 Евгений Воробьёв «Последние выстрелы» 1
29 Владимир Даненбург «Весенняя музыка Вены» 1
30 Владимир Даненбург «Чтоб всегда было солнце» 1
31 Сергей Алексеев «Последний штурм» 1
32 Дмитрий Дажин «За освобождение Праги» 1
33 Юрий Нагибин «Рассказы о Гагарине» 1
34 Итоговое занятие 1

Итого 34
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образовательного стандарта начального общего образования, с учетом учебно-
методическим комплексом Программы развития социальной активности
обучающихся начальных классов «Орлята России», разработанным ФГБОУ
Всероссийским детским центром

«Орленок» (авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., СокольскихА.А.,
Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей
редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во
Новация, 2022г.) и с учетом программы воспитания и основываются на российских
базовых национальных ценностях.

Цель программы: формирование у ребёнка младшего школьного возраста
социально - ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования
социального мира на основе российских базовых национальных ценностей,
накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание
любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие
самостоятельности и ответственности.

Задачи программы:
 Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой

Родине, общности граждан нашей страны, России.
 Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи,

своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной
принадлежности.

 Формировать лидерские качества и умение работать в команде.
 Развивать творческие способности и эстетический вкус.
 Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни,прививать

интерес к физической культуре.
 Воспитывать уважение к труду, людям труда.

Формироватьзначимость и потребность в безвозмездной деятельности ради
других людей.

 Содействовать воспитанию экологической культуры
 И ответственного отношения к окружающему миру.
 Формировать ценностное отношение к знаниям

черезинтеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность.
В преподавании курса «Орлята России» используются разнообразные методы и

формы обучения. Формами организации занятий могут быть занятие-игра, КТД,
беседа, конкурс, квест, пешеходная прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют
различные творческие задания и задания исследовательского характера. Проводятся
дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут
проводиться не только вклассе, но и на улице, в парке, в музее. Большое значение
для достижения

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности учащихся,
которая предусмотрена в разделах программы.

Реализация программы «Орлята России» для детей с 1 по 4 классы начинается с
первой четверти учебного года. Программа состоит из треков, два из которых
предполагают «свободное творчество учителя» в рамках того или иного трека, но с
заданными целевыми установками для сохранениясмыслов программы.

На изучение программы «Орлята России» отводится по 1 часу в неделюв 1 - 4
классах начальной школы. Программа рассчитана в 1 классе на 33

учебных часа, 2-4 классы на 34 учебных часа.



143

Составлено на основе: Примерная рабочая программа учебного курса
«Орлята России» / авторы- составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю.,

Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И.,
Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р.,

Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г.

Планируемые результаты освоения программы «Орлята России»
Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной

школы комплекса личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:

 осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в
классе способствовать формированию навыков взаимодействия в группе сверстников,
способствовать дружескому отношению кодноклассника;

 формирование положительной мотивации по отношению к учебно-
познавательной деятельности и процессу интеллектуальногонапряжения;

 формировать положительную мотивацию к интеллектуальной
деятельности;

 способствовать развитию внимания, памяти, логического мышления в
соответствии с возрастом и интересами обучающихся осознавать ценность
умственного труда в жизни человека;

 осознавать ценность книги – как источника знаний;
 формировать нравственно-этические нормы поведения, которые

строятся на проявлении сопереживания, уважения и доброжелательности
способствовать становлению ценностного отношения к укреплению здоровья с
помощью зарядки;

 формировать интерес к изучению истории своей страны формирование
основ экологической культуры, принятие ценности природного мира.
Метапредметные результаты:

 формировать способность к демонстрации своих знаний и умений из
личного жизненного опыта;

 развивать способность к применению своих знаний и умений,
способность выражать свои мысли; формировать умение составлять совместно с
учителем общие правила поведения;

 формировать умения выделять главное и значимое в полученной
информации; формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять
сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством
педагога);

 формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять
сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством
педагога);

 формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять
сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством
педагога);

 учиться ориентироваться в мире книг и искать необходимую
информацию (под руководством педагога);

 учиться понимать нравственные ценности общества: добро,
человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога);

 приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки;
Познавательные:

 понимать, что информация может быть представлена в разной форме –
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книга, фото, видео – коммуникативные:
 формировать представления о смысле и значимости дружбы,

межличностные связи в коллективе;
 формировать представления о способах выражения дружеского

отношения к одноклассникам;
 формировать культуру общения в классе и умение подчиняться общим

правилам общения;
 формировать дружеское взаимодействие в детском коллективе, умение

ставить общую цель и пути её достижения;
 формулировать суждения, слушать собеседника и понимать

высказывания других обучающихся;
 учиться проявлять уважительное отношение к собеседнику в

совместной работе; формировать положительную мотивацию к чтению книг и
обмену информацией, знаниями со сверстниками;

 строить аргументированные высказывания в процессе общения со
сверстниками и взрослыми;

 учиться рассказывать сверстникам и взрослым о пользе зарядки;
 учиться слушать говорящего, взаимодействуя в малой группе

сверстников без руководства педагога;
Регулятивные:

 учиться ставить цели и планировать личную деятельность;
 учиться открыто демонстрировать свои творческие способности;
 учиться называть одноклассников по имени, демонстрировать

доброжелательное отношение к сверстникам и учиться общаться согласно нормам
этики, формировать умения эмоционального конструктивного общения во
внеурочной деятельности;

 понимать и действовать согласно выделенным ориентирам действий при
работе с интеллектуальными заданиями;

 понимать и действовать согласно выделенным ориентирам при работе с
интеллектуальными заданиями, учиться работать в паре при решении
интеллектуальных задач;

 содействовать самореализации каждого обучающегося в процессе
выполнения интеллектуальных заданий; содействовать поиску самостоятельной
траектории чтения;

 понимать и одобрять нравственные нормы поведения: действовать
согласно рационального использования времени и ресурсов, выполнять правила
безопасного труда при выполнении работы;

 учиться контролировать свои действия при выполнении зарядки;
 планировать совместно с педагогом действия для достижения

поставленной цели.
Предметные результаты:

 раскрывать своими словами первоначальные представления обосновных
нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости
дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им
следовать, владеть правилами поведения в классе, школе;

 формировать умение применять полученные знания из различных
областей в совместной коллективной деятельности;

 формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения
логических задач;

 формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения
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логических задач;
 формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения

логических задач;
 узнавать главные качества эрудита: смекалка, ум, знание,

любознательность, внимательность, увлеченность, изобретательность;
 узнавать главные источники знаний эрудита: книга, журналы,газеты;
 выполнять несложные коллективные работы

проектногохарактера совместно со взрослыми;
 приобретать опыт художественно-эстетического

наполненияпредметной среды человека;
 формировать умение выполнять в

определеннойпоследовательности комплекс утренней зарядки;
 расширять словарный запас новыми словами и терминами

Содержание1 класс

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятия.
Ценности, значимые качества трека:

познание.Символ трека – конверт-копилка.
Данный трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу

получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными
способами получения информации.

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 4 занятия.
Ценности, значимые качества трека:милосердие, доброта, забота.

Символ трека – Круг Добра.
Важно, как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о
тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать
преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач учителю
поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтёра.

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека:

познание.Символ трека – Шкатулка мастера.
В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами

в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека
«Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части
трека дети – активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную
ёлку к новогоднему празднику/ участвуют в новогоднем классном и школьном
празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами
своего дела и различных профессий; посещений мест работы родителей-мастеров
своего дела, краеведческих музеев и пр.

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.
Символ трека – ЗОЖик (персонаж,ведущий здоровый образ жизни).

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить
двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается
определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся,
что дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия, в том числе,
позволят снизить заболеваемостьдетей, что актуально в зимний период.
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Трек «Орлёнок – Хранительисторической памяти» – 4 занятия.
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина.
Символ трека – альбом «Мы - хранители».

В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по
осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе
лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и
культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моё дело важны для
Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи,
Мы (класс) – хранителисвоих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти
своей страны. Решению задач трека способствует празднование Дня защитника
Отечества, Международного женского дня и других праздников.

Трек «Орлёнок – Эколог» - 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина.

Символ трека – Рюкзачок эколога.
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог»позволяют

проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть
возможность использования природных материалов при изготовлении поделок,
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического
субботника и пр.

Трек «Орлёнок – Лидер» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека: дружба,

команда.Символ трека – конструктор «Лидер».
Трек является завершающим в учебном году, подводящим итоги участия

первоклассников в Программе. Основными задачами являются оценка уровня
сплочённости класса, приобретённых ребёнком знаний и опыта совместной
деятельности в классе как коллективе.

2 класс

Трек «Орлёнок – Лидер» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека: дружба,

команда.Символ трека – конструктор «Лидер».
В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может
увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские
микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и
чередования творческих поручений.

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятия.
Ценности, значимые качества трека:

познание.Символ трека – Конверт-копилка.
Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая

отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов,
конференций и т.п. В этот период дети знакомятся с разными

способами получения информации, что необходимо для их успешной
деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у
детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе.



147

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: познание.
Символ трека – шкатулка Мастера.
В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть

мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации
трека «Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой
части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая
часть трека определена длязнакомства с лучшими мастерами своего дела.

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека:милосердие, доброта, забота.

Символ трека – круг Добра.
Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный

временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы.
Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания,
удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности
детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое
время учебного года.

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 5 занятий
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.

Символ трека - чек-лист.
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается
определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся,
что дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия, в том числе
позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.

Трек «Орлёнок – Эколог» – 95 занятий.
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина.

Символ трека – рюкзачок Эколога.
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог»

позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на
природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении
поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках
экологического субботника.

Трек «Орлёнок – Хранительисторической памяти» – 4 занятия.
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина.
Символ трека – альбом «Мы – хранители».

Данный трек является логическим завершением годового циклаПрограммы. В
рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению
личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично.
Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций,
истории и культуры своего родного края.

Основная смысловая нагрузка трека:
Я – хранитель традиций своей семьи.
Мы (класс) – хранители своих достижений.
Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны.

3 - 4 классТрек
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«Орлёнок – Лидер» – 5занятий.
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда.

Символ трека – конструктор «Лидер».
В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может
увидеть уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного года,
сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта
чередования творческих поручений.

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятия.
Ценности, значимые качества трека:

познание.Символ трека – конверт-копилка.
Трек «Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая

отличается высоким содержанием различных интеллектуальных олимпиад,
конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами
получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе
познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее
высокая мотивация и интерес к учёбе.

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека:

познание.Символ трека – шкатулка Мастера.
В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека
«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части
трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть
трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела.

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека:милосердие, доброта, забота.

Символ трека – круг Добра.
Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный

временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы.
Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания,
удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности
детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение
всего учебного года.

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.

Символ трека – чек-лист.
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается
определённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой.
Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят
снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.

Трек «Орлёнок – Эколог» – 5 занятий.
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина.

Символ трека – рюкзачок Эколога.
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог»позволяют
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проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть
возможность использования природных материалов при изготовлении поделок,
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического
субботника.

Трек «Орлёнок – Хранительисторической памяти» – 4 занятия.
Ценности, значимые качества трека: семья,

Родина..Символ трека – альбом «Мы – хранители».
Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В

рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению
ребёнком личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично.
Ребёнок долженоткрыть для себяи принять значимость сохранения традиций, истории
и культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для
Родины».

При реализации курса внеурочной деятельности «Орлята России» используются следующие
формы проведения занятий:
 занятие-игра,
 беседа,
 конкурс,
 квест,
 пешеходная прогулка,
 экскурсия.

Тематическое планирование «Орлята России» 4

класс

№. п/п Темы Кол-во
часов Используемые ЭОР

1 Вводный «Орлятский урок» 1 https://orlyatarussia.ru/

«Орленок – Лидер» 5
2 «Я могу бытьлидером!» 1 https://orlyatarussia.ru/

3 «В команде рождается лидер» 1 https://orlyatarussia.ru/

4 «КЛАССныйвыходной» 1 https://orlyatarussia.ru/

5 КТД «Вместемы сможем всё!» 1 https://orlyatarussia.ru/

6 «Мы дружныйкласс!» 1 https://orlyatarussia.ru/

«Орленок – Эрудит» 4
7 «Я эрудит,а это значит…» 1 https://orlyatarussia.ru/

8 «Твори! Выдумывай!Пробуй!» 1 https://orlyatarussia.ru/

9 КТД «Играй,учись и узнавай» 1 https://orlyatarussia.ru/
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10 «На стартеновых открытий» 1 https://orlyatarussia.ru/

«Орленок – Мастер» 5
11 «Россия мастеровая» 1 https://orlyatarussia.ru/

12 «В гости к мастерам» 1 https://orlyatarussia.ru/

13 КТД «Мастер своего дела» 1 https://orlyatarussia.ru/

14 «Мастер –это звучитгордо!» 1 https://orlyatarussia.ru/

15 «Путь в мастерство» 1 https://orlyatarussia.ru/

«Орленок – Доброволец» 5
16 «Спешить напомощь безвозмездно!» 1 https://orlyatarussia.ru/

17 КТД «Создайхорошее настроение» 1 https://orlyatarussia.ru/

18 «С заботой о старших» 1 https://orlyatarussia.ru/

19 КТД «Подариулыбку миру!» 1 https://orlyatarussia.ru/

20 «Доброволец – это доброесердце» 1 https://orlyatarussia.ru/

«Орленок – Спортсмен» 5
21 «Движение –жизнь!» 1 https://orlyatarussia.ru/

22 «Мы гордимсянашими
спортсменами»

1 https://orlyatarussia.ru/

23 «Сто затейдля всех друзей» 1 https://orlyatarussia.ru/

24 КТД «Спортивное» 1 https://orlyatarussia.ru/

25 Спортивнаяигра «Книга рекордов» https://orlyatarussia.ru/

«Орленок – Эколог» 5
26 «ЭКОЛОГиЯ» 1 https://orlyatarussia.ru/

27 «Мой след на планете» 1 https://orlyatarussia.ru/

28 КТД «Знаю,умею, действую» 1 https://orlyatarussia.ru/

29 Экологический квест «Ключи
природы»

1 https://orlyatarussia.ru/

30 Игра по станциям «Путешествие в
природу»

1 https://orlyatarussia.ru/

«Орлёнок –Хранитель исторической
памяти»

4

31 «Орлёнок –Хранитель исторической
памяти»

1 https://orlyatarussia.ru/

32 Кодекс «Орлёнка –хранителя» 1 https://orlyatarussia.ru/
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33 КТД «История становится ближе» 1 https://orlyatarussia.ru/

34 КТД «Мы хранители памяти» 1 https://orlyatarussia.ru/

2.2.13. Рабочая программа внеурочной деятельности «Подготовка к ГТО»

Данная рабочая программа для 1-4 классов направлена на достижение учащимися
личностных, метапредметных и предметных результатов по внеурочной деятельности.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по
внеурочной деятельности являются:
 умение организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для

достижения её цели;
 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со

сверстниками в достижении общих целей;
 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Предполагаемые результаты реализации программы
В результате освоения содержания внеурочной программы учащиеся должны:
• знать виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору с 1-й по 5-

ю ступень комплекса ГТО, правила безопасного поведения во время занятий физическими
упражнениями и причины травматизма, технику и правила выполнения видов испытаний
(тестов) комплекса ГТО;

• уметь соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях
физическими упражнениями прикладной направленности, правильно выполнять тестовые
упражнения комплекса ГТО, максимально проявлять физические способности при
выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, самостоятельно заниматься
физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию (с
участием родителей);
сдать нормативы с 1-й по 5-ю ступень комплекса ГТО в Центре тестирования по месту
жительства.

Описание места учебного предмета
Программа рассчитана на 34 ч в неделе в год, 1 раз в неделю, продолжительность занятия

40 минут.(1 класс - 33ч.)
Основой программы являются дополнительные уроки (3-й час) физической культуры, как
одна из форм внеурочных физкультурно-спортивных занятий.

В программе представлено содержание 3 раздела «Прикладно-ориетированная
физическая культура» (Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО)
2- 4 класс 34 часа (1 класс - 33 ч.)

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы являются
следующие умения:
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 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в
различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных
целей;

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и
общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются

следующие умения:
 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
 находить ошибки при выполнении упражнений, отбирать способы их исправления;
 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и

взаимопомощи, дружбы и толерантности;
 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий

физической культурой;
 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности,

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее

выполнения;
 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить

возможности и способы их улучшения;
 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в

движениях и передвижениях человека;
 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта,

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются

следующие умения:
 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых

и досуг с использованием средств физической культуры;
 излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического

развития и физической подготовки человека;
 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники

безопасности к местам проведения;
 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной
дозировкой нагрузки;

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её
напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными
учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в
различных изменяющихся, вариативных условиях.



153

Примерное содержание деятельности

Вводное занятие). Комплекс ГТО в общеобразовательной организации: понятие, цели, задачи,
структура, нормативные требования, значение в физическом развитии детей школьного
возраста. Анонс будущих занятий, форм и направлений деятельности.
Занятие образовательно-познавательной направленности Правила техники безопасности и
профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной
направленности. Правила поведения в спортивном зале и на пришкольной спортивной
площадке. Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями (в
спортивном зале, на пришкольной спортивной площадке при различных погодных условиях).

Занятие образовательно-познавательной направленности Основы самостоятельных
занятий физическими упражнениями прикладной направленности. Выбор и подготовка мест
для занятий (открытые площадки, домашние условия). Требования безопасности к выбору
занятий физическими упражнениями на открытом воздухе. Спортивный инвентарь для
домашних занятий физическими упражнениями. Комплексы упражнений для утренней
зарядки, на развитие физических способностей, дыхательные упражнения. Дозирование
физической нагрузки.

Раздел 2. Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей (126 ч)
Челночный бег 3X10 м. Правила техники безопасности. Техника выполнения челночного

бега. Высокий старт от 5 до 10 м. Бег с максимальной скоростью 10 м: с места, с хода.
Челночный бег 4X10 м с последовательным переносом кубиков (набивных мячей, кеглей) с
одной линии на другую. Челночный бег 2X10—15 м, 3X5 м, ЗХ10 м. Эстафеты с челночным
бегом 4X9 м, ЗХ10 м, 2x3 + 2x6 + 2X9 м.

Бег на 30 м . Правила техники безопасности. Техника выполнения. Имитация движений
рук при беге (на месте) 5—10 с. Ходьба с высоким подниманием бедра. Бег с высоким
подниманием бедра (на месте, с продвижением вперёд). Бег на месте на передней части стопы
5 с с последующим переходом на бег с продвижением вперёд. Высокий старт от 5 до 10 м. Бег
с ускорением от 15 до 25 м. Бег с установкой догнать партнёра, стартующего на 2 м впереди.
Бег с максимальной скоростью до 20 м (бег наперегонки). Бег на результат 30 м. Подвижные
игры и эстафеты с бегом с максимальной скоростью: «Вызов номеров», «Подхватить палку»,
«Вороны и воробьи», «Встречная эстафета» (расстояние 15—20 м), «Линейная^ эстафета»
(расстояние до поворотной стойки, конуса 15 м).

Смешанное передвижение на 1 км (передвижение по дистанции бегом либо ходьбой в
любой последовательности) . Дистанция 1 км (на беговой дорожке): 1) ходьба 50 м — бег 100
м — ходьба 50 м и т. д.; 2) бег 100 м — ходьба 100 м — бег 100 м и т. д.; 3) бег 200 м — ходьба
150 м — бег 150 м — ходьба 100 м — бег 100 м — ходьба 50 м — бег 50 м — ходьба 50 м —
бег 150 м; 4) бег 300 м — ходьба 200 м — бег 300 м — ходьба 200 м.

Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики) Правила техники
безопасности. Техника выполнения. Подтягивание на перекладине из виса с помощью.
Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (высота перекладины 100—110 см). Вис на
перекладине (5 с и более) на полусогнутых руках. Подтягивание из виса на высокой
перекладине хватом снизу, хватом сверху. Лазанье по канату без помощи ног.

Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (мальчики, девочки) Правила
техники безопасности. Техника выполнения. Сгибание и разгибание рук с гантелями в
локтевых суставах. Вис лёжа на низкой перекладине (5 с и более) на полусогнутых руках.
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Подтягивание на низкой перекладине из виса сидя. Подтягивание из виса лёжа на низкой
перекладине хватом снизу, хватом сверху.

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу Техника выполнения. Сгибание и
разгибание рук с гантелями в локтевых суставах. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа,
руки на повышенной опоре (скамейке). Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на двух
параллельных скамейках, расставленных немного шире плеч. Подвижная игра «Вперёд на
руках».

Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу
Техника выполнения. Маховые движения ногой вперёд и назад, стоя боком к гимнастической
стенке и опираясь о рейку рукой. Из упора присев разгибание ног, не отрывая рук от пола.
Сидя на скамейке наклоны вперёд к прямым ногам до касания грудью бёдер. Ходьба с
наклонами вперёд и касанием пола руками.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами Правила техники безопасности.
Техника выполнения. Выпрыгивание из полу- приседа и приседа вверх с максимальным
усилием. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд и подниманием колен к туловищу.
Прыжки на обеих ногах (в приседе) с продвижением вперёд 10—15 м. Прыжок в длину с места
через препятствие высотой 50—70 см (натянутая резиновая лента), установленное на
расстоянии 0,8—1 м от места отталкивания. Прыжки в длину с места через ленту (верёвочку),
расположенную на месте приземления согласно нормативам комплекса ГТО. Подвижные игры
с прыжками: «Кто дальше прыгнет», «Встречные прыжки» («Челнок»), «Прыгуны».

Метание теннисного мяча в цель Правила техники безопасности. Техника выполнения.
Держание мяча. Исходное положение. Метание теннисного мяча в вертикальные цели разного
размера, обозначенные на стене и расположенные на различной высоте, с расстояния 4—6 м
(правой и левой рукой). Подвижные игры с метанием: «Снайперы», «Меткий мяч», «Без
промаха».

Бег на лыжах Правила техники безопасности. Передвижение скользящим шагом (без
лыжных палок). Передвижение попеременным двухшажным классическим ходом. Подъёмы и
спуски с небольшого склона. Передвижение на лыжах 10 мин с ускорениями на отрезках 50—
100 м — 4—5 раз. Бег на лыжах на отрезках 300—500 м с соревновательной скоростью в
режиме повторного способа выполнения. Передвижение на лыжах до 2 км с равномерной
скоростью в режиме умеренной интенсивности.

Игры на лыжах: «Аист», «Кто сделает меньше скользящих шагов», «Самокат», «Быстрый
лыжник», «Встречная эстафета», «Быстрая команда».

Спортивные мероприятий в форме соревнований должны планироваться заранее и
равномерно распределяться в течение учебного года в соответствии с изучаемыми разделами
тематического планирования. К числу внутришкольных соревнований относятся: учебные
соревнования внутри классов (а также в спортивных секциях, кружках), соревнования между
командами классов на первенство школы, а также разного рода товарищеские встречи.

Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных
умений и навыков, указанных в данном тематическом планировании, а также для выявления
уровня физической подготовленности учащихся (контрольные, тестовые) для сдачи
нормативов ГТО.
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Тематическое планирование 4 класс

№
п/п Разделы и темы занятий Кол-во

часов
ВФСК ГТО - 34ч

1 Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени 2

2 Правила ТБ на уроках. Здоровье и ЗОЖ. ГТО в наше время 2

3 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег
на 30м. Эстафеты 2

4 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег
на 1000м 2

5 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Кросс на 2 км. Подводящие упражнения 2

6 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег
на лыжах 1 км. Эстафеты 3

7 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и
разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты 3

8 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты 3

9 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные
игры 2

10 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты 3

11 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры 2

12 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Метание теннисного мяча, и метание мяча весом 150г. Подвижные игры 2

13 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Челночный бег 3*10м. Эстафеты 2

14 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО.
Плавание 50м. Подвижные игры 2

15 Праздник «Большие гонки», посвященный ГТО и ЗОЖ, с соблюдением
правил и техники выполнения испытаний (тестов) 3 ступени 2
ИТОГО 34

2.2.14. Программы коррекционно-развивающих курсов

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка"

Пояснительная записка
Данный учебный предмет имеет своей целью: формирование представлений о предметах и
явлениях окружающего мира в ходе специально организованной практической социально –
бытовой деятельности, развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной
деятельности, способствующих социальной адаптации.
Задачи:
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● прививать детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных
для детей заданиях по самообслуживанию;
● корректировать и развивать сенсорные и познавательные процессы, личностные качества
ребенка;
● корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы;
● развивать речь и обогащать словарь;
● воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность;
● формирование у детей положительного отношения и интереса к бытовому труду;
● выработка привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности;
● привитие навыков культуры поведения;
● воспитание уважения к труду взрослых;
● привитие детям навыков самостоятельности

Общая характеристика учебного предмета
Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на максимально возможную

практическую подготовку учащихся начальных классов к самостоятельной жизни и труду, на
формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в
условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия
должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в
окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами
предприятий торговли, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-
этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного
вкуса учеников и т. д.

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей
развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу
усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает
возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с РАС необходимые им
навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также
практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им
придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение
имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий
торговли, связи, транспорта, медицинской помощи.

Программа СБО составлена с учетом возможностей, учащихся с РАС, уровня их знаний и
умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема
сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено
содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к
знаниям и умениям учащихся. Большинство разделов программы изучается с первого (второй год
обучения) по четвертые классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и
последовательности в обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт
учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и
навыков, и формирования новых.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-
ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Весьма
желательна демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию
реальных образов и представлений.

Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся.
Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. Все
виды работ по обслуживающему труду должны осуществляться в соответствии с правилами
санитарии и техники безопасности. При проведении уроков необходимо следить за состоянием
одежды воспитанников.
Следует особо обратить внимание на изучение правил техники безопасности, формирования
умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми
приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения
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со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительный случай нарушения правил
техники безопасности нельзя оставлять без внимания. Необходимо постоянно приучать детей к
соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических
работ.

Беседа на занятиях по социально-бытовой ориентировке является одним из основных
методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными
практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и
другими видами работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна
являться единственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от задач
занятия беседа может иметь различное назначение. Например, она может носить информационный
характер. В этом случае учитель выясняет имеющиеся у учащихся знания и представления и
сообщает им новые необходимые сведения. В начале занятия проводятся краткие вводные беседы,
а в конце занятия для закрепления полученных знаний — заключительные беседы.
При определении содержания и объема учебного материала, сообщаемого на занятиях, учитель
должен ориентироваться на требования к знаниям и умениям учащихся, относящимся к
соответствующему разделу программы, принимая во внимание, что из года в год объем, и
сложность материала возрастает. Это в свою очередь определяет необходимость изменения и
усложнения методов и приемов работы.
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения, особенно по тем
разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических работ, например
«Культура поведения», «Семья» и др. В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-
ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля» и т. п.
По разделам «Питание», «Одежда и обувь» и других целесообразно проводить практические
работы для самостоятельного выполнения задания. Это позволит каждому ученику независимо от
его интеллектуальных и физических возможностей овладеть основными способами ухода за
одеждой, обувью, приготовления пищи.
Раздел «Питание» — один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи:
расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование
знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития
детского организма, о культуре питания; формирование умений определить простейшими
приемами экологически чистые продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявить
элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.
А в разделе, «Личная гигиена» предусмотрена система упражнений, которые каждый ученик
выполняет индивидуально. Эта работа осуществляется с целью выработки у учащихся
определенных умений и навыков на основе знаний, полученных как на занятиях по СБО, так и на
занятиях по другим предметам.
Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность,
терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное
отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение
правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению
доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния,
осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки,
сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.

Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления
пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные
жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила
поведения, и т. д.).

Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение
пройденного. С этой целью учитель при составлении плана занятия должен продумать, в какой его
части можно применить знания и умения, полученные детьми ранее. Для повторения привлекается
пройденный материал из других разделов, логично связанный с изучаемой темой. Например, на
занятиях по приготовлению пищи целесообразно вспомнить правила ухода за кухней и посудой,
во время подготовки и проведения экскурсии— повторить правила поведения в общественных
местах и в транспорте, предложить детям выбрать рациональный маршрут, транспортные средства
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и т. д. Повторение учебного материала по изучаемой теме или ранее пройденного материала
должно быть элементом каждого занятия.
Занятия по социально-бытовой ориентировке тесно связаны с уроками русского языка, математики,
труда, окружающего мира.

Место курса в учебном плане
Занятия по программе коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» проводятся
индивидуально, 2 раз в неделю, 34 недели – 68 часов в год. Рабочая программа составляется на
один учебный год, конкретизируется, уточняется после проведения обследования
(мониторинга) обучающихся.

Планируемые результаты изучения коррекционного курса
С учётом разнородности обучающихся с РАС планируемые результаты изучения курса ежегодно

индивидуально корректируются.
Ниже перечислены максимально возможные результаты на конец обучения в начальных классах.
Обучающиеся должны знать:
• Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не
требующих тепловой обработки, правила сервировки стола и мытья посуды.
• Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета.
• Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных
материалов (кожи, резины, текстиля).
• Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества.
• Требования к осанке при ходьбе и сидении, правила поведения при встрече и расставании, при
общении с взрослыми и сверстниками, правила поведения за столом.
• Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы, правила организации рабочего места
школьника.
• Основные транспортные средства, рациональный маршрут до школы, количество времени, затрачиваемого на
поездку.
• Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов, правила поведения в магазине.
Обучающиеся должны уметь:
• Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные
овощи, строго соблюдать правила безопасной работы с острыми предметами.
• Совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу
и причесывать волосы, стирать вещи индивидуального пользования, беречь зрение.
• Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь по сезону,
сушить и чистить обувь и одежду.
Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила поведения в
семье.
• Следить за своей осанкой, походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами.
• Правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с
просьбой и вопросам к взрослым.
• Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного движения, различать знаки
дорожного движения.
• Выбирать необходимые продукты питания, культурно вести себя с работниками торговли.

Основное содержание коррекционного курса СБО
Содержание курса 4 класс– 68 часов.
Входная диагностика (1час).
Выявление уровня готовности обучающихся, конкретизация и уточнение программы курса, в
случае необходимости.
Личная гигиена (8 ч). Чтение и письмо при соблюдении определенных гигиенических
требований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся транспорте, за едой,
на ходу, на ярком солнце). Недопустимо чтение старых книг с рваными, пожелтевшими
страницами (это вредно для зрения). Гигиенические требования во время самообслуживания.
Соблюдение чистоты помещения (для охраны зрения).
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Питание (8ч). Изготовление изделий из теста, их оформление. Знание способов
консервирования овощей, последовательного приготовления консервов разными способами
(квашение, соление). Умение составить меню, учитывая рациональность питания и наличие
продуктов.
Жилище (16 ч). Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной и других
помещений. Уход за цветами. Уход за мебелью. Способы ухода за окнами, мытье стекол,
зеркал, подбор моющих средств. Способы утепления окон. Чистка пылесосом мягкой мебели.
Подметаем и пылесосим комнату. Где должны лежать вещи и письменные принадлежности.
Безопасность жизнедеятельности (6 ч). Предвидеть опасность. Правила безопасности на
воде. Как пешеходы и водители поделили улицу. О чем говорят дорожные знаки.
Семья (16 ч). Взаимопомощь, доброта. Пример и авторитет отца, матери. Посильный
домашний труд в семье (уборка своей постели, содержание в порядке вещей, помощь в уборке
комнаты, умение накрывать на стол перед едой.). Обращение к старшим утром и вечером:
«Доброе утро», «Спокойной ночи». Внимание, чуткость, заботливое отношение к старшим
(отцу, матери, бабушке, дедушке).
Транспорт (12 ч). Функции железнодорожного транспорта, метро. Назначение вокзалов,
основные службы вокзалов. Умение пользоваться расписанием (определение номера поезда,
времени отправления, прибытия). Значение видов пассажирских вагонов (общий, плацкартный,
купейный, мягкий). Порядок приобретения билета.
Итоговая диагностика (1 час).
Выявление уровня личностных и предметных результатов обучающихся. В случае
необходимости, коррекция, конкретизация, уточнение программы.
Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие социально-
бытовой ориентировки», варьируется в зависимости от уровня готовности обучающегося

Тематическое планирование коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка»
4 класс, 68ч.

№ п/п Тема урока Кол-
во
часо
в

1 Входная диагностика 1
Личная гигиена (8 ч)

2,3 Бережём зрение. Гигиена зрения. 2
4,5 Гигиена чтения и просмотра телевизионных передач. «Уход за глазами». 2
6,7 Гигиенические требования во время самообслуживания. 2
8,9 Итоговое повторение пройденного материала 2

Питание (8 ч)
10 Знакомство с видами хлеба - булочных изделий. 1
11 Изготовление изделий из теста, их оформление. 1
12 Заготовка продуктов на зиму. 1
13, 14 Знание способов консервирования овощей. 2
15, 16 Составляем меню из предложенных продуктов. 2
17 Итоговое повторение пройденного материала 1

Жилище (17 ч)
18, 19 Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной и других

помещений.
2

20-22 Уход за цветами. 3
23, 24 Уход за мебелью. 2
25, 26 Способы ухода за окнами, стеклами, зеркалами. 2
27, 28 Способы утепления окон. 2
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Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»

Пояснительная записка
Сфера коммуникации — необходимая часть социального пространства, в котором

существует личность. В сфере коммуникации человек осуществляет свои профессиональные и
личностные планы. Здесь он получает подтверждение своего существования, поддержку и
сочувствие, помощь в реализации жизненных планов и потребностей. Кроме того,
конструктивное общение является показателем культуры личности в целом. Формировать
коммуникативные навыки можно в условиях обучения, в другом варианте процесс их развития
идёт спонтанно и во многом зависит от ситуации. Важным фактором психического развития
школьника является его общение со сверстниками и взрослыми.

Наиболее важным для психического развития ребенка с расстройствами аутистического
спектра (далее РАС) является формирование коммуникативного поведения.
Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции
других людей, партнёра по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог,
участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и
строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

Речь является основным инструментом коммуникации людей в обществе. У детей с
РАС речь страдает наиболее выраженно, что создает для них особые трудности при
включении и адаптации их в социальной среде. Именно поэтому формирование
коммуникативных компетенций – неотъемлемая часть работы каждого учителя-логопеда.
Процесс развития навыков общения требует продуманной организации и специальной
методики. В связи с этим актуальными являются разработка и внедрение образовательной
программы по формированию коммуникативных навыков в начальной школе.

29, 30 Подметаем и пылесосим комнату. 2
31, 32 Где должны лежать вещи и письменные принадлежности. 2
33 Итоговое повторение пройденного материала 1
34 Промежуточная диагностика 1

Безопасность жизнедеятельности (6 ч)
35 Предвидеть опасность. 1
36 Правила безопасности на воде. 1
37, 38 Как пешеходы и водители поделили улицу. 2
39 О чем говорят дорожные знаки. 1
40 Итоговое повторение пройденного материала 1

Семья (16 ч)
41, 42 Взаимопомощь, доброта к близким. 2
43, 44 Пример и авторитет отца, матери. 2
45, 46 Посильный домашний труд в семье. 2
47, 48 Соблюдение режима, определенных норм и правил поведения 2
49-51 Внимание, чуткость, заботливое отношение к старшим (отцу, матери, бабушке,

дедушке).
3

52-55 Практические занятия 4
56 Итоговое повторение пройденного материала 1

Транспорт (12 ч)
57-59 Виды транспортных средств 3
60, 61 Функции железнодорожного транспорта, метро. 2
62-64 Виды и назначение вокзалов, основные службы вокзалов. 3
65-67 Умение пользоваться расписанием. Порядок приобретения билета. 3
68 Итоговая диагностика 1

Итого 68
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Часто встречающиеся проблемы речи у детей с РАС:
 плохое понимание обращенной и собственной речи;
 трудности построения самостоятельного высказывания;
 плохая актуализация лексики;
 нарушение звукопроизношения;
 недостаточность пассивного и активного словаря;
 искажение грамматического строя речи.

Это связано с целым рядом объективных личностных нарушений в структуре основного
дефекта (РАС), а также с уменьшением количества коммуникации в целом: исчезновение
культуры дворовых игр; замена игр, требующих общения, мультимедийными средствами;
появление большого количества детей из двуязычных семей, испытывающих значительные
трудности при адаптации в новой языковой среде.
Целью программы логопедических занятий является развитие понимания устной и
письменной речи и развитие коммуникативной функции речи.
Основные задачи реализации содержания программы:

 формировать мотивацию к взаимодействию со сверстниками и взрослыми;
 корректировать нарушения аффективного, сенсорно-перцептивного,

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения;
 активизировать навыки устной коммуникации, речевого поведения, включая

выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях;
 развивать коммуникативные навыки обучающихся, формировать средства

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах
учебной и внешкольной деятельности.

Общая характеристика коррекционного курса

При планировании занятий учитывается тема, поставленные цели, подбираются такие
формы работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и
заданий ликвидировали бы пробелы в знаниях и стимулировали бы познавательную
деятельность. Используемый материал строится по концентрическому принципу, постепенно
расширяя и углубляя изученные темы.

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации занятий –
индивидуальная. Содержание, и продолжительность занятий в рамках конкретного модуля
определяется мерой практической актуальности для каждого обучающегося определенного
класса.

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют
решать поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей.

Использование развивающих игр и упражнений в учебном процессе оказывает
благотворное влияние на развитие не только познавательной деятельности, но также носит
личностно-ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем адаптироваться
детям в социуме.

Рабочая программа корректируется и конкретизируется каждый учебный год,
уточняется после проведения диагностики (обследования) обучающихся.

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из
важнейших задач обучения. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра
представляет для педагогов значительную проблему, так как у большинства детей есть
проблемы с общением с другими людьми.

У детей с расстройством аутистического спектра наблюдается недостаточное развитие
вербальной и невербальной коммуникации. В значительной степени это обусловлено
недостаточным уровнем развития коммуникативного поведения. Для преодоления низкой
коммуникативной активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен
коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения», способствующий
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формированию коммуникативных навыков.
Место курса в учебном плане

Занятия по программе коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения»
проводятся индивидуально, 1 раз в неделю, 34 недели – 34 часа в год. Рабочая программа
составляется на один учебный год, конкретизируется, уточняется после проведения
обследования (мониторинга) обучающихся.

Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают
освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения,
знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся
данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в
следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых
достижений.

Минимальный уровень:
1. применять элементарные правила речевого общения с помощью педагога (выражать

свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);
2. знать и применять элементарные правила речевого общения;
3. уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные

сведения о себе – имя, домашний адрес);
Достаточный уровень:

1. участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;
2. выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец

речи или анализ речевой ситуации;
3. использовать изученные речевые алгоритмы при общении;
4. использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.

С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты включают:
1. овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального

взаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
2. овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных

социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и
находить выходы из спорных ситуаций;

3. овладение способами регуляции своего эмоционального состояния.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в
овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге,
составляют основу этих результатов.

Содержание коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения»
для обучающихся 4 класса
Навыки участия в занятии:
- закрепление умения во время разговора смотреть в глаза;
- следование инструкциям в группе;
- умение ждать своей очереди;
- умение отзываться, когда позовут;
- умение поднять руку, чтобы ответить на вопрос;
- умение слушать рассказ и задавать вопросы.
Навыки имитации:
- имитация сложных последовательностей действий.
Навыки понимания речи:
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- выполнение сложной инструкции, которую дают на расстоянии;
- умение называть человека (вещь или место), которые описываются;
- умение отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» по теме;
- понимание, когда задать вопрос, а когда ответить.
Экспрессивный язык:
- умение пересказать историю;
- умение описать предметы вне поля зрения, указывая их качества;
- умение рассказать свою историю;
- просьба пояснить, когда не понимает или смущен;
- умение задавать вопросы и пересказывать информацию;
- умение слушать и задавать вопросы во время общения;
- умение описывать, как что-то делать.
Абстрактный язык:
- умение отвечать на вопрос «Что, если …»;
- умение описать, что необычного на картинке;
- умение давать разъяснения.
Академические навыки:
- умение соотносить написанные слова с предметами и предметы с написанными словами;
- умение читать односложные, двусложные, трехсложные слова;
- умение назвать звук, соответствующий букве;
- умение назвать слова, начинающиеся с заданной буквы;
- умение назвать первую и последнюю согласную в слове;
- умение объяснить смысл простых слов;
- умение подбирать простые синонимы;
- письмо по памяти простых слов.

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий
4 класса 34 часа (1 час в неделю, 34 недели)

№
п\п

Тема занятия Кол-во
часов

1 Обследование коммуникативных навыков, звукопроизносительной стороны
речи, навыков чтения и письма. Упражнение «Кто умеет улыбаться?»

1

2 Развитие конструктивного праксиса и мелкой моторики, разучивание
упражнений пальчиковой гимнастики. Упражнение «Мимическая
гимнастика»

1

3 Закрепление умения во время разговора смотреть в глаза
Упражнение «Зеркало». «Обезьянка». «Лица»

1

4 Закрепление умения находить сходства и различия между предметами
Упражнение «Это я! Это моё!»

1

5 Формирование умения соотносить написанные слова с предметами и
предметы с написанными словами. Упражнение «Заколдованный ребёнок»

1

6 Закрепление умения отвечать «Я не знаю» на незнакомые вопросы
Упражнение «Вот он какой!»

1

7 Закрепление умения отвечать на вопрос «Почему?»
Рассматривание поз на картинках (1-3 картинки)

1

8 Формирование умения описать предметы вне поля зрения, указывая их
качества. Использование поз с опорой на картинки

1

9 Формирование умения отзываться, когда позовут. Классификация чувств 1
10 Развитие умения выполнять сложную инструкцию, которую дают на

расстоянии. Азбука настроений
1

11 Формирование умения называть человека (вещь или место), которые 1
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описываются. Упражнение «Подбери такую же», «Кто запомнил больше?»
12 Формирование умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» по теме

Классификация жестов (указательный)
1

13 Развитие пространственного праксиса (ориентировка на листе бумаги)
Классификация жестов (подзывание к себе с помощью пальца)

1

14 Закрепление навыков имитации действий в игре или совместной деятельности
с педагогом. Рассматривание поз на картинках

1

15 Формирование умения назвать слова, начинающиеся с заданной буквы
Использование поз с опорой на картинки

1

16 Формирование умения описать, что необычного на картинке
Упражнение «Запомни движения»

1

17 Формирование понимания, когда задать вопрос, а когда ответить
«Тренируем мимику»

1

18 Закрепление умения отвечать на вопросы «Где?» и «Когда?» из простой
истории. Разыгрывание сюжета с использованием жестов

1

19 Закрепление навыков понимания, чем закончится событие, действие
«Тренируем мимику»

1

20 Закрепление умения находить предметы, когда подсказывают, в каком
направлении и где искать. Формулы приветствия

1

21 Формирование умения описывать, как что-то делать
Прослушивание эмоциональных записей – крик. Проигрывание

1

22 Закрепление умения описывать сходства и различия предметов
Формулы прощания

1

23 Закрепление умения отвечать на вопрос «Какой?» Формулы извинения 1
24 Развитие умения рассказать свою историю

Упражнение «Узнай по интонации»
1

25 Закрепление умения задавать вопросы «Где?» и «Когда?», когда дают
информацию. Упражнение «Скажи интонацией»

1

26 Расширение словаря по теме «Бытовая техника»
Разыгрывание ситуаций (доброта, вежливость)

1

27 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном
материале по теме «Инструменты». Упражнение «Ты гулял во дворе»

1

28 Расширение словаря по теме «Обувь»
Упражнение «Ты потерял свою вещь (игрушку)»

1

29 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном
материале по теме «Головные уборы»
Упражнение «Ты поссорился с другом и теперь хочешь помириться»

1

30 Расширение словаря по теме «Ягоды»
Упражнение «Как отметить праздник в семье»

1

31 Формирование навыков коммуникации на лексическом и картинном
материале по теме «Грибы»
Упражнение «Как отметить праздник в семье»

1

32 Расширение словаря по теме «Космос»
Упражнение «Как поднять маме (папе) настроение»

1

33,
34

Обследование коммуникативной деятельности по итогам учебного года 2

Коррекционный курс ««Психомоторика и развитие деятельности»

Пояснительная записка
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Общая характеристика коррекционно-развивающего курса

Недоразвитие пространственных представлений является одной из основных причин,
вызывающих затруднения при овладении счетом, письмом, чтением и так далее.

Поскольку развитие пространственно-временных представлений является базисной
основой для формирования знаний и навыков в различных видах учебной деятельности,
педагогические воздействия по его развитию и нормализации выделяются в качестве одной из
важнейших задач коррекционной работы с детьми с РАС.

Целью коррекционного курса «Психомоторика и развитие деятельности» является
максимально возможная коррекция мыслительных операций, составляющих содержание
пространственного мышления.

Задачи коррекционного курса:
– развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, классификация по цвету,

рядообразование по интенсивности по цвету;
– развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, называние,

классификация, трансформация, сравнение по величине, рядообразование по величине;
– развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: различение,

называние, классификация;
– развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных отношений:

понимание, называние, ориентирование, трансформация;
– формирование представлений о времени: название времен года, название временных

интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных интервалов по
продолжительности;

– формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, альбоме.

Описание места курса коррекционно-развивающего курса «Психомоторики и
развитие деятельности» в учебном плане

Занятия по развитию мануальной деятельности проводятся индивидуально, один раз в
неделю в 4 классе – 34 часа в год. Рабочая программа составляется на один учебный год,
конкретизируется, уточняется после проведения обследования (мониторинга) обучающихся.
Планируемые результаты освоения курса «Психомоторики и развитие деятельности»

Личностные результаты
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими личностными

результатами:
– принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности
и формирование личностного смысла учения;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие чувств доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных условиях игровой и
предметной деятельности;
– формирование мотивации к творческому труду, работе на результат;
– бережное отношение к результатам чужого и своего труда.

Предметные результаты:
1) ориентироваться на сенсорные эталоны;
2) узнавать предметы по заданным признакам;
3) сравнивать предметы по внешним признакам;
4) классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
5) составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
6) практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
7) давать полное описание объектов и явлений;
8) различать противоположно направленные действия и явления;
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9) видеть временные рамки своей деятельности;
10) определять последовательность событий;
11) ориентироваться в пространстве;
12) целенаправленно выполнять действия по инструкции;
13) самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
14) опосредовать свою деятельность речью.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

- Знакомить с основными цветами (жёлтый, зеленый, красный, синий, черный,
белый), геометрическими фигурами (узнавание, различение, называние круга, квадрата,
треугольника, прямоугольника). Величины больше – меньше, длиннее – короче и т.д.

- Учить сравнивать величины (наложением, приложение, «на глаз»).
- Учить определять цвет, форму, величину в знакомых окружающих предметах.

Группировать предметы по основным признакам.
- Формировать пространственную ориентацию, ориентироваться в схеме

собственного тела (расположение составляющих тела и отдельных частей тела) по вертикали,
а затем по горизонтальному пространству. Формировать различение праволевосторонней
организации среды с опорой на маркер, ориентация на листе бумаги.
Знакомство с временными понятиями (называние дней: вчера, сегодня, завтра; называние
частей суток: утро, день, вечер, ночь).

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
коррекционного курса 34 ч. (1ч. в неделю, 34 недели)

№
п/п

Раздел, тема урока Кол-во
часов

Формирование моторных и графомоторных навыков
1 Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Дидактическая игра

«Море волнуется»
1

2 Соотношение движений со звуковым сигналом (один хлопок - бег вперед, два
хлопка - бег назад…). Дидактическая игра «Разведчики».

1

3 Выполнение действий по трехзвенной инструкции педагога, словесный отчет
учащихся. Дидактическая игра «Запомни и повтори».

1

4 Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего»,
соединение колец в цепочку).

1

5 Вычерчивание геометрических фигур на бумаге. Дидактическая игра «Фантазер»
(составление из геометрических фигур предметов: человечки, домики…).

1

6 Вырезание ножницами на глаз изображений предметов: елочка, снежинка, яблоко).
Дидактическая игра «Сделай как я».

1

7 Графический диктант с усложненными заданиями. Дорисовывание симметричной
половины изображения. Дидактическая игра «Чего не хватает?».

1

Формирование тактильно-двигательного восприятия

1 Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам
(выпуклый, колючий, горячий …). Дидактическая игра «Волшебный мешочек».

1

2 Игры с мелкой мозаикой. 1

Формирование кинестетических и кинетических ощущений

1 Сочетание движений и поз различных частей тела, вербализация поз и действий.
Дидактическая игра «Море волнуется»

1
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2 Упражнение на расслабление и снятие мышечныхнапряжений. Воображаемые
действия (вдеть нитку в иголку...). Дидактическая игра «Пойми меня».

1

Формирование представлений о форме, величине, цвете предметов.
Конструирование

1 Сравнение и группировка предметов по форме, величине, цвету. Дидактическая
игра «Пойми меня».

1

2 Использование мерок для измерения и
сравнения отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).
Дидактическая игра «Портной».

1

3 Цветовой спектр. Смешивание цветов (оттенки). Дидактическая игра «Нарисуй и
назови цвет».

1

4 Конструирование сложный форм предметов. Работа с «Техническим
конструктором», мелкимипазлами.

1

5 Составление сериационных рядов по величине по самостоятельно выделенным
признакам из 4-5 предметов.

1

6 Узнавание предметов по одному элементу. Дидактическая игра «Узнай меня». 1

7 Узнавание предметов по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай
меня».

1

Формирование зрительного восприятия

1 Нахождение отличительных и общих признаков предметов (сравнение 2-3
сюжетных, предметных картинок). Дидактическая игра «Что изменилось?».

1

2 Нахождение нелепиц на картинках. Дидактическая игра «Несуществующие
животные».

1

3 Профилактика зрения. Гимнастика для
глаз. Тренировка памяти. Дидактическая игра «Запомни и нарисуй».

1

Формирование представлений об особых свойствах предметов

1 Температура. Измерение температуры тела, воды, воздуха. Развитие осязательных
ощущений (сухое – влажное - мокрое…).

1

2 Развитие вкусовых ощущений (сладкий - слаще, кислый - кислее), ароматов.
Дидактическая игра «Узнай по вкусу», «Узнай по запаху».

1

3 Упражнения в измерении веса предметов на весах. Определение
противоположных качеств предметов (чистый –грязный ...). Дидактическая игра
«Скажи по- другому».

1

4 Описание противоположных действий предметов, совершаемых с ними (одеть -
раздеть...). Дидактическая игра «Что я делаю скажу и скажу и покажу».

1

Формирование слухового восприятия

1 Дифференцировка звуков по длительности, громкости, высоте тона (неречевые,
речевые, музыкальные). Дидактические игры «Определи звук»,
«Угадай по голосу».

1

2 Развитие слухомоторной координации. Определение на слух звучания музыкаль-
ных инструментов. Дидактические игры «Запрещенный звук».

1



168

Формирование пространственных представлений

1 Ориентировка в помещении, на улице. Определение расположения предметов в
пространстве (близко –далеко). Дидактическая игра «Положи и объясни».

1

2 Моделирование расположения предметов в пространстве. Дидактическая игра
«Мы - дизайнеры» расстановка мебели в кукольном домике).

1

3 Ориентировка на листе бумаги разного формата и разного расположения
(горизонтально, вертикально, под углом).

1

Формирование временных представлений

1 Определение времени по часам. Длительность временных интервалов.
Дидактическая игра «Береги минутку!».

1

2 Работа с календарем и моделью календарного года. Дидактическая игра «Когда это
бывает?».

1

3 Возраст людей. Последовательность основных жизненных событий. 1

Коррекционному курс «В мире звучащей речи»
Пояснительная записка

Данный коррекционный курс разработан для детей с нарушением интеллекта, которые
в самостоятельном общении обычно пользуются однословными фразами. Редко могут
наблюдаться попытки использовать простые по конструкции, но искаженные фразы. При этом
наряду с выраженными лексико-грамматическими и фонетическими нарушениями самым
слабым звеном в структуре речевого недоразвития является смысловая сторона речи.
Семантическая нагрузка слова страдает существенно. Ситуативное значение слова,
недостаточная грамматическая оформленность речи, нарушение фонематического слуха и
замедленность восприятия приводит к тому, что речь взрослого либо не понимается ребенком,
либо понимается неточно или даже искаженно. Для данной категории детей характерна также
предметная неотнесенность речи. Речь слабо связана с деятельностью детей и ни одну из
своих функций (коммуникативную, познавательную и регулирующую), полноценно не
выполняет.

Для того, чтобы речь выполняла присущие ей функции, необходимо полноценное
усвоение ребенком всех компонентов языковой системы, всех сторон речи: лексической,
грамматической, фонетико-фонематической, а так же преодоление специфических
недостатков речевого развития детей с нарушением интеллекта.

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса логопедических занятий
«В мире звучащей речи»

Цель курса: коррекция нарушений устной и письменной речи обучающихся,
способствующая успешной адаптации в учебной деятельности (освоение детьми
образовательной программы) и дальнейшей социализации.

Задачи курса:
1. Развитие общих речевых навыков (дыхательная гимнастика, упражнения на развитие
силы голоса, ритма, темпа, интонационной выразительность речи).
2. Развитие общей моторики; координации движений (речь с движениями).
3. Развитие мелкой моторики (массаж, пальчиковая гимнастика, пальчиковый игротренинг,
работа с мозаикой, лепка, вырезывание, штриховка…).
4. Развитие высших психических функций (внимание, память, мышление).
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5. Обязательный комплекс общей артикуляционной гимнастики. Индивидуальные
комплексы артикуляционной гимнастики для подготовки артикуляционного аппарата к
постановке звуков. Постановка, автоматизация поставленных звуков.
6. Работа над слоговой структурой слова.
7. Развитие навыков звукового анализа и синтеза (от простого к сложному).
8. Развитие лексики (обогащение активного словаря существительных, прилагательных,
глаголов...).
9. Развитие связной речи (простые, распространенные предложения, пересказ,
составление рассказов по картинке…).
10. Развитие грамматического строя речи.
11. Развитие графомоторных умений, обучение грамоте.

Основными направлениями логопедической работы является:
 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и
дифференциация звуков речи);
 диагностика и коррекция лексической стороны речи;
 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры
речевых высказываний, словоизменения и словообразования);
 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие
коммуникативной функции речи;
 коррекция нарушений чтения и письма;
 расширение представлений об окружающей действительности;
 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).

Описание места курса «В мире звуков и букв» в учебном плане
Курс коррекционно-развивающий области «В мире звучащей речи» входит в часть
формируемую участниками образовательных отношений. Программа в 4 классе рассчитана на
68 ч, 2 ч в неделю, 34 учебные недели. Рабочая программа составляется на один учебный год,
конкретизируется, уточняется после проведения обследования (мониторинга) обучающихся.

Личностные и предметные результаты освоения курса коррекционно-
развивающей области

Программа обеспечивает достижение обучающимися личностных и предметных
результатов.
Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области в 4 классе

 Овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
 Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.
 Принимает новый статус «ученик», на уровне положительного отношения к урокам.
 Овладение навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных

ситуациях.
 Использует навыки коммуникации.
 Способен положительно относиться к себе.
 Умеет проявлять самостоятельность в разных видах детской деятельности.
 Положительно относится к коррекционным занятиям, принимая, соответствующие возрасту,

социальные роли.
Предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области в 4

классе
Минимальный уровень

 Использовать длительный выдох, умения правильно пользоваться речевым дыханием:
слитное воспроизведение слогов с постепенным их наращиванием, слитное
воспроизведение слов.

 Воспроизводить и различать краткое и долгое произнесение гласного.
 Вслушиваться в обращенную речь.
 Соотносить речь и изображения (выбор картинки соответствующей слову, предложению).
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 Повторять и воспроизводить по подобию отдельные слоги, слова.
 Различать некоторые неречевые звуки.
 Проявлять готовность к согласованию своих действий с действиями учителя.
 Понимать информацию, содержащуюся в устном высказывании.
 Воспринимать и соотносить слова, словосочетания, фразы с иллюстрациями.
 Удерживать заданную артикуляционную позу в процессе выполнения упражнений

артикуляционной гимнастики.
 Понимать простые грамматические категории: единственное и множественное число

существительного.
 Общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые

нераспространенные предложения.
Достаточный уровень

 Практическое использование модуляций голоса по силе (нормальный-громкий-тихий),
сохраняя нормальную высоту и тембр.

 Воспроизводить и различать элементы ритмико-интонационной структуры речи: слитность
и паузы, краткое и долгое произнесение гласного.

 Способен к различению гласных и согласных звуков.
 Повторять и воспроизводить по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений.
 Воспринимать, воспроизводить и соотносить слова, словосочетания, фразы с

иллюстрациями.
 Владеть обобщенными понятиями.
 Способен к дифференцированному произношению звуков, родственных по артикуляции, в

ходе их усвоения.
 Способен удерживать заданную артикуляционную позу в процессе выполнения

упражнений артикуляционной гимнастики.
 Усвоены моторные навыки и первоначальные навыки письма.
 Понимать простые грамматические категории: единственного и множественного числа

существительных, повелительного и изъявительного наклонений глаголов.
 Узнавать по словесному описанию знакомые предметы.
 Сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым признакам.

Содержание коррекционного курса включает следующие разделы
Формирование психологической базы речи.

 Формирование произвольного слухового и зрительного восприятия, внимания и памяти,
зрительно-пространственных представлений. Закрепление усвоенных и освоение новых
объемных и плоскостных форм (ромб, куб, пирамида). Обучение зрительному распознаванию
и преобразованию геометрических фигур, воссозданию их по представлению и описанию.
Совершенствование навыка стереогноза. Обозначение формы
геометрических фигур и предметов словом.

 Закрепление усвоенных величин предметов. Обозначение величины предметов (ее
параметров) словом.

 Закрепление усвоенных цветов. Освоение новых цветов (фиолетовый,
серый).

 Обучение различению предметов по цвету. Обозначение цвета словом.
 Обучение классификации предметов.
 Совершенствование навыка определения пространственных отношений (вверху, внизу,

справа, слева, впереди, сзади).
 Расширение объема зрительной, слуховой и слухоречевой памяти.

Развитие импрессивной речи
 Обучение пониманию косвенных вопросов с использованием вопросительных слов:

кому, у кого, чем, куда («Покажи, кому мама дает молоко», «Покажи, у кого кукла», «Покажи,
чем рисует девочка», «Покажи, куда спрятался котенок»).

 Дифференциация в импрессивной речи глаголов в форме 3-го лица единственного и



171

множественного числа настоящего времени («Покажи, где мальчик спит, где мальчики спят»,
«Покажи, где девочка поет, где девочки поют», «Покажи, где собака сидит, где собаки сидят»,
«Покажи, гдемалыш рисует, где малыши рисуют»).

 Дифференциация в импрессивной речи глаголов прошедшего времени
мужского и женского рода («Покажи, где Женя спал, где Женя спала», «Покажи, где Валя взял
чашку, где Валя взяла чашку», «Покажи, где Шура читал, где Шура читала»).

 Развитие понимания предложных конструкций с предлогами в, из, на. Формирование
понимания предложных конструкций с предлогами под, за, у, с, около, от (при демонстрации
действий).

 Обучение пониманию значения продуктивных уменьшительно-ласкательных
суффиксов существительных -ик, -ок, -чик, -к-, -очк-, -ечк-(«Покажи, где мяч, где мячик»,
«Покажи, где гриб, где грибок», «Покажи, где ягода, где ягодка», «Покажи, где ложка, где
ложечка», «Покажи, где коза, где козочка»).

 Обучение пониманию вопросов по сюжетной картинке, по прочитанному тексту (с
использованием иллюстраций).

 Обучение пониманию соотношений между членами предложения (Мальчик ловит рыбу
удочкой: «Покажи, кто ловит рыбу», «Покажи, кого ловит мальчик», «Покажи, чем мальчик
ловит рыбу»).

Развитие экспрессивной речи
 Формирование предметного, предикативного, адъективного словаря экспрессивной

речи. Расширение, активизация и уточнение словаря посредством использования в речи:
 слов-действий;
 слов-названий по различным лексическим темам: «Семья», «Игрушки», «Овощи»,

«Фрукты», «Одежда», «Животные», «Посуда», «Мебель», «Времена года» и др.;
 слов, обозначающих признаки предметов: цвет (красный, синий, желтый, зеленый,

черный, белый), величину и ее параметры: (большой, маленький, высокий, низкий, длинный,
короткий), вкус (кислый, сладкий, горький, соленый, вкусный);
• наречий, обозначающих местонахождение (там, вот, туда, здесь), количество (много,
мало, еще), сравнение (больше, меньше).

Обучение стандартным и наиболее продуктивным способам словоизменения. Обучение
употреблению форм единственного и множественного числа существительных мужского и
женского рода в именительном падеже с окончаниями –ы (шар — шары), -и (кошка — кошки).

Обучение изменению существительных по падежам:
• винительный падеж существительных единственного числа с окончанием –у (Я беру…
куклу, зайку, мишку);
• родительный падеж существительных мужского и женского рода единственного числа
без предлога и с предлогом у (У кого нет мяча? Мяча нет у мальчика. У кого есть усы? Усы
есть у кошки.).
• дательный падеж существительных мужского и женского рода единственного числа с
окончанием –е (Кому подарили игрушки? Игрушки подарили девочке.).
• творительный падеж существительных мужского рода единственного числа с
окончанием -ом (Чем режут хлеб? Хлеб режут ножом.).

Обучение употреблению глаголов в форме повелительного наклонения 2-го лица
единственного числа настоящего времени (сиди, лежи, играй, иди), глаголов в форме
изъявительного наклонения 3-го лица единственного и множественного числа настоящего
времени (поет — поют, стоит — стоят, лежит — лежат).

Обучение согласованию прилагательных с существительными мужского и женского
рода единственного числа в именительном и косвенных падежах по опорным вопросам.

Обучение согласованию местоимений мой, моя с существительными в именительном
падеже (мой мишка, моя кукла).

Обучение правильному употреблению форм рода и числа глаголов прошедшего
времени (ушел — ушла — ушли).
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Обучение образованию существительных с помощью продуктивных уменьшительно-
ласкательных суффиксов -ик, -ок, -чик, -к-, -очк-, -ечк-.

Обучение самостоятельному использованию отработанных грамматических форм слова
и словообразовательных моделей при демонстрации действий и по сюжетным картинкам.
Работа над усложнением фразы

Формирование синтаксических стереотипов и усвоение синтаксических связей в
составе предложения. Обучение детей отвечать на вопросы по картинкам двухсоставным
простым предложением, в котором подлежащее выражено формой единственного
(множественного) числа существительного в именительном падеже, а сказуемое формой
изъявительного наклонения 3-го лица единственного (множественного) числа настоящего
времени (Кот спит. Мальчик бежит. Дети поют.)

Обучение употреблению в речи трехсоставного простого предложения с прямым и
косвенным дополнением, в котором подлежащее выражено формой единственного числа
существительного в именительном падеже, сказуемое — формой повелительного наклонения
2-го лица единственного числа настоящего времени (Мама, дай куклу. Тата, возьми чашку) и
формой изъявительного наклонения 3-го лица единственного числа настоящего времени (Вова
ест кашу. Катя машет рукой).

Формирование умения предлагать сотрудничество или выражать желание с помощью
трехсоставной простой синтаксической конструкции,
включающей обращение и инфинитив (Мама, хочу пить. Катя, давай играть).

Обучение использованию в речи трехсоставной простой синтаксической конструкции с
местоимениями (Я хочу есть. Он идет гулять).

Закрепление синтаксических связей в составе простого предложения с помощью
ответов на вопросы (по сюжетной картинке, по содержанию небольших сказок, стихотворений
с опорой на картинки, в процессе диалога).

Обучение первым формам связного высказывания: ответы на вопросы
при демонстрации действий, по картинкам, по прочитанным текстам; заучивание двустиший,
коротких стихотворений и сказок совместно со взрослым (взрослый начинает, ребенок
добавляет слово или словосочетание).

Коррекция нарушений фонетической стороны речи.
Уточнение произношения и совершенствование навыка произнесения гласных [А], [У],[И],

[О], [Э], [Ы] и согласных [П], [Б], [М], [Т], [Д], [Н], [К], [Г], [Х], [Ф], [В] звуков, в пределах
доступного словаря.
Коррекция нарушенных звуков (допускается приближенное к нормативному произношение).
Формирование у детей звукослоговой структуры слова с правильным воспроизведением

ударного слога и ритмического рисунка в двухсложных словах, состоящих из открытых и
закрытых слогов, а так же в трехсложных словах, состоящих из открытых слогов.
Обучение воспроизведению звукослоговой структуры глаголов в форме изъявительного

наклонения 3-го лица единственного числа настоящего времени при произнесении пар
глаголов (первым членом предъявляемой пары является глагол в форме повелительного
наклонения 2-го лица единственного числа: спи — спит, лежи — лежит, лети — летит, сиди —
сидит и т. д.).

Обучение произнесению слогов в чистоговорках с одновременным отхлопыванием и
договариванием слов (ка-ка — белая мука; бы-бы — вы-сокие дубы; ха-ха-ха — купили петуха;
га-га-га — нет сапога). Обучение воспроизведению слоговой структуры трехсложных слов,
состоящих из открытых и закрытых слогов с одновременным отхлопыванием (ку рица,
маши на, сапоги , та почки, капу ста, кирпичи ).

Работа с разрезной азбукой и компьютерной клавиатурой.
Составление, печатание и чтение:
•сочетаний из двух букв, обозначающих гласные звуки (АУ),
•сочетаний гласных с согласным в обратном слоге (УТ),
•сочетаний согласных с гласным в прямом слоге (МА),
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Тематическое планирование коррекционного курса «В мире звучащей речи»
№
темы

Тема занятия Кол-
во час.

1 Обследование речи 1
2 Звуки вокруг. Звучащие игрушки. Понятия «начало»-«конец». 1
3 Употребление в речи предложений из двух слов с указательным

местоимением.. (Это Катя. Это киса. Это гуси. Тут утка.)
1

4 Употребление в речи двухсловных предложений. (Хочу спать. Хочу есть.
Хочу пить).

1

5 Построение и употребление обиходных словосочетаний. Объединение слов
(глагол+существительное). (Дай мяч, шарик, грибок, ложку, Катю).

1

6 Предметы быта. Различение предметов по их назначению. 1
7 Обобщающее понятие «игрушки». Фраза из 2—4 слов. 1
8 Понятия начало и конец ряда. Составление предложений, через выделение

2—3 признаков предмета.
1

9 Звуки вокруг. Неречевые звуки. Составление предложений из двух слов по
совершенному действию.

1

10 Обобщающее понятие «Овощи». Именительный падеж множественное число
имени существительного. Употребление предлогов «В», «НА».

1

11 Овощи. Предлоги «НА», «С». Составление предложений по совершенному
действию и картинно-графической схеме.

1

12 Согласование числительных («одна», «две», «три») с существительными
женского рода.

1

13 Звук «У». Работа над голосом. Звуковой анализ и чтение слогов. 1
14 Овощи. Согласование числительных («один», «два», «три») с

существительными мужского рода.
1

15 Овощи. Пересказ описательного рассказа по вопросам и картинно-
графическому плану. Понятия начало рассказа - конец рассказа.

1

16 Звук «А». Речевое и зрительное внимание. Речь с движением «Шар для Ани». 1
17 Осень. Работа над ритмом. Построение фразы из 2-4 слов. 1
18 Осень. Один - два - много - ни одного. 1
19 Осень. Предлоги «НА», «С». Построение фразы из 2-4 слов. 1
20 Осень. Описательный рассказ по вопросам с опорой на картинки. 1
21 Звуки «У», «А». Выделение гласных звуков в коротких словах. 1
22 Признаки осени. Составление рассказа по вопросам, с опорой на картинку. 1
23 Фрукты. Предлоги «НА», «С». 1
24 Звук «И». Слуховое внимание. Сила голоса. 1
25 Обобщающее понятие «фрукты». Построение фразы из 2-5 слов. 1
26 Звуки «А», «У», «И». Ориентировка в пространстве относительно своего тела. 1
27 Овощи - фрукты. Дифференциация. Предлог «ИЗ». 1
28 Звуки «А», «У», «И». Дифференциация звуков. Сила голоса. 1
29 Наше тело. Единственное и множественное число существительных. 1
30 Наше тело. Уменьшительно-ласкательная форма существительных. 1
31,
32

Промежуточное обследование речи 2

33 Звук «О». Голосовые модуляции. 1
34 Наше лицо. Слова-признаки: «чистый-грязный», «сухой-мокрый». 1
35 Высота. Употребление местоимения «Мой». Фраза из 2-5 слов. 1
36 Наша елка. Обучение отвечать на вопросы полным предложением. 1
37 Признаки зимы. Фраза из 2-5 слов. 1
38 Зима. Слоговая структура. 1
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39 Зима. Составление рассказа по картинкам-символам. 1
40 Зима. Белый цвет. Согласование прилагательного «белый» с

существительными.
1

41 Звук «О». Выделение звука «О» в начале слова. 1
42 Одежда. Глаголы «надеть»-«снять». 1
43 Одежда. Активизация фразовой речи. 1
44 Звуки «У», «О». Дифференциация на уровне звукосочетаний. 1
45 Звуки «У», «О». Дифференциация в словах в позиции начала слова. 1
46 Одежда. Предлоги «В», «ИЗ». 1
47 Одежда. Пересказ с опорой на вопросы и картинки. 1
48 Звуки «А», «У», «И», «О». Голосовые модуляции. 1
49 Звук «Э». Слуховое восприятие. Работа с ритмом. 1
50 Обобщающее понятие «обувь». Уменьшительно-ласкательная форма имен

сущ-ных.
1

51 Обувь. Множественное число существительных. 1
52 Обувь. Предлоги «В», «ИЗ». 1
53 Обувь. Пересказ по вопросам и картографическому плану. 1
54 Обобщающее понятие «дикие животные». Предлог «В». 1
55 Дикие животные. Части тела. 1
56 Весна. Предлоги «НА», «С». 1
57 Мамин праздник. Фраза из 2-5 слов. 1
58 Мамин праздник. Пересказ. 1
59 Дикие животные. Сравнение. Уменьшительно-ласкательная форма имен сущ-

ных.
1

60 Звуки «Э», «И». Дифференциация 1
61 Детеныши диких животных. Единственное и множественно число имен сущ-

ных.
1

62 Дикие животные. Предлоги «К», «ЗА» 1
63 Домашние животные. Предлог «В». 1
64 Звуки «А», «У», «И»,«О», «Э». Употребление фразы из 2- 5 слов. 1
65 Домашние животные. Части тела. Словообразование. 1
66 Звук «Ы». Словоизменение. 1
67 Повторение пройденного. 1
68 Обследование речи. 1
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2.3.Рабочая программа воспитания

Пояснительная записка
Программа воспитания МКОУ «Луговская СОШ» разработана с учётом Федерального закона
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-p) и Плана мероприятий
по её реализации в 2021 — 2025 гг. (распоряжение Правительства Российской Федерации от
12 ноября 2020 г. № 2945-p), Стратегии национальной безопасности Российской Федерации
(Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), федеральных
государственных образовательных стандартов (далее —ФГОС) начального общего
образования (приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286), основного
общего образования (приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287), среднего
общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413).

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса
всех уровней общего образования, соотносится с примерными рабочими программами
воспитания для организаций дошкольного и среднего профессионального образования.

Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и организации
системной воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием
коллегиальных органов управления общеобразовательной организацией (в том числе советов
обучающихся), советов родителей (законных представителей); реализуется в единстве урочной
и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей и другими участниками
образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает
приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая
ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском
обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей, историческое
просвещение, формирование российской культурной и гражданской идентичности
обучающихся.

Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной
программы МКОУ «Луговская СОШ» и призвана помочь всем участникам
образовательного процесса реализовать воспитательный потенциал совместной
деятельности и тем самым сделать школу воспитывающей организацией.

Вместе с тем, Программа призвана обеспечить достижение обучающимся
личностных результатов, определенные ФГОС: формировать у них основы российской
идентичности; готовность к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению;
ценностные установки и социально-значимые качества личности; активное участие в
социально-значимой деятельности школы.

Данная программа воспитания показывает систему работы с обучающимися в школе.

Раздел 1. Целевой
1.1 Цель и задачи воспитания
Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий,
компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную,
осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных
и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Целью воспитания в МКОУ «Луговская СОШ» является личностное развитие школьников
через:
1) создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых знаний –

знаний основных норм и традиций общества, в котором они живут - на основе базовых
ценностей, таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье,
человек: (1 – 4 классы)
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- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой),
внуком (внучкой);
- уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для
ребёнка домашнюю работу, помогая старшим;
- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных
занятиях, так и в домашних делах;  - знать и любить свою Родину – свой родной дом,
двор, улицу, город, село, свою страну;
- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома,
заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в
своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором
улицы, леса, водоёмы.

2) создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений
школьников, и, прежде всего, ценностных общественных отношений: (5 – 9 классы)

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;
- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека,
залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности
в завтрашнем дне;
- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек
вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую
нужно оберегать;
- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования,
нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;
- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы,
налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного
микроклимата в своей собственной семье

3) создание благоприятных условий для приобретения школьниками опыта поведения, опыта
применения сформированных знаний и отношений для осуществления социально значимых
дел: (10 – 11 классы).

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;
- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике;
- опыт дел, направленных на пользу своему родному селу, району, краю и стране в
целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;
- опыт природоохранных дел;
- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице;
- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных
исследований, опыт проектной деятельности;
- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт
создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;
- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей.

Задачи:
1) для формирования патриота, сознательного гражданина реализовывать воспитательные

возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного
планирования, организации, проведения и анализа в школьном сообществе;

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников,
поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы;

3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения,
работающие по школьным программам внеурочной деятельности и дополнительного
образования, реализовывать их воспитательные возможности;

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать
использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;

5) содействовать формированию «гибких» компетенций: ответственности, инициативности,
самоконтроля, управление временем;
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6) ориентировать в полезных социальных практиках , инициировать и поддерживать
ученическое самоуправление – как на уровне школы, так и на уровне классных
сообществ;

7) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы отряда ЮИД
«Перекрёсток», ДЮП «Огневичок»;

8) поддерживать волонтерскую деятельность отряда «Победа» и привлекать к ней
школьников для освоения ими новых видов социально значимой деятельности;

9) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их
воспитательный потенциал;

10) содействовать жизненному самоопределению ученика через профориентационную работу
со школьниками,

11) организовать работу школьных бумажных и электронных медиа, реализовывать их
воспитательный потенциал;

12) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные
возможности;

13) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными
представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития
детей, активно привлекать родителей к школьным событиям класса и школы;

14) развивать социальное партнерство школы и организаций, учреждений , находящихся на
территории Луговского сельсовета, Тальменского района, Алтайского края.

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и
осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического,
системно-деятельностного, личностно ориентированного подходов и с учетом принципов
воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и
взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности,
инклюзивности, возрастосообразности.

Направления воспитания
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности
общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с
ФГОС:
гражданское воспитание— формирование российской гражданской идентичности,
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику
власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности,
уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической
культуры;
патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу,
уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского
национального исторического сознания, российской культурной идентичности;
духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-
нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России,
формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности,
доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, дружелюбия и
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, их вере и культурным традициям;
эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе российских
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и
мирового искусства;
физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и
эмоционального благополучия— развитие физических способностей с учётом
возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и
социальной среде, чрезвычайных ситуациях;
трудовое воспитание—воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда
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(своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии,
личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском
обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;
экологическое воспитание— формирование экологической культуры, ответственного,
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных
духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды;
ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и
других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом
личностных интересов и общественных потребностей.

1.3 Целевые ориентиры результатов воспитания

Требования к личностным результатам освоения обучающимися
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования установлены в соответствующихФГОС.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего

образования.

Целевые ориентиры
Гражданско-патриотическое воспитание
Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о

Родине — России, её территории, расположении.
Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России,

проявляющий уважение к своему и другим народам.
Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного

края, своей Родины— России, Российского государства.
Понимающий значение гражданских символов (государственная символика России,

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества,
проявляющий к ним уважение.
Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в

обществе, гражданских правах и обязанностях.
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в

доступной по возрасту социально значимой деятельности.
Духовно-нравственное воспитание
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и

достоинство каждого человека.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь,

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред
другим людям, уважающий старших.
Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам,

осознающий ответственность за свои поступки.
Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов,
вероисповеданий.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка,

русского языка, проявляющий интерес к чтению.
Эстетическое воспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве,

творчестве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной
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культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной

деятельности, искусстве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального

благополучия
Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в
информационной среде.
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного

поведения в быту, природе, обществе.
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия

физкультурой и спортом.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.
Трудовое воспитание
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам

труда, ответственное потребление.
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой

деятельности.
Экологическое воспитание
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние

людей на природу, окружающую среду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий,

приносящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы,
о науке, научном знании.
Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта

в естественнонаучной и гуманитарной областях знания.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего

образования.

Целевые ориентиры
Гражданское воспитание
Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном
российском обществе, в мировом сообществе.
Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа России,

тысячелетней истории российской государственности на основе исторического
просвещения, российского национального исторического сознания.
Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам.
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России,

реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, законных
интересов других людей.
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Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма,
терроризма, коррупции в обществе.
Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в том

числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально значимой
деятельности.
Патриотическое воспитание
Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ,

его традиции, культуру.
Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих
в родной стране.
Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего края,

своего народа, других народов России.
Знающий и уважающий достижения нашей Родины— России в науке, искусстве,

спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников
Отечества в прошлом и современности.
Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности.
Духовно-нравственное воспитание
Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа,

ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России,
российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной,
религиозной принадлежности).
Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и
норм с учётом осознания последствий поступков.
Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения,

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям.
Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность
межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий
общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.
Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи,
рождения и воспитания детей.
Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как

части духовной культуры своего народа, российского общества.
Эстетическое воспитание
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных

традиций и народного творчества в искусстве.
Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на
поведение людей.
Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей,
традиций в искусстве.
Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в художественном

творчестве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального

благополучия
Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в

сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного
поведения, в том числе в информационной среде.
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Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение
гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную
физическую активность).
Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя,

наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для
физического и психического здоровья.
Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других людей),

стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием.
Способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и

природным условиям, стрессовым ситуациям.
Трудовое воспитание
Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей.
Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного

рода, в том числе на основе применения предметных знаний.
Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в
российском обществе.
Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье,

общеобразовательной организации, своей местности) технологической и социальной
направленности, способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять
такого рода деятельность.
Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных
интересов, потребностей.
Экологическое воспитание
Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их

решения, значение экологической культуры человека, общества.
Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.
Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе.
Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их
возможных последствий для окружающей среды.
Участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной

направленности.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом

индивидуальных интересов, способностей, достижений.
Ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе,

взаимосвязях человека с природной и социальной средой.
Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний

о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой
среде).
Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в

естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской
деятельности.

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего

образования.

Целевые ориентиры
Гражданское воспитание
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Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность
(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном
российском обществе, в мировом сообществе.
Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом

тысячелетней российской государственности, с Российским государством,
ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического
просвещения, сформированного российского национального исторического сознания.
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать

суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и
защищать историческую правду.
Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и

правопорядка, прав и свобод сограждан.
Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений
экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности.
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом

самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и др.
объединениях, акциях, программах).
Патриотическое воспитание
Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к

родной культуре, любовь к своему народу.
Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации,

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность.
Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам
народов, проживающих в родной стране — России.
Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом,

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной
идентичности.
Духовно-нравственное воспитание
Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям,

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального,
конфессионального самоопределения.
Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и
норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие
антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям.
Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных
этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и
религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех
граждан.
Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального,

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми
разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности,
находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных

семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для создания
семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от
родительской ответственности.
Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России,
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демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной
и мировой духовной культуры.
Эстетическое воспитание
Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства,

российского и мирового художественного наследия.
Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий
критически оценивать это влияние.
Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей,
традиций в искусстве.
Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих

способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных и
нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального
благополучия

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни,
здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего
здоровья и здоровья других людей.

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе
безопасного поведения в информационной среде.

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание,
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность),
стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий
безопасный и здоровый образ жизни.

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения,
употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного
поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и
психического здоровья.

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического,
эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения
безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием,
развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в
разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным,
природным).

Трудовое воспитание
Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые
достижения российского народа.

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому
труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе
предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда.

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье,
общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в
каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства.

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования,
к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной
профессиональной и общественной деятельности.

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых
отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном
высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном
обществе.
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Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной
деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей
своей семьи, общества.

Экологическое воспитание
Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том
числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде.

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе.
Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого

природопользования в быту, общественном пространстве.
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной,

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми.
Ценности научного познания
Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с

учётом своих интересов, способностей, достижений.
Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни
российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-
экономическом развитии России.

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной
научной информации и критики антинаучных представлений.

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации
фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания,
исследовательской деятельности.
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Раздел 2. Содержательный

2.1 Уклад общеобразовательной организации
МКОУ «Луговская СОШ» является средней общеобразовательной школой, численность

обучающихся на 1 сентября 2023 года составляет 227 человек. В школе обучаются дети из
четырёх сёл: Луговое, Выползово, Наумово, Забродино. Численность педагогического
коллектива – 20 человек.

Обучение ведётся с 1 по 11 класс по трем уровням образования: начальное общее
образование, основное общее образование, среднее общее образование.

Специфика расположения школы: – школа располагается в селе Луговое в 2,5 км от
железнодорожных путей Черепаново – Барнаул, в 5 км от федеральной трассы Барнаул -
Новосибирск. Данное расположение обеспечивает возможность авто и ж/д передвижения в
райцентр, в близлежащие сёла и в г. Барнаул.

Особенности социального окружения: - школа имеет филиал («Выползовская ООШ») и
структурное подразделение (Луговской детский сад).

Значимые партнеры школы: в процессе воспитания коллектив школы сотрудничает с
Луговским Домом культуры и Луговской сельской библиотекой, с администрацией
Луговского сельсовета, с КДН и ЗП Тальменского района, с ПДН ОВД Тальменского района,
с ЦВР Тальменского района, с региональными кураторами «Навигаторы детства» и РДДМ
Тальменского района. На базе школы проводятся занятия от Тальменской ДЮСШ.

В школе функционируют отряды ЮИД «Перекрёсток», волонтерский отряд «Победа»,
Дружина юного пожарного. Обучающиеся школы могут посещать в рамках взаимодействия
детский сад.

Источники положительного влияния на детей: часто в мероприятиях школы участвуют
дети разных классов и разных возрастов, что очень ценно с педагогической точки зрения –
ведь это расширяет круг общения детей и открывает широкие возможности для продуктивного
межвозрастного взаимодействия, способствуя тем самым социализации школьников.

Источники отрицательного влияния на детей: МКОУ «Луговская СОШ» - это сельская
школа, удаленная от культурных и научных центров, спортивных школ и школ искусств.
Возможность выехать для посещения занятий дополнительного образования имеет 2 %
детей.

Особенности контингента учащихся: 40 % учащихся школы – это дети из многодетных
семей, 30 % учащихся – дети из неполных семей.

Оригинальные воспитательные находки школы:
 В школе практикуется шефство старших классов над младшими.
 В центре внеурочной деятельности учащихся и педагогов школы стоит

коллективное творческое дело (КТД). Это позволяет создать в школе периоды
творческой активности, задать четкий ритм жизни школьного коллектива, избежать
стихийности, оказать действенную помощь классному руководителю.

 Особенностью организуемого в школе воспитательного процесса является его
построение на содержании деятельности Российского Движения Детей и Молодежи
«Движение первых», а также реализация программы «Навигаторы детства» под
руководтвом советника директора по воспитанию.

Важные для школы принципы и традиции воспитания:
o -школа строит свою работу на основе принципов самоуправления, добровольности,

равноправия, законности и гласности, что согласуется с процессом воспитания
школы, реализуемом на таких идеях взаимодействия педагогов и школьников, как:

o неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности
ребенка при нахождении в школе;

o ориентир на создание в школе психологически комфортной среды для каждого
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ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие
школьников и педагогов;

o реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-
взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и
содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными
отношениями друг к другу;

o организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета
совместной заботы и взрослых, и детей;

o системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его
эффективности.

Основными традициями воспитания школы являются следующие:
 стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных
усилий педагогов;

 важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для
воспитания других совместных дел педагогов и школьников является коллективная
разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный
анализ их результатов;

 в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка
увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до
организатора);

 в проведении общешкольных дел поощряется конструктивное межклассное и
межвозрастное взаимодействие школьников, а также их социальная активность;

 - педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках
направлений деятельности РДДМ и «Навигаторы детства», школьных классов,
кружков, секций, на установление в них доброжелательных и товарищеских
взаимоотношений;

 - ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель,
реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую,
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.

Проблема:
недостаточное взаимодействие, координация между участниками воспитания,
самоотстранение родителей от школьных событий. Мы уверены, что именно родители,
работа с семьей поможет осуществить воспитание патриотизма у подрастающего
поколения, что даст новый импульс духовному оздоровлению народа, формированию в
России гражданского общества. А значит, будущее начинается с семьи.

2.2 Виды, формы и содержание воспитательной деятельности

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих видов
и форм воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем
модуле.
2.2.1. Модуль «Основные школьные дела»

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает
участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятс
я и анализируются совместно педагогами и детьми. Это комплекс коллективных творческих де
л, интересных и значимых для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый к
оллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых,
способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходя
щему в школе. Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный
характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей.
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Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы.
На внешкольном уровне:
 социальные проекты в рамках Всероссийских конкурсов и проектов РДДМ - ежегодн

ые совместно разрабатываемые и реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел (бла
готворительной, экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные
на преобразование окружающего школу социума.

 проводимые для учащихся и организуемые совместно с семьями учащихся спортивн
ые состязания, праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для тво
рческой самореализации школьников и включают их в деятельную заботу об окружающих.

 участие во Всероссийских акциях, в т.ч., «Днях единых действий», посвященных зна
чимым отечественным и международным событиям.

На школьном уровне:
 комплекс коллективных творческих дел, в процессе которых складывается особая дет

ско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными, поддерживающими взаимоотно
шениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического ко
мфорта, доброго юмора и общей радости.

 общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, му
зыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменат
ельными датами и в которых участвуют все классы школы.

 торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на следующу
ю ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов
в школе и развивающие школьную идентичность детей.

 капустники - театрализованные выступления с элементами доброго юмора, пародий,
импровизаций на темы жизни школьников и учителей. Они создают в школе атмосферу творче
ства и неформального общения, способствуют сплочению детского, педагогического и родител
ьского сообществ школы.

 церемонии награждения (по итогам четверти, учебного года) школьников и педагогов з
а активное участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиа
дах, значительный вклад в развитие школы. Это способствует поощрению социальной активно
сти детей, развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и воспитанник
ами, формированию чувства доверия и уважения друг к другу.

На уровне классов:
 выбор и делегирование представителей классов в общешкольные комитеты

ученического соуправления,, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;
 участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;
 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел.
На индивидуальном уровне:

 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из
возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов,
музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование,
ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.;

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков
подготовки, проведения и анализа ключевых дел;

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа
ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с
педагогами и другими взрослыми;

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через
включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим
примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль
ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.
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2.2.2. Модуль «Классное руководство»
Осуществляя работу с классом, педагог, классный руководитель организуют работу с

коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися вверенного им класса; работу с
учителями, преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или их законными
представителями.

Работа с классным коллективом:
 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказа

ние необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе;
 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных

дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительно
й, духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности согласно Плана в
оспитательной работы), позволяющие с одной стороны, – вовлечь в них детей с самыми разны
ми потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, – ус
тановить и упрочить доверительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым в
зрослым, задающим образцы поведения в обществе.

 проведение классных часов с использованием методических материалов «Разговоры о в
ажном», как часов плодотворного и доверительного общения педагога и школьников, основанны
х на принципах уважительного отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции ка
ждого ребенка в беседе, предоставления школьникам возможности обсуждения и принятия реше
ний по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для общения.

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на сплочение и командообразова
ние; однодневные походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителя
ми; празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя подготовленные ученичес
кими микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; внутриклас
сные собрания («огоньки»), дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственног
о участия в жизни класса.

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить нор
мы и правила общения, которым они должны следовать в школе.

Индивидуальная работа с учащимися:
 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за п

оведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических с
итуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых педа
гогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с
результатами бесед классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его
классе учителями, а также (при необходимости) – со школьным психологом.

 поддержка старшеклассника в решении важных для него жизненных проблем
(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, профес
сионального учебного заведения, ВУЗа и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), к
огда каждая проблема трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, кот
орую они совместно стараются решить.

 коррекция поведения старшеклассника через частные беседы с ним, его роди
телями или законными представителями, с другими учащимися класса; через
предложение взять на себя ответственность за то или иное поручение в классе.

Работа с учителями, преподающими в классе:
 регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками,

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым
вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и
учащимися;

 проведение консультаций, направленных на решение конкретных проблем класса и
интеграцию воспитательных влияний на школьников;

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам



189

возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от
учебной, обстановке;

 привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения
усилий в деле обучения и воспитания детей.

Работа с родителями учащихся или их законными представителями:
 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о

жизни класса в целом;
 помощь родителям школьников или их законным представителям в регулировании

отношений между ними, администрацией школы и учителями-предметниками;
 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее

острых проблем обучения и воспитания школьников;
 создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их
детей;

 привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса;
 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований,

направленных на сплочение семьи и школы.

Модуль 2.2.3. «Внеурочная деятельность»
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется
преимущественно через:

 - вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые
знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые
отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;

 - формирование в кружках и секциях детско-взрослых общностей, которые могли бы
объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными
отношениями друг к другу;

 - создание в группах традиций, задающих их членам определенные социально
значимые формы поведения;

 - поощрение педагогами ученических инициатив и ученического соуправления.
Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит с
применением содержания мероприятий и проектов РДДМ в рамках курсов внеурочной
деятельности.

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в
рамках следующих выбранных школьниками ее видов:

 Классный час «Разговор о важном» (цикл классных часов для обучающихся 1-4,5-9,10-
11 кл.)

 Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных
предметов, организация учебно-исследовательской и проектной деятельности, модули
по краеведению и др.)

 Формирование функциональной грамотности (Читательская грамотность, финансовая
грамотность и др)

 Развитие личности и самореализация обучающихся . В школе действует хор под
руководством Барской М.В. С 2023 года в школе создан Школьный театр «МИР».

 Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ,
педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в
пространстве школе( Начальная школа реализует программу «Орлята России»)

 Занятия про профориентационной работе для учащихся 6-11 классов.
2.2.4. Модуль «Урочная деятельность»

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает след
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ующее:
 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способст

вующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их в
нимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, прави
ла общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисц
иплины и самоорганизации;

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явле
ний, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – иници
ирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки сво
его к ней отношения;

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеко
любия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для реш
ения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт
сотрудничества и взаимной помощи;

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст
школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного
выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

2.2.5. Модуль «Внешкольные мероприятия»
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает :
● общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными
партнерами общеобразовательной организации (с сельской библиотекой, СДК,
Администрацией сельского совета и т.д) ;
● внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые
педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам, курсам,
модулям;
● экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие
и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с
родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию,
организации, проведению, оценке мероприятия;
● литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слёты
и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными
представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий
проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и
историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;
● выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе
которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными
взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-
психологического комфорта.
2.2.6 Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными представ
ителями) обучающихся предусматривает :

 создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах представитель
ных органов родительского сообщества (родительского комитета общеобразовательной
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организации, классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и о
бучения, деятельность представителей родительского сообщества в Управляющем совет
е общеобразовательной организации;

 тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания
по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучени
я и воспитания;

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых
родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, вр
ачей, социальных работников, служителей традиционных российских религий, обменив
аться опытом;

 родительские форумы на интернет-сайте общеобразовательной организации, интернет-с
ообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие роди
телей вопросы, согласуется совместная деятельность;

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классны
х и общешкольных мероприятий.

2.2.7 Модуль «Ученическое самоуправление»
Поддержка ученического самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в д

етях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного
достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и само
реализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни.

Воспитание в ученическом общественном объединении осуществляется через
реализацию мероприятий и проектов МКОУ «Луговская СОШ», которые содержательно
наполняют все виды воспитывающей деятельности в логике формирования воспитательных
результатов.

Совет обучающихся является главным органом ученического самоуправления школы.
Это форма организации жизнедеятельности коллектива обучающихся, обеспечивающая
развитие их самостоятельности в принятии и реализации решений для достижения
общественно значимых целей. Самоуправление- управление жизнедеятельностью коллектива
школы, осуществляемое обучающимися; основано на инициативе, самостоятельности,
творчестве, совершенствовании собственной жизни, чувстве ответственности, взаимопомощи
и организаторских способностях школьников.

Ученическое самоуправление в школе осуществляется следующим образом:

Совет обучающихся МКОУ «Луговская СОШ»
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На уровне школы:
 через деятельность выборного Совета обуччающихся, создаваемого для учета мнения

школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятия администрати
вных решений, затрагивающих их права и законные интересы;

 через деятельность Совета командиров, объединяющего командиров классов для обл
егчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи
от классных коллективов;

 через работу постоянно действующего школьного Совета командиров и РДДМ, иниц
иирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соре
внований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.);

 через деятельность ученических комитетов, отвечающих за проведение тех или иных
конкретных мероприятий, акций, рейдов, праздников, вечеров, акций и т.п.

На уровне классов:
 через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса Лиде

ров - командиров, представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных коо
рдинировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных руковод
ителей;

 через деятельность выборных органов самоуправления – ученических комитетов, отв
ечающих за различные направления работы класса, осуществляемых деятельность через систе
му распределяемых среди участников ответственных должностей.

 Избежать стихийности позволит циклограмма школьных дел на месяц:
1-я неделя – заседания органов самоуправления (классные собрания);
2-я неделя – тематическая неделя, классным руководителем проводятся вводные
классные часы, где предлагается и обсуждается информация по теме и
организуется подготовка к ключевому делу;
3-я неделя – тематические классные часы по тематике воспитательного модуля
проводят учащиеся;
4-я неделя – ключевое общешкольное дело (выставка, концерт, акция, операция,
кругосветка, конкурсная программа, фестиваль и т.д.).

На индивидуальном уровне:
 через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ об

щешкольных и внутриклассных дел;
 через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, функций

по контролю и по организации дел.
Таким образом, воспитание в детско-юношеском общественном объединении

осуществляется через:
 утверждение и последовательную реализацию демократической процедуры «Выборы

», дающей учащимся возможность получить социально значимый опыт гражданского поведени
я;

 круглогодичную организацию в рамках мероприятий и проектов РДШ общественно пол
езных дел, дающих старшеклассникам возможность получить важный для их личностного разв
ития опыт деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу в цел
ом; развить в себе такие качества как ответственность, забота, уважение, умение сопереживать,
умение общаться, слушать и слышать других;

 профильные смены, проводимые в каникулярное время на базе загородного лагеря, и че
рез вожатство в рамках пришкольного лагеря дневного пребывания «В поисках приключений»
ребята учатся конструктивному общению, вырабатывается взаимопонимание, система отноше
ний, выявляются лидеры, формируется атмосфера сообщества, формируется и апробируется на
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бор значимых дел.

2.2.8 Модуль «Профилактика и безопасность»
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях
формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразовательной
организации предусматривает:

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в
общеобразовательной организации эффективной профилактической среды
обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной
воспитательной деятельности;

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов
повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение
групп риска обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение,
зависимости и др.);

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска
силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов
(психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных
служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.);

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу
как с девиантными обучающимися, так и с их окружением, организацию
межведомственного взаимодействия;

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы
профилактической направленности социальных и природных рисков в
общеобразовательной организации и в социокультурном окружении с педагогами,
родителями, социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные,
против курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения,
культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой
среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения,
противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской
безопасности, гражданской обороне и т. д.).

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности,
альтернативной девиантному поведению— познания (путешествия), испытания
себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе
профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и
др.);

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях
появления, расширения, влияния в общеобразовательной организации
маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, криминальной
направленности, с агрессивным поведением и др.);

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной
психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие,
социально запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты,
обучающиеся с ОВЗ и т. д.).
2.2.9. Модуль «Профориентация»

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» вк
лючает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование п
о проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьников.

Задача совместной деятельности педагога и обучающихся – подготовить школьника к ос
ознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентацио
нно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог а
ктуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндус
триальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную сос
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тавляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется через:
 профориентационные часы общения, направленных на подготовку школьника к осо

знанному планированию и реализации своего профессионального будущего в рамках
взаимодействия с классным руководителем, со школьным педагогом-психологом;
 профориентационные игры: деловые игры, квесты, расширяющие знания

школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках
той или иной интересной школьникам профессиональной деятельности;

 экскурсии на предприятия села, района, края, дающие школьникам начальные
представления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти
профессии;

 посещение профориентационной «Ярмарки профессий», дней открытых дверей в
средних специальных учебных заведениях и вузах;

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору
профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение онлайн
курсов по интересующим профессиям и направлениям образования;

 участие в работе Всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети
интернет, - «Проектория», «Билет в будущее» : просмотр лекций, решение учебно-
тренировочных задач, участие в мастер классах, посещение открытых уроков;

 индивидуальные консультации педагога-психолога для школьников и их родителей
по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей
детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии.

Профессиональная ориентация – это комплекс социально-политических,
психолого-педагогических и медицинских мер в выборе профессии, которые
рассматриваются как система равноправного взаимодействия личности и общества на
определенных этапах развития человека, оптимально соответствующая личностным
особенностям и запросам рынка труда в конкурентоспособных кадрах.

Одна из главных целей системы профориентационной работы – оптимизация
процесса выбора профессии в соответствии с личными интересами граждан и
потребностями рынка труда. Расширение и углубление знаний молодых людей о
возможностях выбора профессии и самих профессиях позволяет им более осознанно
подойти к выбору профессии.
Метод профконсультирования – включает формы:

 Встречи с представителями ВУЗов и ССУЗов
 Профдиагностики от центра занятости, в ходе занятий с школьным педагогом-

психологом
 Профконсультации с школьным педагогом-психологом

Метод исследования – реализуется через формы:
 Презентации профессий
 Цикл классных часов в рамках месячника «Кем быть?»
 Участие в акциях АлтГУ («Бегу в АлтГУ»), АГТУ, АКПУ

Метод предъявления обучающемуся сведений о профессиях, специфике труда – включает
формы:
 Оформление стендов
 Экскурсии на предприятия и в организации
 Ярмарка профессий
 Посещение «Дней открытых дверей»
 Встречи с выпускниками школы
 Приглашение родителей
 Участие в краевом «Дне науки»

Метод профессиональных проб – используется форма проведения Дня самоуправления.
Метод моделирования условий труда и имитации обучающимся решения производственных
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задач предполагает формы участия:
 в Олимпиадах по предметным областям разного уровня (школьный, районный, краевой,

всероссийский)
 участие в окружной конференции «Шаг в науку»
 Школьная научно-практическая конференция «Первые шаги в науку»
 Операция «Пятая трудовая четверть»

Метод рациональной организации урочной и внеурочной деятельности осуществляется через
формы участия во Всероссийских проектах «Проектория», «Билет в будущее», «Классные
встречи РДШ».

2.2.10 Модуль «Организация предметно-эстетической среды»
Окружающая ученика предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамотной

организации, обогащает внутренний мир, способствует формированию у него чувства вкуса и
стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает
стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком школы.

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с
предметно-эстетической средой школы как:

 оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, зал
ов, лестничных пролетов и т.п.) ,

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Рос
сийской Федерации;

 размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и ист
орических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художе
ственно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображ
ениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, г
ражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных
деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защит
ников Отечества;

 изготовление, размещение, обновление художественных изобра-жений (символическ
их, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, м
естности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России;

 организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового простра
нства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направл
енности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), испол-нение гимна Российск
ой Федерации;

 разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе «м
ест гражданского почитания» в помещениях общеобразовательной организации или
на прилегающей территории для общественно-гражданского по-читания лиц, мест, событий в
истории России; мемориалов воин-ской славы, памятников, памятных досок;

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помеще-ниях (холл первого эт
ажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информа
цию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержа-ния, фо
тоотчеты об интересных событиях, поздравления педаго-гов и обучающихся и т. п.;

 размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ шк
ольников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с
работами друг друга; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в школе (проведен
ных ключевых делах, интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.);

 озеленение пришкольной территории, разбивка клумб,
 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями вм

есте со школьниками своих классов;
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 оформление «Классного уголка», позволяющее учащимся проявить свои фантазию и т
ворческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководителя с
о своими детьми;

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных со
бытий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собран
ий, конференций и т.п.);

 совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой школьной символи
ки (флаг школы, гимн школы, эмблема школы, логотип, элементы школьного костюма и т.п.), и
спользуемой как в школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни образова
тельной организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых общешколь
ных дел и иных происходящих в жизни школы знаковых событий;

 оформление зон отдыха по проекту учащихся;
 акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-эстетическ

ой среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях школ
ы, ее традициях, правилах.

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с о
собыми образовательными потребностями.
2.2.11 Модуль «Социальное партнерство в воспитательной деятельности
образовательной организации»

Цель модуля: усиление взаимодействия воспитательных структур образовательной
организации с организациями, с общественными движениями, органами власти и другими
образовательными организациями.

Задачи модуля:
 расширение пространства социального партнерства, развитие различных форм

взаимодействия его субъектов в сфере воспитательной деятельности;
 поддержка в образовательной организации инициатив общественных молодежных

организаций и объединений в области воспитания обучающейся молодежи;
 распространение опыта и совместное проведение конференций, семинаров и других

учебно-воспитательных мероприятий;
 развитие сотрудничества с социальными партнёрами с целью повышения

психолого-педагогического мастерства, уровня культуры педагогических работников и
руководителей воспитательных структур образовательной организации;

 организация сотрудничества образовательной организации с правоохранительными
органами по предупреждению правонарушений среди обучающихся;

 поддержка и продвижение социально значимых инициатив обучающихся и (или) их
организаций/ объединений в образовательной организации, районе, регионе;

 формирование корпоративной культуры образовательной организации
(принадлежности к единому коллективу, формирование традиций, корпоративной этики);

 развитие в образовательной организации музея.
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Раздел 3. Организационный
3.1 Кадровое обеспечение
Кадровое обеспечение воспитательной работы в _МКОУ «Луговская СОШ» осуществляют:

3.2 Нормативно-методическое обеспечение
Нормативно – правовой основой построения воспитательной работы школы являются:
Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС
НОО, ФГОС ООО, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина
России, государственная программа "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации
", «Десятилетие детства», ежегодные послания Президента России Федеральному Собранию
Российской Федерации, Устав и локальные акты школы, примерная программа воспитания.
В соответствии с данными документами в школе разработаны и реализуются Программы
внеурочной деятельности для учащихся 1-4 классов (ФГОС НОО), 5 – 11 классов (ФГОС ООО),
подпрограммы гражданско-патриотического воспитания «Мы – Россияне», подпрограммы
формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни «Ступеньки
здоровья», профориентации, семейного воспитания «Школа ответственного родительства» ,
профилактики правонарушений «Мой выбор» и «Все цвета кроме чёрного», подпрограмма
формирования жизнестойкости.

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными
потребностями
В МКОУ «Луговская СОШ» обучаются учащиеся по адаптированным образовательным
программам для учащихся с ТНР, ЗПР вариант 1 и вариант 2, УО вариант 1 и вариант 2.
В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные
потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп (например,
воспитанники детских домов, из семей мигрантов, билингвы и др.), одарённых, с отклоняющимся
поведением, — создаются особые условия.
Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями
являются:
 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной
социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;
 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех
участников образовательных отношений;
 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и
возможностей каждого обучающегося;
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению
уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности.
При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями
необходимо ориентироваться на:

Кадровое обеспечение Начало 2023/24уч. г.
Заместители директоров по
воспитательной работе, - чел.

1 по совместительству
на 0,5

Педагоги-организаторы, всего чел. 2 по совместительству
на 0,5 (по 0,25)

Классные руководители 12
Другие специалисты по ВР (указать, какие) Соц.педагог на 0,5

(совместитель)
Советник по воспитанию 1



198

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с использованием
адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов воспитания;
– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми
образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных
вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы
воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;
– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с
особыми образовательными потребностями.
3.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции
обучающихся
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности
обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную
жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в
воспитательных целях. Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной
успешности обучающихся строится на принципах:
 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении,
проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);
 соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной организации,
качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации;
 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное
следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при
выдвижении кандидатур);
 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно
больших групп поощряемых и т. п.);
 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и
коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и коллективную
активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися,
получившими и не получившими награды);
 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных
представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, их
представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их
статусных представителей;
 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить
стимулирующее действие системы поощрения).
Каждый понедельник проходит линейка на которой отмечаются учащиеся, проявившие себя в
спортивных, творческих, волонтерских, научных мероприятиях. Лучшие учащиеся отмечаются
грамой, им предоставяется честь принять участие в выносе флага в составе знаменной группы. На
усмотрение педагогического совета, а также администрации школы за особые успехи учащиеся
могут быть награждены поездкой, экскурсией и т.д. за счет спонсоров или социальных партнеров.

3.4 Анализ воспитательного процесса
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами
результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровнях начального общего,
основного общего, среднего общего образования, установленными соответствующими ФГОС.
Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной организации
является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и
последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов.
Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план воспитательной
работы.
Основные принципы самоанализа воспитательной работы:
 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;
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 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не
количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада общеобразовательной
организации, качество воспитывающей среды, содержание и разнообразие деятельности, стиль
общения, отношений между педагогами, обучающимися и родителями;
 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов
для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников (знания и
сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы,
адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися,
коллегами, социальными партнёрами);
 распределённая ответственность за результаты личностного развития обучающихся ориентирует
на понимание того, что личностное развитие — это результат как организованного социального
воспитания, в котором общеобразовательная организация участвует наряду с другими социальными
институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития.
Основные направления анализа воспитательного процесса :
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного
развития обучающихся в каждом классе.
Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по
воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным
педагогом, при наличии) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении
классных руководителей или педагогическом совете.
Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и
саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов
сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся
удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить не удалось и
почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому
коллективу.
2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых.
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интересной,
событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и
взрослых.
Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, советником директора по
воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, классными руководителями с
привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, совета обучающихся.
Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности
обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и
их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями
совета обучающихся, а также портфолио учащихся. Результаты обсуждаются на заседании
методических объединений классных руководителей или педагогическом совете. Внимание
сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством:
 реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;
 организуемой внеурочной деятельности обучающихся;
 деятельности классных руководителей и их классов;
 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий;
 внешкольных мероприятий;
 создания и поддержки предметно-пространственной среды;
 взаимодействия с родительским сообществом;
 деятельности ученического самоуправления;
 деятельности по профилактике и безопасности;
 реализации потенциала социального партнёрства;
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 деятельности по профориентации обучающихся;
Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых предстоит
работать педагогическому коллективу.
Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по
воспитательной работе совместно с советником директора по воспитательной работе в конце
учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим советом.
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2.4.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного
образа жизни

Воспитание здорового человека – основной аспект развития личности. Школа является
важнейшим звеном в этом процессе, следовательно, заботу о сохранении и укреплении здоровья
детей необходимо рассматривать как органическую часть целостного педагогического процесса.
Именно в школе общество черпает духовные и физические силы в лице подрастающего
поколения. В реализации здоровьесозидающего потенциала учебных занятий в школе в
соответствии с введением нового Стандарта в образовании требование сохранения здоровья
учащихся находится на первом месте. Стандарт впервые определяет такую составляющую, как
здоровье школьников, в качестве одного из важнейших результатов образования, а сохранение и
укрепление здоровья – в качестве приоритетного направления деятельности образовательного
учреждения.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
— комплексная программа формирования у обучающихся знаний, установок, личностных

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих
познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.

Программа формирования экологической культуры и ЗОЖ разработана на основе
системно- деятельностного и культурно-исторического подходов, с учѐтом этнических,
социально- экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов
семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач,
содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с
семьѐй и другими общественными организациями.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких,
как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и
государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности, обучающихся действовать
предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить
природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального
благополучия.

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и
безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми
самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность понимать своё состояние,
обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, двигательной
активности, питания, правил личной гигиены.

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной деятельности, в
совместной педагогической работе образовательной организации, семьи.

В основу программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного
образа жизни положены принципы актуальности, доступности, положительного ориентирования,
последовательности, системности, сознательности и активности.

Актуальность
Отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими,

культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство учащихся с
наиболее важной гигиенической информацией.

Доступность
В соответствии с этим принципом школьникам предлагается оптимальный для усвоения

данным возрастом объем информации, который предполагает сочетание изложения
гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что
улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с
необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования,
моделирования драматических сцен.
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Положительное ориентирование
В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки

зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного
принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных
последствий негативного в отношении здоровья и поведения.

Последовательность
Данный принцип предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их

логическую преемственность в процессе его осуществления.
Системность определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что

позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы.
Сознательность и активность направлены на повышение активности учащихся в

вопросах здоровья, что возможно только при осознании ответственности за свое здоровье и
здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения
форм поведения и стилей жизни.

Для образовательной системы «Школа России» характерны, прежде всего, единство
разных видов здоровья – физического, психоэмоционального, духовно-нравственного,
интеллектуального, социального.

Состояние здоровья зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок
проводит в школе. Поэтому Программа формирования экологической культуры, здорового
и безопасного образа жизни в школе создаётся с анализа построения и реализации
здоровьесберегающего,
безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса.
Образовательная система «Школа России» обеспечивает здоровый образ жизни через уроки,

построенные методически грамотно, без перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей младшего школьного возраста. Они обеспечивают понимание ребёнком изучаемых
вопросов, создают условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с
другом, создают для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.

Проблемно-ориентированный анализ ситуации по направлению

В ходе достижения цели была разработана программа «Ступеньки здоровья», ежегодно
составляется план воспитательных мероприятий по воспитанию экологической культуры и
здоровьесбережению, санитарно – гигиеническому просвещению и пропаганде здорового образа
жизни, проводится физкультурно – оздоровительная работа, организовано медицинское
обслуживание учащихся согласно договору с Тальменским ЦРБ.

Система пространственной среды в целом достаточно комфортна.
В соответствии с установленными нормативами, как индикаторы, отражающие

здоровьесберегающую среду, в школе есть:
- столовая;
- безопасный и пригодный для проведения уроков физической культуры спортивный зал;
- благоустроенная пришкольная территория:
- озеленение территории.

В школе нормальный морально-психологический климат, комфортный для
нормального учебно-воспитательного процесса. Практикуется ежедневная влажная уборка
всех кабинетов,

отдельных учебных помещений и в течение учебного дня – по необходимости; ежемесячная
генеральная уборка всей школы и территории школьного комплекса, облагораживание
территории перед фасадом школы посадками декоративных растений; сезонные уборки
территории.

С 11.01.16г. изменился режим дня:
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- введена 5-дневная учебная неделя для учащихся 1- 4 классов,
- уроки по 40 минут,
- 2-я и 3-я перемены по 20 минут, 4 – 6 –я перемены – по 10 минут,
- пребывание школьников во время больших перемен в теплое время года на свежем воздухе.

Расписание уроков составлено в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
Школа работает в 1 смену.

Режим каникул: осенние, зимние, весенние, летние, и для обучающихся в первом
классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.

Ежегодно для проведения организованных активных динамических переменок в рекреации
начальных классов оформляется игровая площадка напольными играми.

До 2013 года в 1 – 4 классах была обновлена учебная мебель.
В рамках краевой программы «Модернизация школьных столовых» к 2016 году была

оборудована школьная столовая согласно современным требованиям. С тех пор учащиеся
школы получают здоровую и качественную пищу. Меню соответствует примерному 10-
дневному меню, утверждённому Роспотребнадзором в начале учебного года. Неукоснительно
выполняя.тся санитарно-эпидемиологические требования к столовой. За годы реализации
программы развития предписаний со стороны Роспотребнадзора не было. Проводится
витаминизация блюд.

В рамках программы «Школы ответственного родительства» через цикл родительских
собраний о здоровом питании мы увеличиваем число единомышленников в лице родителей.
Многие родители перестали попустительствовать своим чадам и настойчиво стали убеждать в
пользе рационального питания.

Ведётся ежемесячный мониторинг питающихся. Стабильно 85-100% питающихся в 1-
5 классах, 48 - 92 % - учащиеся 6-11 классов. В целом по школе – 87 %.

Для занятий спортом была приобретена полоса препятствий на сумму 16 тыс. рублей,
которая используется при проведении спортивных состязаний.

Благодаря спонсорской помощи пополняется материально – техническое оснащение
спортзала.

В школе реализуются дополнительные общеразвивающие программы по баскетболу и
волейболу, программа внеурочной деятельности «Игровой час». Охват детей спортивными
секциями составляет 30, 3 % , выросла доля учащихся, занимающихся в спортивных секциях в
других учреждениях – 15,8%.

Общий уровень физической подготовленности (согласно письму ГУО от 31.01. 03 г. №
01\18- 117) учащихся 1 – 4 и 5 – 11 классов – средний.

Учащиеся школы неоднократно становятся призёрами различных краевых, районных
соревнований по различным видам спорта, такими как «Волейбол» «Баскетбол», «Настольный
теннис», «Лёгкоатлетический кросс», «Шиповка юных», «Пионерское четырехборье» (рук.

Кушнирук ВН).
Для информационной освещённости комплексной безопасности в школе на 1 этаже

оформлен уголок комплексной безопасности «Антитеррор и Чрезвычайные ситуации», «Оказание
первой помощи», на видном месте размещены телефоны служб спасения, на 3 этаже оформлен
паспорт безопасности дорожного движения и уголки ДЮП и ЮИД. Также оформлены уголки
безопасности в кабинетах. В классах размещены схемы безопасного маршрута в микрорайоне
школы.

В рамках Антитеррористической безопасности организовано дежурство классных
коллективов по школе во время перемен. Также в школе действует контрольно-пропускной
режим. В данном направлении проводятся инструктажи, классные часы.

В рамках информационной Безопасности при работе в сети Интернет проводится
разъяснительная работа с учащимися школы и их родителями о правилах работы с ресурсами
сети Интернет. Учащиеся ежегодно принимают участие во Всероссийском уроке безопасности
«Час кода» (Урок Цифры). Также периодически классными руководителями ведётся просмотр
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интернет- страниц учащихся школы в соц.сетях.
Итогом данной работы является отсутствие фактов случаев пожаров и ДТП по вине

учащихся школы.
За истекший период выросло количество детей, получивших отдых и оздоровление в

каникулярное время в лагере дневного пребывания.

В течение каждого учебного года соблюдается здоровьесберегающая среда и большая часть
учащихся по итогам анкетирования осознаёт ценность здоровья, большинство учащихся
мотивировано на соблюдение здорового образа жизни.

Но остаётся часть детей равнодушно относящихся к своему здоровью. Мы выяснили, что
особенности отношения обучающихся к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых
у взрослых, связанны с отсутствием у них опыта "нездоровья" (за исключением детей с
хроническими заболеваниями), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к
здоровью, невосприятием деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его
нарушений, как актуальной и значимой. У несовершеннолетних притуплено чувство
самосохранения. Обычные ответы детей «Это не про меня», «Ну и ладно», «Я всегда это ем
(делаю) и ничего» и т.д..

Именно данный факт явно прослеживается в том, что некоторые учащиеся отдают
предпочтение рискованным увлечениям, употреблению чипсов, газировки, кириешек и т.д.,
двигательной активности предпочитают сидение за компьютером, что ведёт не только к
снижению успешности в обучении, но и к ухудшению самочувствия. На несовершеннолетних
очень сильное влияние за последние годы имеет интернет-зависимость, молодёжное увлечение
паркуром.

Данный анализ определил комплекс проблем:
- в учебных кабинетах 5 – 11 классов учебная мебель устарела, поэтому в условиях

кабинетной системы возраст и посадка на уроках школьников зачастую не соответствует
размеру парты и стула;

- остаётся проблема скудного обеспечения спортивным инвентарём;
- мотивированные учащиеся испытывают большую нагрузку, поскольку

ограниченное количество учащихся принимает участие на районных олимпиадах,
конкурсах и соревнованиях;

- учащиеся знают, как сохранить здоровье, но не все применяют знания в
повседневной жизни;

- учащиеся не умеют организовать свой режим дня, учащиеся знают о вреде своих
некоторых привычек, но не прилагают усилия для их искоренения;

- в семьях родители халатно относятся к выполнению здоровьесберегающих
требований в воспитании, тем самым подкрепляя нежелательные проявления поведения
детей, наносящих вред здоровью;

- наблюдаются проявления учащимися расстройств психического состояния и
расстройств поведения;

- не все учителя в ценностном плане ориентируются преимущественно на
ценности педагогики сотрудничества, недостаточно владеют методами активного
обучения, методами организации групповой работы, приёмами снижающими
нагрузку школьников;

- наблюдается снижение инициативности среди педагогов, появляется
профессиональная усталость, симптомы профессионального выгорания.
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Актуальность внесения дополнений в программу «Ступеньки здоровья»

Реализуя Указ Президента от 29 октября 2015 г. № 536, в целях
совершенствования государственной политики в области воспитания
подрастающего поколения, содействия формированию личности на основе
системы ценностей, присущей российскому обществу,
была создана Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская
организация«Движение первых» , в работе которой определено Личностное развитие в
направлении «Популяризация ЗОЖ» и Гражданская активность в направлении
«Экология».
Выбор направления не случаен, так как «Всемирная организация здоровья» определяет

здоровье как состояние «…полного физического, душевного и социального благополучия, а не
только отсутствием болезней и физических дефектов». Задачи, решаемые на уровне первичного
объединения по поднаправлению РДШ «Популяризация ЗОЖ»: - формирование у обучающихся
позитивного отношения к здоровому образу жизни; - присвоение созидающей здоровье
философии;
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- формирование активной жизненной позиции по отношению к здоровью, проявляющейся в
поведении и деятельности и осознанном противостоянии разрушающим здоровье факторам.

«Врачи лечат болезни, а здоровье надо добывать самому». Так сказал наш великий соотечественник
Николай Амосов, врач, академик, гордость нашей медицины. Установлено, что на здоровье человека в
разной степени влияют и успехи медицины (10-15 %), и наследственность (10- 15%), и экология (20%), и
образ жизни человека (60%). Не трудно увидеть, что образ жизни человека является определяющим.
Человек либо созидает свое здоровье, либо безответственно растрачивает, то, что получил от природы
как дар.

Здоровье обеспечивается хорошими гигиеническими условиями, рациональным режимом, труда,
отдыха и учебы, двигательной активностью, пребыванием на свежем воздухе, благоприятным
психологическим климатом, полноценным питанием, профилактикой курения, алкоголизма, СПИДа и
ПАВ. Всё это – элементы здорового образа жизни.
Формирование природоохранных навыков — как одна из сторон экологического воспитания

— важная задача в работе школьного учителя. Жизнь показывает: знание того, “что такое хорошо и
что такое плохо”, не всегда руководит человеческими поступками и действиями. Необходимо единство и
целостность чувства и рассудка, мотива и поступка. Эта мысль выражена в словах английского писателя,
Д. Рескина: “Все усилия при воспитании окажутся тщетны, пока вы не научите ваших воспитанников
любить поле, птиц и цветы”.

2.4.1.Цели и задачи программы

Цель программы:
- обеспечение прав несовершеннолетних на сохранение здоровья при организации учебно-

воспитательного процесса и каникулярной занятости
- создание условий жизнедеятельности образовательного учреждения, адекватных

образовательному процессу и наиболее благоприятных для саморазвития, самосовершенствования
личности и повышения уровня здоровья учащихся через осознанную мотивацию соблюдения ЗОЖ
каждого учащегося

- формирование экологического мировоззрения на основе единства научных и практических
знаний ответственного и положительного эмоционально-ценностного отношения к своему
здоровью, окружающей среде, улучшению качества жизни, удовлетворению потребностей
человека.

Задачи:
 способствовать формированию у подрастающего поколения ответственного отношения к

своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни, ответственное отношение к
окружающей среде;

 содействовать в формировании в детской и семейной среде системы мотивации к активному
и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры
здорового питания, сохранения и бережного, бережливого взаимодействия с природой;

 создавать для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условия
для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и
оздоровления, в том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения
эффективности ее использования;

 развивать культуру безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и
алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; формируя основные
жизненные навыки, необходимые для успешной самореализации и противостояния
возможному давлению со стороны потребителей ПАВ, а также здорового социального
окружения обучающихся

 предоставить обучающимся условия для физического совершенствования на основе
регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными
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способностями и склонностями детей;
 создать оптимальный режим двигательной активности для устранения дефицита движения;
 формировать знания, необходимые для понимания процессов, происходящих в системе

"человек-общество-техника-природа" и содействовать в решении локальных социально-
экологических проблем;

 вырабатывать активную гражданскую позицию, основанную на чувстве сопричастности к
решению социально-экологических проблем и ответственности за состояние окружающей
среды;

 учить анализировать экологические проблемы и прогнозировать последствия деятельности
человека в природе, способностей самостоятельного и совместного принятия и реализации
экологически значимых решений,

 совершенствовать и внедрять в практику работы новые технологии и методики личностно-
ориентированного, здоровьесберегающего обучения, предупреждающие
школьнообусловленные заболевания, обеспечивающие формирование заинтересованного
отношения к собственному здоровью, здорового образа жизни всех участников
образовательного процесса;

 формировать социально-психологическую компетентность, позитивную
аутоидентификацию, ценностные ориентации и установки, исключающих употребление
наркотиков и минимизирующих прием других ПАВ

 организовать проведение обязательного школьного этапа всероссийских соревнований
«Президентские состязания», внедрение норм ГТО, обеспечить количественный

рост участников;
 мотивировать экологическое волонтерство: изучение родной природы, совмещенное с

экскурсиями и экологическими походами, участие в различных инициативах по охране
природы и животных;

 обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий
и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; повысить уровень
жизнестойкости подростков и уровень экологической культуры;

 расширить и разнообразить формы взаимодействия школы, родителей и общества в
контексте сохранения и укрепления здоровья и формирования экологической культуры
поведения; стимулировать вовлечение семей учащихся в данные процессы;

 разработать систему сетевого взаимодействия и развитие партнерства педагогов,
психологов, медицинских работников и родителей, между школами района и социальными
партнёрами для повышения уровня физического и психического уровня учащихся:
 ДЮСШ,
 КГБУСО « Комплексный центр социального обслуживания населения Тальменского

района»
 КГУЗ «Тальменская ЦРБ»,
 ЦВР,
 Совет ветеранов,
 Луговской СДК,
 Сотрудничество с учреждениями Алтайского края в рамках краевого
межведомственного проекта «Раскачай мир» (взаимодействие с АКДТДиМ, Управление
спорта), Алтайского отделения Российского детского фонда;
 присоединение к Движению первых (взаимодействие со школами района, края)

 обеспечить права школьника на полноценный отдых в каникулярный период с учетом новых
социально-экономических условий, выработать новые подходы к решению проблем
организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков;

 развивать практику социального проектирования, гражданской активности, добровольческой
деятельности несовершеннолетних по здоровьесберегающему направлению и
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экологическому направлению;
 выработать формы поведения обучающихся, помогающих избежать опасностей для жизни и

здоровья через реализацию программ «Все цвета кроме черного», «Тропинка к своему Я»;
 обеспечить учебные кабинеты 5 – 11 классов регулируемой мебелью соответствующей

росту, состоянию опорно-двигательной системы и зрению;
 раз в год проводить мониторинг здоровья учащихся по ступеням обучения( начального

общего, основного общего, среднего общего образования).

2.4.2.Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и
формирование экологической культуры обучающихся
Системная работа на уровне начального общего образования по формированию экологической

культуры, здорового и безопасного образа организована по следующим направлениям.

Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры
образовательной организации
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все

школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной
безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

Для занятий физической культурой и спортом есть спортивный зал, оборудованный необходимым
игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. При благоприятных погодных условиях уроки
физкультуры, внеурочные занятия, физкультурно-оздоровительные и спортивно- массовые мероприятий
проводятся на свежем воздухе.

Для специальных коррекционных занятий имеются кабинет психолога и сенсорная комната.
Психолого-педагогическое сопровождение школьников обеспечивают педагог-психолог, социальный
педагог.

В школе созданы условия для обучения и развития учащихся, для проведения уроков физической
культуры и внеурочной занятости: спортивный зал, спортивная площадка, оборудованные
необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. Уроки физкультуры проводятся
специалистами с высшим педагогическим образованием и высшей категории. На уроках физкультуры
используются инновационные педагогические технологии, сберегающие здоровье: игровые методики,
уроки - соревнования и развивающие уроки в начальной школе, учитываются возрастные и
физиологические особенности ребенка на занятиях.

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе
поддерживает квалифицированный состав специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с
обучающимися: учителя физической культуры, психолог.

Организация физкультурно-оздоровительной и экологической работы.
Система физкультурно-оздоровительной и экологической работы в школе направлена на

обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального
физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение
адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и
формирование культуры здоровья и экологической культуры. Сложившаяся система включает:
полноценную и эффективную работу с обучающимисявсех групп здоровья (на уроках
физкультуры, в секциях и т. п.);

рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-
двигательного характера на ступени начального общего образования;

организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками в 1 классах;
организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной
разгрузке и повышению двигательной активности;

организацию прогулок, свободной деятельности в группе продленного пребывания;
организацию разных видов спортивно-оздоровительной деятельности в школьном
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оздоровительном лагере;
организацию работы спортивных кружков (оздоровительная гимнастика, подвижные игры,

здоровейка) и создание условий для их эффективного функционирования;
традиционное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, веселых

стартов, зимних праздников, спортивных праздников), регулярное проведение экологических акций и
мероприятий (уборка школьной территории, акция «Экосортировка», создание клумбовых композиций и
прочее).

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к

организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в
кружках и спортивных секциях).

Вопросы оптимизации учебной нагрузки находятся на постоянном контроле администрации школы,
рассматриваются на педагогических советах, совещаниях при директоре.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным
возможностям и особенностям обучающихся. Используемые в школе системы учебников
«Школа России» содержит материал для регулярного проведения учеником самооценки

результатов собственных достижений на разных этапах обучения: в результате работы на конкретном
уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной
школы. Система заданий, направленных на самооценку результатов собственных достижений, их
сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений знаний, способствует
формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении
знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно
ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил
поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению
указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной
жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о
государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный
материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в
том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.
Во всех кабинетах начальных классов имеются компьютеры или ноутбуки, проекторы, в 2

кабинетах – АРМы, во всех кабинетах имеются принтеры. В школе оборудован 1 компьютерный
кабинет, в библиотеке – ноутбук, МФУ. Продолжительность непрерывных занятий с
использованием компьютеров на уроках для учащихся в возрасте 7–10 лет не превышает 20 минут.
Использование возможностей учебников «Школа России» в образовательном процессе.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью предметов «Школа России».
Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ

жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на
обсуждение с детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного
физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом.
В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье»,

«Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект
«Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть

опасным?», «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно
чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?»,
«Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».
При выполнении упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика
ученика, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.
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Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира
способствуют разделы, темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный
и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.
В курсе «Труд (технология)» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в

учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе
«Человек и информация» показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам

знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут
потребоваться ребенку в критической ситуации.
В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки

на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в
которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания,
приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой
помощи при травмах.

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши
проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку,
литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной
деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики.
Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации
проектной деятельности, как на уроке, так и во внеурочной работе.

Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным
ценностям решается средствами всей системы учебников «Школа России», в течение всего учебно-
воспитательного процесса.

В курсе «Окружающий мир» для формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни
в учебниках предусмотрены соответствующие темы. Так, с 1 класса широко используется богатый
здоровьеформирующий потенциал тем уроков «Правила поведения в школе», «Правила поведения на
дорогах», раздел «Что такое здоровье» и др. Во 2 классе первая четверть почти вся посвящена здоровью и
здоровому образу жизни, правилам безопасного поведения. В 3 и 4 классах углубляются и расширяются
темы здоровья и безопасности.

В курсе «Труд (технология)» при первом знакомстве с каждым инструментом или
приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1
класса в разделе

«Человек и информация» показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам
знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут
потребоваться ребенку в критической ситуации.

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1–4 кл.) способствует выработке
установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все подразделы книги, но
особенно те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены,
закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания
первой помощи при травмах.

Учебники музыки и изобразительного искусства помогают решать задачи духовно-нравственного
здоровья учащихся, творческого отношения к жизни. Обучение строится на основе лучших культурно-
исторических и национально-культурных традиций народов России.

В курсе «Русский язык» при выполнении упражнений учащиеся обсуждают вопросы внешнего
облика ученика, соблюдения правил перехода улицы, следят за посадкой при письме. На материале
упражнений учащиеся знакомятся о правилах поведения во время летнего отдыха, с пожарной службой,
со спортивными терминами, воспитание воли и выносливости.

В курсе «Математики» при решении задач знакомятся с основами туризма, со спортивными
терминами, с правилами питания, рациональным использованием времени, с правилами езды на
велосипеде, с шахматным турниром, о стрельбе в тире.

В курсе «Литературное чтение» на основе произведений известных детских писателей и
фольклора формируется культура поведения и здорового образа жизни, вырабатывается умение
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выражать своё отношение к событиям и поступкам героев, использовать приобретённые знания в
повседневной жизни.

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» способствует формированию у младших
школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, формированию нравственных
ориентаций в связи с религиозно-культурным просвещением учащихся; способствует развитию
ценностного отношения к духовному наследию своего народа. Особое место в курсе уделяется
знакомству с нравственными, моральными нормами и правилами, выработанными обществом. В
учебниках это иллюстрируется примерами из мировой и русской классической литературы. Система
заданий на создание ситуаций предлагает учащимся сделать свой нравственный выбор, проанализировать
согласовывается ли этот выбор с реальными делами в классе и дома.

Организация работы с родителями (законными представителями).
Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и

укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
повышение психолого-педагогических знаний родителей через курсы, лектории, конференции,

открытые уроки, групповые мероприятия, индивидуальные консультации.
привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;
привлечение родителей к организации и проведению экологических акций и

мероприятий; создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п.
формирование системы педагогических лекториев, индивидуальных консультаций с психолого-

педагогической и медицинскими службами, тематических родительских собраний, дней открытых дверей,
общешкольных собраний, своевременное информирование всех участников учебно-образовательного
процесса об изменениях, имеющих место в сфере образования.

Вовлечение родителей и общественности в учебно-воспитательный процесс через
- родительские собрания, советы и организации;
- организации кружков, секций, клубов, совместных творческих дел;
- помощь в укреплении материально-технической базы;
- оказание социальной поддержки отдельным категориям обучающихся;
- привлечение к перспективному планированию деятельности.

2.4.3.Модель организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися
по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной
жизни; спортивно-оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных

веществ, профилактике дорожно-транспортного травматизма образовательной
организации по реализации программы

Работа МКОУ «Луговская СОШ» по реализации программы формирования экологической культуры,
здорового и безопасного образа жизни будет реализована.

Блок I. Здоровьесберегающая инфраструктура МКОУ «Луговской средней
общеобразовательной школы» :

 Состояние и содержание здания и помещения школы в соответствии с гигиеническими
нормативами

 Оснащенность кабинетов, спортивного зала, спортплощадки необходимым
оборудованием и инвентарем

 Наличие и необходимое оснащение школьной столовой
 Организация качественного питания

Блок II. Рациональная организация образовательного процесса
 Соблюдение гигиенических норм и требовании к организации и объему учебной и

внеучебной нагрузки (домашние задания) на всех этапах обучения
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 Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и
особенностям учащихся

 Введение любых инновации в учебный процесс только под контролем специалистов
 Строгое соблюдение всех требовании к использованию технических средств в

обучении (компьютер, аудиовизуальные средства)
 Рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической

культуры и занятий активно-двигательного характера в начальной школе и внеурочной
деятельности.

Блок III. Организация физкультурно-оздоровительной работы
 Полноценная и эффективная работа с учащимися на уроках физкультуры
 Создание условий и организация работы спортивных секций
 Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта,

соревнований, олимпиад, походов и т.п.)
Блок IV. Просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная на

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни
 Включение в систему работы школы образовательных программ, направленных на

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни
 Лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья,

профилактики вредных привычек
 Проведение «Дней здоровья», конкурсов, спортивных праздников и т.п.

Блок V. Организация системы просветительской и методической работы с педагогами,
специалистами и родителями

 Лекции, семинары, консультации по вопросам роста и развития ребенка, его здоровья.

Рациональная организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся.
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их

деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами
повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления
детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. Организация
образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму
учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных
секциях).

Достижению личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с
повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка,
о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный
материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

Содержание работы по классам

Класс Содержательные линии
1 класс Овладение основными культурно – гигиеническими навыками. Отношение к самому

себе, к своему собственному здоровью, правильный режим дня, «зачем человеку
нужен отдых», «зачем нужен свежий воздух», «спорт в моей жизни».

2 класс Мы— за здоровый и безопасный образ жизни. Особенности физиологического и
психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания,
«спорт в моей жизни», «спорт в моей семье», правила безопасного поведения. Охрана
животных.

3 класс Разговор о правильном и здоровом питании. «Витамины в моей жизни». Правила
оказания первой медицинской помощи. Правила безопасного поведения.
Экологические катастрофы.
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4 класс «Спорт в моей жизни», « Нет вредным привычкам». Роль физкультуры испорта в
формировании правильной осанки, мышечной системы,
иммунитета. «Быть здоровым – это здорово!». Здоровье нашей планеты.

Направления деятельности

Творческие
конкурсы

Конкурс рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»,
Конкурс поделок «Золотые руки не знают скуки»;
Конкурс фотоколлажей «Семейные праздники», «Традиции семьи»;
Конкурс сказок «В здоровом теле здоровый дух».
Конкурс рисунков «Голубые глаза моего края».

Мастерская «Кормушки для птиц»
Переменки «Зарядка для глаз» . В гости к королеве Зубной щетке.
Уход за зубами. Как сохранить улыбку здоровой.
Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены).
«Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами).
Конкурс меню «Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться».
Переменки «Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина».
Подвижные игры.
Кружок внеурочной деятельности «Игровой час»
Проект РДШ «Игротека»
Проект РДШ «Весёлые старты»
Проект РДШ «Эко-отряд»
Операция «Чистый двор».
Беседа «Телевизор и компьютер – друзья или враги?»
Выставка детского творчества «Береги природу»

Уроки здоровья 1-й класс «Друзья Мойдодыра»
2-й класс «С режимом дня, друзья!»
3-й класс «Парад увлечений» (форум).
4-й класс «Нет вредным привычкам!» (марафон).

Социально-
значимые акции

«Операция «Наш двор». Операция «Чистый берег». Акция «Весна без пожара»

РДШ«Классные
встречи»
(офлайн) – в
записи
По возможности
задействованы
родители.

Береги свои зубы. (врач)
Первая помощь при обморожении. (врач)
Внимание, клещ! ( врач)
Охрана леса.(Лесник).
Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!»
(Инспектор ГИБДД)
Профилактика простудных заболеваний. (врач)
Витамины вокруг нас. (врач )
Экология планеты.(Учитель биологии)
Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх,
раздражительность). (Психолог)
В мире прекрасного (Библиотекарь)
Профессия — журналист. (Встреча с корреспондент СМИ)
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Загрязнение окружающей среды (Учитель биологии)
Профилактика алкоголизма и табакокурения. (Социальный педагог)
Профилактика вредных привычек (инспектор ПДН)
Как быть другом. (Психолог)
Берегите животный мир!(Учитель биологии)

Экскурсии
очно и
виртуально

«Безопасный маршрут в школу»; Экскурсии по лесу в разные времена года.
Пожарная часть;
Краеведческий музей;
«Медицина катастроф», «Экологические катастрофы».

Работа
с родителями
(формирование
здорового
досуга семьи)

Тематика родительских собраний:
1-й год «Здоровье ребенка – основа успешности в обучении» (проблемная

лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум), «Мы друзья
природы».

2-й год «Путь к здоровью» (собрание). «Что нужно знать родителям о
физиологии младших школьников» (стенд «Полезные советы на каждый
день»).

3-й год «Спортивные традиции нашей семьи» (круглый стол).
«Эмоциональное состояние».

4-й год «Как уберечь от неверного шага» (профилактика вредных привычек).
Ежегодно: Итоговое собрание «По страницам школьной жизни».

Тематика консультативных встреч
1. Гигиенические требования к организации домашней учебной
работы.
2. Комплекс упражнений на релаксацию при выполнении домашней
работы.
3. От чего зависит работоспособность младших школьников.
4. Утомляемость младших школьников, способы предупреждения
утомляемости.
5. Профилактика близорукости.
6. Профилактика нарушения осанки.
7. Упражнения на развития внимания.
8. Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.
9. Упражнения на развитие логического мышления.
10. Предупреждение неврозов.

Циклограмма работы класса

Ежедневно Эмоциональный настрой (перед уроками), контроль за тепловым,
санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием,
выполнение динамических, релаксационных пауз.

Еженедельно Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружках, спортивных секциях,
проведение уроков на свежем воздухе.

Ежемесячно консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная
уборка классной комнаты.

Один раз в
четверть

классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания.
День здоровья, праздник здоровья.
Экологическая экспедиция «Чистый берег», «Чистое село». «Домик для
птиц». «Кормушка»
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Один раз в
полугодие

Дни открытых дверей (для родителей).

1 раз в год Медицинский осмотр, заполнение паспорта здоровья, профилактика
гриппа и других вирусных инфекций.

Основные мероприятия для реализации программы

Содержание деятельности Сроки Исполнители
Совершенствование нормативной базы
деятельности, связанной с реализацией
программы по формированию экологической
культуры, здорового и безопасного образа
жизни.

Постоянно Администрация

Создание условий социально-психологического
комфорта и защищенности всех участников
образовательного процесса.

Постоянно Администрация;
педагогический
коллектив

Создание системы комфортной
пространственной среды (санитарно-
гигиенический режим, интерьер, распределение
кабинетов, гардероба и пр.).

Постоянно Администрация;
педагогический
коллектив

Оборудование помещений и совершенствование
материально-технической базы

Постоянно Администрация

Оснащение спортивного современным
оборудованием

Постоянно Администрация;
учителя физической
культуры

Расширение спектра дополнительных
образовательных услуг (в том числе платных) на
базе школы и учреждений дополнительного
образования.

Постоянно Администрация;
учителя физической
культуры; педагоги
доп. образования

Обеспечение санитарно-гигиенического режима
школы в соответствии с требованиями СанПиН
2.4.2.2821-10.

Постоянно Администрация;
педагогический
коллектив

Оптимизация системы организации питания
обучающихся.

Постоянно Администрация

Организация приема кислородного коктейля. Постоянно Медицинский
работник

Создание инфраструктуры медицинского
сопровождения деятельности систем сохранения
и укрепления здоровья школьников:
организация работы медслужбы,
стоматологического кабинета, логопедического
кабинета, кабинета педагога-психолога).

Постоянно Администрация

Проведение летней оздоровительной кампании. Ежегодно: июнь Администрация
Организация обучения детей с ограниченными
возможностями на дому.

Постоянно Администрация
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Совершенствование работы по обеспечению
безопасности школы, антитеррористической
защищенности за счет оснащения
современными средствами пожаротушения,
совершенствования школьных коммуникаций,
привлечения к охране школы сотрудников ЧОП

Постоянно Администрация

Благоустройство и озеленение школьной
территории

Постоянно Администрация,
педагогический
коллектив

Осуществление мониторинга состояния Постоянно Администрация,
здоровья школьников с целью выявления учителя, медицинские
факторов риска здоровья и образа жизни работники

Просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся
Основные направления

Направление
деятельности

Задачи Содержание

Санитарно-
просветительская
работа по
формированию
здорового образа
жизни

1. Знакомство детей,
родителей с основными
понятиями – здоровье,
здоровый образ жизни.
2. Формирование навыков
здорового образа жизни,
гигиены, правил личной
безопасности.
3. Обеспечение условий для
мотивации и
стимулирования здорового
образа жизни

 Проведение уроков
здоровья, проведение классных
часов и общешкольных
мероприятий по пропаганде
здорового образа жизни,
формированию навыков ЗОЖ,
гигиены и личной безопасности
совместно с родителями.
 Проведение тематических

классных и общешкольных
родительских собраний.
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Профилактическая
деятельность

1. Обеспечение условий для
ранней диагностики
заболеваний, профилактики
здоровья.
2. Создание условий,
предотвращающих
ухудшение состояние
здоровья.
3. Обеспечение помощи
детям, перенесшим
заболевания, в адаптации к
учебному процессу.
4. Профилактика
травматизма

 Система мер по улучшению
питания детей: режим питания;
эстетика помещений; пропаганда
культуры питания в семье.
 Система мер по улучшению

санитарии и гигиены: генеральные
уборки классных комнат, школы;
соблюдение санитарно-
гигиенических требований.
 Система мер по

предупреждению травматизма:
оформление уголков по технике
безопасности; проведение
инструктажа с детьми и
родителями.
 Профилактика

утомляемости: проведение
подвижных перемен;
оборудование зон отдыха.

Физкультурно-
оздоровительная,
спортивно-массовая
работа

1. Укрепление здоровья
детей средствами
физической культуры и
спорта.
2. Пропаганда физической
культуры, спорта, туризма в
семье.
3. Содействие развитию
детскому и взрослому спорту
и туризму.

 Увеличение объёма и
повышение качества
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в школе:
организация подвижных игр;
соревнований по отдельным
видам спорта; проведение
олимпийских игр, спартакиады,
дней здоровья.
 Привлечение к организации

физкультурно-оздоровительной и
спортивно-массовой работе с
детьми тренеров ДЮСШ,
родителей.

План реализации программы «Ступеньки здоровья»

№
п/п

Задачи и наименование
мероприятия

Срок
реализации

Исполнитель Индикаторы

1.

Задача:
Совершенствование
материально-технической
базы для занятий
физкультурой и спортом.

В течение
периода
реализации
программы

Повышение уровня
физической
подготовленности
учащихся
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1.1.
Приобретение
недостающего
оборудования, инвентаря

Весь период Администрац
ия школы

Увеличение
количества учащихся,
занимающимися
различными видами
спорта.
Положительная
динамика состояния
здоровья (увеличение
количества детей 1 и
2 группы здоровья)

1.2.

Оборудование школьной
территории для реализации
программы по физической
культуре и ОБЖ

Весь период Администрац
ия школы

Повышение
эффективности
занятий

2.

Задача :
Создание условий для
реализации федеральных
требований к
общеобразовательным
учреждениям в части
охраны здоровья
обучающихся. Организация
воспитательно-
профилактической работы

Весь период Администрац
ия школы,
врач

Доля обучающихся
и родителей,
удовлетворённых
созданными
условиями для
развития
способностей и
потребностей
учащихся - 100%

2.1.

Обследование детей,
поступающих в школу.
Выделение учащихся
группы «риска» и больных
ребят

Весь период Врач
Кл.рук-
ли

Снижение количества
больных детей

2.2.

Создание
здоровьесберегающей и
экологовоспитывающей
программы

Весь период Зам ВР

Снижение количества
больных детей

2.3.
Мониторинг состояния
здоровья учащихся от 1 до
11 класса

Весь период Зам УВР
Уменьшение
количества дней,
пропущенных по
болезни

2.4.
Пополнение банка данных
о состоянии здоровья
обучающихся

Весь период Кл.рук-ли
Ведение листков
здоровья классов

2.5.
Внедрение программы
«Ступеньки здоровья» на
всех ступенях обучения

Весь период Зам ВР

Применение
практических
навыков по
здоровбесбережению

2.6.

Проведение классных
часов о ЗОЖ, бесед по
профилактике зависимости
среди учащихся, об
экологии

Весь период Кл.рук-ли

Ценностное
отношение к
здоровью и природе
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2.7.

Организация
общешкольных
мероприятий с
использованием
инновационных и
информационно-
коммуникативных
технологий (создание
мультимедиа проектов,
социальное
проектирование,
организация музей ЗОЖ,
флеш-мобы, деловая
(ролевая) игра и т.д.)

Весь период
Зам ВР

Увеличение
количества
проведённых
мероприятий

2.8.
Организация и проведение
контроля выполнения
санитарных правил

Весь период Зам УВР
Создание комфортной
адекватной среды

2.9

Проведение малых форм
физического воспитания
(физкультурные паузы,
подвижные перемены), а
также часов здоровья

Весь период Учитель физ-
ры, педагоги,

зам ВР

оптимальный режим
двигательной
активности

2.10
Организация питания и
медицинского
обслуживания

Весь период Кл.рук-ли

Увеличение доли
обучающихся,
получающих горячее
питание

3.

Задача: Обеспечение
формирования
здоровьесохраняющих
культурных традиций
семьи и ОУ

3.1.

Проведение лекций,
родительских собраний,
конференций,
посвященных возрастным
особенностям
обучающихся, проблемам
наркозависимости

Весь период
Педагог
-
психолог,
кл.рук-
ли,
соц.педаг
ог

Увеличение доли
семей, участвующих
в спортивно-
оздоровительных
мероприятиях

3.2.

Организация и проведение
психологических
семинаров-тренингов,
семинаров личностного
роста для педагогов

Весь период Педаго
г-
психол
ог

Повышение
компетентности
педагогов в
применении
здоровьесберегающих
технологий

3.3.

Проведение
профилактических
медицинских осмотров
педагогов

Перед
началом
учебного
года

ЦРБ

Снижение
заболеваемости
педагогов
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4.

Задача: формирование
здоровой образовательной
среды для саморазвития,
самосовершенствования
личности через создание
комплексной системы
сохранения и укрепления
здоровья учащихся,
учителей и социума

4.1.

Заключение договора о
сотрудничестве и
организация такого
сотрудничества со
следующими
учреждениями
дополнительного
образования детей и
учреждениями культуры:
- «Детская юношеская
спортивная школа»;
- «Центр внешкольной
работы;
-районным
психологическим центром
помощи семье и детям;
- луговским СДК;
- библиотекой сельского
поселения;
- луговской амбулаторией

Перед
началом
учебного
года Администрац

ия школы

Наличие договоров

4.2

Информационное
обеспечение гигиенических
и профилактических
мероприятий по
сохранению и укреплению
здоровья обучающихся:
уголок здоровья,
наглядные пособия,
санбюллетни, страница на
школьном сайте

Весь период
Зам ВР

Обновление
информационного
стенда
Своевременная
доступная
информированность
каждого

4.3
Оценка уровня
эффективности оказания
ППМС помощи

Весь период Педаго
г-
психол
ог

Высокий уровень
оказания ППМС
помощи
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обучающимся,
испытывающим трудности
в освоении основных
общеобразовательных
программ, развитии и
социальной адаптации и их
родителям (законным
представителям)

обучающимся,
испытывающим
трудности в освоении
основных
общеобразовательных
программ, развитии и
социальной
адаптации и их
родителям (законным
представителям)

5.

Задача: Организационно-
методическое
сопровождение системы
формирования культуры
здоровья

5.1

Количество вопросов
здоровьесбережения для
обсуждения на пед.
советах, семинарах,
заседаниях кафедр, метод
объединениях

Весь период

Динамика количества
освещённых вопросов

5.2

Прохождение повышения
квалификации по вопросам
здоровьесберегающей
деятельности

Весь период

5.3

Участие педагогов в
профессиональных
конкурсах и конференциях
по вопросам
здоровьесбережения

Весь период

Рост доля педагогов,
принимающих
участие в конкурсах
по ЗОЖ

2.4.5.Критерии и показатели эффективности деятельности образовательной организации
Критерии эффективности деятельности в школе по данным направлениям:

 Воспитательно-образовательные:
- охват детей в мероприятиях и делах, направленных на освоение здоровьесберегающего и
природосохраняющего поведения;
- проявление интереса детей к содержанию предлагаемых дел, активное, радостное их участие в
мероприятиях, направленных на освоение здорового образа жизни и экологическое поведение;
- проявление инициативности, самостоятельности, активности детей в делах отряда и школы.
 Социально-экономические:
- положительная динамика в состоянии здоровья детей, посещаемости учебных занятий и
успеваемости.
- улучшение межличностных отношений в детских коллективах, психологический комфорт.

Индикаторы качества при мониторинге эффективности здоровьесберегающей
и экологической деятельности в школе:
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Доля обучающихся, занимающихся в спортивных секциях на базе МКОУ «Луговская СОШ» - более
15 %

Доля обучающихся, занимающихся в спортивных секциях (клубах) на базе других
организаций - более 16 %

Доля обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе, занимающихся в
группах спец.мед. подготовки, на занятиях ЛФК со специалистом - до 10%

Доля обучающихся, принявших участие в школьных и районных, краевых соревнованиях более
50 %

Доля обучающихся, принявших участие в школьном этапе Всероссийских соревнований
«Президентские состязания» - более 55 %

Доля обучающихся, сдавших нормы ГТО – более 10 %
Доля детей группы риска (из неблагополучных семей, состоящих на учете в КДН, на

внутришкольном учете, часто болеющих), участвующих в профилактических и оздоровительных
мероприятиях - Более 50%

Доля обучающихся и родителей, удовлетворённых созданными условиями для развития
способностей и потребностей учащихся - 100%

Доля обучающихся, получающих одноразовое горячее питание - более 80 %
Доля обучающихся принимающих участие в мероприятиях, направленным на формирование

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни – 100 %
Увеличение доли детей, получивших отдых в каникулярное время

Увеличение доли детей, имеющих положительную динамику состояния здоровья по
результатам медосмотра (1 и 2 группы здоровья)

Увеличение доли семей, участвующих в спортивно-оздоровительных и экологических
мероприятиях

Снижение заболеваемости среди учащихся и педагогов

Ожидаемый результат реализации программы по здоровьесбережению:
- наблюдается устойчивая тенденция по снижению школьнообусловленных заболеваний
- повышается уровень физической подготовленности учащихся.

Программа «Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обеспечивает:
- формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически
сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного
отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и
организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;
- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;
- формирование установок на использование здорового питания;
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных,
психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и
спортом;
- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;
- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная
активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные
заболевания);
- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя,
наркотических и сильнодействующих веществ;
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- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам,
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности
самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную
учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы
выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

2.4.6. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых
результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного
образа жизни
Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового

и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур. Школьный
мониторинг состояния физического здоровья и развития детей представляет собой систему мероприятий
по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния физического здоровья обучающихся их
физического развития, является частью социально-гигиенического мониторинга, проводимого детской
поликлиников.

Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической грамотности и
формирования элементов экосистемной познавательной модели, здорового и безопасного образа жизни
обучающихся используется методика и инструментарий, предусмотренный программами по отдельным
учебным предметам. Мониторинг будет осуществляться педагогами и классными руководителями в
форме педагогического наблюдения, анкетирования, опроса, тестирования.

Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для принятия
обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья. При проведении мониторинга
решаются следующие задачи:

- установление факторов, оказывающих негативное воздействие на состояние физического
здоровья учащихся;

- определение неотложных и долгосрочных мероприятий по предупреждению и устранению
негативных воздействий на физическое здоровье учащихся;

- прогнозирование состояния физического здоровья.
Мониторинг включает в себя:
- наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей;
- распределение обучающихся по группам здоровья;
- охват обучающихся горячим питанием;
- пропуски обучающимися уроков по болезни;
- участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и оздоровительных

мероприятиях различного уровня;
- занятость обучающихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-оздоровительной

направленности;
-сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием физического

здоровья и развития учащихся;
- подготовка предложений по вопросам укрепления здоровья; - мониторинг успешности

обучения и здоровья обучающихся в период их пребывания в образовательном учреждении.
Критерии здоровья:

1) показатели развитости средств сохранения и развития здоровья:
- наличие в образовательном учреждении средств и способов оздоровления (проведение

оздоровительных мероприятий)
- обеспеченность образовательного учреждения медицинскими работниками;
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- количество видов услуг профилактически-медицинского
характера, оказываемые в образовательном учреждении;

2) результативные показатели:
- соответствие показателей здоровья региональным нормативам (по медицинскимнормативам);
- коэффициент заболеваемости;
- динамика групп риска; - спортивные достижения учащихся:
- отношение учащихся к вредным привычкам, показатели физической
подготовленности;
- число учащихся, занимающихся физкультурой и спортом.

Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить
эффективность деятельности педагогического коллектива и родителей по
формированию у обучающихся экологической культуры, ценностного отношения
к своему здоровью и здоровому образу жизни.
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2.5 Программа коррекционной работы

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями
опорно-двигательного аппарата и легкой умственной отсталостью;

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической и
социальной помощи обучающимся с учетом особенностей психофизического развития и
индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА);

Программа коррекционной работы должна содержать:

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий,
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с
РАС и с легкой умственной отсталостью;

систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения
обучающихся с РАС и с легкой умственной отсталостью в условиях образовательного
процесса, включающего психолого-педагогическое обследование обучающихся с целью
выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития
обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО, корректировку коррекционных
мероприятий;

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий
педагогических работников, специалистов в области сопровождения, медицинских
работников образовательной организации и специалистов других организаций,
специализирующихся в области семьи и других институтов.

Цель программы
Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС

НОО направлена на создание системы комплексной помощи детям с ОВЗ в
освоении основной образовательной программы начального общего
образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом
развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

Задачи программы:
своевременное выявление детей с трудностями адаптации,

обусловленными ограниченными возможностями здоровья;
определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ,

детей-инвалидов; определение особенностей организации образовательной
деятельности для

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными
особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью
его выраженности;

создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ основной
образовательной программы начального общего образования и их интеграции в
образовательной организации;

осуществление индивидуально ориентированной
психолого-медико-педагогическойпомощи детям с ОВЗ с учётом особенностей
психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей
детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической
комиссии);

разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация
индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным
нарушением в физическом и (или) психическом развитии, сопровождаемые
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поддержкой школы;
обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным

образовательным программам и получения дополнительных образовательных
коррекционных услуг;

реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ;
оказание родителям (законным представителям) детей с ОВЗ

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным,
правовым и другим вопросам.

Принципы формирования программы
Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста,

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в
интересах ребёнка.

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции
нарушений детей с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход
специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их
действий в решении проблем ребёнка, участие в данном процессе всех
участников образовательных отношений.

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или
определения подхода к её решению.

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для
получения образования детьми с ОВЗ.

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных
представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования,
организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать
законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с
родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе)
детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, осуществляющие
образовательную деятельность (классы, группы).

Направления работы
Программа коррекционной работы на уровне начального общего

образования включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её
основное содержание:

диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с
ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного
обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им
психолого-педагогической помощи в условиях образовательной организации;

коррекционно-развивающая работа обеспечивает
своевременную специализированную помощь в освоении содержания

образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом
развитии детей с ОВЗ в условиях образовательной организации; способствует
формированию универсальных учебных действий уобучающихся (личностных,
регулятивных, познавательных, коммуникативных);

консультативная работа обеспечивает непрерывность специального
сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания,
коррекции, развития и социализации обучающихся;

информационно-просветительская работа направлена на
разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями
образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками
образовательных отношений —
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обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями
(законными представителями), педагогическими работниками.

Содержание направлений работы
Диагностическая работа

Цель: обеспечение своевременного выявление детей с ограниченными возможностями
здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им
психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной организации.

Задачи Планируемые Виды и Сроки Ответственны
(направления результаты формы (периодичность е
деятельности) деятельности, в течение года)

мероприятия
1.Выявить Создание банка Беседа, сентябрь Классный
обучающихся, данных об наблюдение руководитель
нуждающихся в обучающихся, классного Психолог
специализированно нуждающихся в руководителя, Логопед (по
й помощи специализированно анализ работ договорен-

й помощи обучающихся ности)
2.Провести Получение Анкетировани октябрь Классный
диагностику объективных , беседа с руководитель
отклонений в сведений об логопедом, Психолог
развитии обучающемся на психологом. Логопед (по

основании Заполнение договорен-
диагностической специалистам ности)
информации и карты
специалистов индивидуальн
разного профиля ого развития

3. Определение Определение путей Анкетировани декабрь Классный
уровня школьной и форм оказания е, наблюдение руководитель
зрелости помощи детям, классного Психолог
первоклассников испытывающим руководителя. Логопед (по
(уровень трудности при договорен-
адаптации) адаптации к ности)

школьной жизни
4.Проанализироват Выбрать (создать) Организация В течение Классный
ь причины оптимальную для и проведение учебного года руководитель
возникновения развития специалистам Психолог
трудностей в обучающегося и Логопед (по
обучении. коррекционную индивидуальн договорен-
Выявить резервные программу ых ности)
возможности. (групповых)

коррекционно
-развивающих
занятий

5.Комплексный Выявление Применение В течение Классный
сбор сведений о отклонений в диагностик, учебного года руководитель
ребенке на развитии и/или анализ работ Психолог
основании состояний обучающихся, Логопед (по
диагностической декомпенсации, а наблюдение, договорен-
информации от также определение консультиров ности)
специалистов характера, ание
разного профиля продолжительност психоневроло

и и эффективности га на
специальной школьном
(коррекционной) ППк
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помощи

Коррекционно-развивающая работа
Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания

образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с
ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательной организации
формирование универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных,
познавательных, коммуникативных).

Задачи (направления)
деятельности

Планируемые
результаты

Виды и формы
деятельности,
мероприятия

Ответственны
е

Обеспечить психолого-
педагогическое
сопровождение детей с
ОВЗ

Программа ППС Анкетирование
Диагностика
Анализ,
систематизация

Педагог
психолог

-

Обеспечить
логопедическое
сопровождение детей с
ОВЗ

Программа ЛС Анкетирование
Диагностика
Анализ
Систематизация

Логопед

Обеспечить контроль за
состоянием здоровья
обучающихся с ОВЗ и
соблюдение СанПиНов

Создание
информационной
справки о состоянии
здоровья детей и
рекомендациях для
педагогов, учителя, и
родителей. Протокол
заседания ППК.

Наблюдение
Систематизация
Беседы
Консультации
Работа ППК

Школьный
врач

Организация
мероприятий,
направленных
сохранение,
профилактику
здоровья
формирование
навыков ЗОЖ.

на

и

Дни здоровья Классный
руководитель
Учитель
физической
культуры

Плановый осмотр
обучающихся
врачом -
психоневрологом

Разработка
индивидуальной
траектории развития
ребенка

Адаптированные
программы
обучения.
Индивидуальные
планы. Программа
индивидуального
развития ребенка.

Анализ,
систематизация
Консультации
Беседы

Классный
руководитель
, учитель
Педагог -
психолог

Осуществление
дифференцированного и
индивидуализированног
о обучения с учётом
специфики нарушения
развития ребёнка.

Протокол заседания
ППк. Эффективность
психолого-
педагогического
сопровождения
детей-инвалидов и
учащихся, имеющих
заключение ППК на

Индивидуальные и
групповые
коррекционные
занятия

Учитель
Педагог
психолог

-
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обучение по
программе VII вида
и обучающихся в
общеобразовательны
х классах.
Обучающий семинар
для учителей.

Консультативная работа
Цель: обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными

возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-
педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации
обучающихся.

Задачи (направления)
деятельности

Планируемые
результаты

Виды и формы
деятельности,
мероприятия

Сроки
(периоди
чность в
течение
года)

Ответственн
ые

Выработка Продуктивность По итогам Сентябрь Педагог–
обоснованных использования диагностическо Октябрь психолог
рекомендаций по психолого– го Классный
основным педагогических и обследования руководител
направлениям работы медицинских ь
для всех участников рекомендаций
образовательного (разработать план
процесса информационно-

консультивной
работы с ребенком,
родителями, классом,
работниками школы)

Консультирование Повышение Практикумы В Учитель –
специалистами компетентности Индивидуальны течение логопед
педагогов по выбору педагогов при е консультации года Педагог –
индивидуально – оказании помощи Тематические психолог
ориентированных ребенку с ОВЗ консультации Классный
методов и приемов руководител
работы с детьми с ь
ОВЗ
Консультативная Улучшение Родительские В Педагог –
помощь семье в обстановки в семье; собрания течение психолог
вопросах выбора Стабилизирование (тематические года Педагог –
стратегии воспитания самочувствия ребенка; родительские психолог
и приемов «Сглаживание» собрания. Классный
коррекционного психологических Индивидуальны руководител
обучения ребенка с проблем. е консультации ь
ОВЗ. по запросу

родителей
(законных
представителей
).

Информационно - просветительская работа
Цель: направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с

особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками
образовательного процесса: обучающимися (как имеющими, так и не
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имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями),
педагогическими работниками.

Задачи (направления)
деятельности

Планируемые
результаты

Виды и формы
деятельности,
мероприятия

Сроки
(периодичн
ость в
течение
года)

Ответственны
е

-оказание
консультативной и
методической
помощи родителям
(законным
представителям)
детей с
ограниченными
возможностями
здоровья по
медицинским,
социальным,
правовым и другим
вопросам;
- психолого –
педагогическое
просвещение
педагогов, родителей
по вопросам развития,
обучения и
воспитания данной
категории детей;
- мотивация
педагогов на
организацию
педагогической
деятельности с
детьми,
испытывающие
трудности в
обучении.

-формирование
комплексного
подхода к
развитию ребенка
в целом;
-оказание
родительской
помощи ребенку
на этапе
школьной жизни;
- комфортное
пребывание
обучающихся в
классе, ОУ.

- Собеседование с
родителями,
педагогами по
выбору программ и
перспектив
обучения;
- освещение
логопедом
специфических
ошибок,
характеристика
детей различными
речевыми
нарушениями,
проблемы общения
детей с речевой
патологией;
- взаимодействие
учителей и
родителей по
вопросам
возрастных и
индивидуальных
особенностей
восприятия
учебного материала;
- стендовый
лекторий для
родителей
«Информация для
родителей»;
- акция
«Родительский
урок»;
- организация
обмена необходимой
информации между
учителями
предметниками

По
необходим
ости

По
необходим
ости

По
необходим
ости

По
необходим
ости
По
необходим
ости

Зам.
директора по
УВР

Учителя –
предметники

Зам.
директора по
УВР
Зам.
директора по
УВР
Зам.
директора по
УВР

Этапы реализации программы
Коррекционная работа в МКОУ «Луговская СОШ» будет реализовываться поэтапно.

РезультатЭтап коррекционной работы
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Этап сбора и анализа информации
(информационно-аналитическая деятельность).

Результатом данного этапа станет оценка
контингента обучающихся для учёта
особенностей развития детей, определения
специфики и их особых образовательных
потребностей; оценка образовательной среды
на предмет соответствия требованиям
программно-методического обеспечения,
материально-технической и кадровой базы
МКОУ «Луговская СОШ».

Этап планирования, организации,
координации (организационно-
исполнительская деятельность).

Результатом работы станет организованный
образовательный процесс, имеющий
коррекционно-развивающую направленность,
и процесс специального сопровождения детей с
ОВЗ при целенаправленно созданных
(вариативных) условиях обучения,
воспитания, развития, социализации
рассматриваемой категории детей.

Этап диагностики коррекционноразвивающей
образовательной среды

Результатом станет констатация соответствия
созданных условий и выбранных
коррекционно-развивающих и образовательных
программ особым образовательным
потребностям ребёнка.

Этап регуляции и корректировки
(регулятивно-корректировочная деятельность).

Результатом станет внесение необходимых
изменений в образовательный процесс и
процесс сопровождения детей с ОВЗ,
корректировка условий и форм обучения,
методов и приёмов работы.

Механизмы реализации программы
Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально

выстроенное взаимодействие специалистов МКОУ «Луговская СОШ» (педагог-психолог, логопед)
обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья.

Для реализации требований к Программе коррекционной работы, обозначенных в ФГОС
НОО, в школе создан психолого-педагогический консилиум (ППк).

Цель работы ППк: выявление особых образовательных потребностей учащихся с ОВЗ и
оказание им помощи (выработка рекомендаций по обучению и воспитанию; составление, в случае
необходимости, индивидуальной программы обучения; выбор и отбор специальных методов,
приемов и средств обучения).

Специалисты консилиума проводят мониторинг и следят за динамикой развития и
успеваемости школьников, своевременно вносят коррективы в программу обучения и в рабочие
коррекционные программы; рассматривают спорные и конфликтные случаи, предлагают и
осуществляют отбор необходимых для школьника (школьников) дополнительных дидактических
материалов и учебных пособий. Особенности содержания
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индивидуально-ориентированной работы с отдельными учащимися представлены в
Рабочих коррекционных программах.

В состав ППк входят:
заместитель руководителя образовательной организации по учебно-воспитательнойработе;
заместитель руководителя образовательной организации по воспитательной работе; педагог-
психолог; социальный педагог.

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка обучающихся с
ОВЗ обеспечиваются специалистами образовательной организации (педагогами, социальным
педагогом).

Условием комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является тесное
взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной организации,
представителей администрации и родителей (законных представителей).

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ОВЗ в МКОУ «Луговская СОШ»
осуществляет социальный педагог. Деятельность социального педагога направлена назащиту прав
всех обучающихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; создание для
школьников комфортной и безопасной образовательной среды. Социальный педагог (совместно с
учителями) участвует в изучении особенностей школьников с ОВЗ, их условий жизни и
воспитания, социального статуса семьи; выявлении признаков семейного неблагополучия;
своевременно оказывает социальную помощь и поддержку обучающимся и их семьям в
разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих интересы
подростков с ОВЗ. Социальный педагог обеспечивает проведение профилактической и
информационно-просветительской работы по защите прав и интересов школьников с ОВЗ;
помогает в определении профессиональных склонностей и интересов.

Основными формами работы социального педагога являются: урок (за счет классных
часов), внеурочные индивидуальные (подгрупповые) занятия; беседы (со школьниками,
родителями, педагогами), индивидуальные консультации (со школьниками, родителями,
педагогами). Возможны также выступления специалиста на родительских собраниях, на классных
часах в виде информационно-просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог
взаимодействует с педагогом класса, в случае необходимости с медицинским работником, а также
с родителями (их законными представителями), специалистами социальных служб, органами
исполнительной власти по защите прав детей.

В реализации диагностического направления работы принимают участие как учителя
класса (аттестация учащихся в начале, середине и конце учебного года), так и специалисты
(проведение диагностики в начале, середине и в конце учебного года).

Данное направление осуществляется в рамках деятельности школьного ППк.
Реализация системы комплексного психолого-социального сопровождения и поддержки

обучающихся с ОВЗ предусматривает создание специальных условий: организационных,
кадровых, психолого-педагогических, программно-методических, материально-технических,
информационных (Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», ст. 42, 79).

При отсутствии необходимых условий школа осуществляет деятельность службы
комплексного психолого-социального сопровождения и поддержки обучающихся с ОВЗ на
основе сетевого взаимодействия с различными организациями: медицинскими учреждениями;
центрами психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи; образовательными
организациями, реализующими адаптированные основные образовательные программы и др.

Формирование универсальных учебных действий у учащихся с ограниченными
возможностями здоровья на ступени начального общего образования. Процесс формирования
универсальных учебных действий у учащихся с ОВЗ на уровне начального общего образования
включает в себя:

связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; характеристики
личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных
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универсальных учебных действий обучающихся, с учетом ихпсихических и
(или) психофизических возможностей;

типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных,
коммуникативных универсальных учебных действий у детей с ОВЗ. формирование
универсальных учебных действий у учащихся является основой

разработки рабочих программ отдельных учебных предметов.
Система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с
ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательного процесса

Наблюдение Содержание наблюдения Место наблюдения и
кем выполняется
Выполняется
наблюдение

Психолого–
логопедическое

Обследование актуального уровня
психического и речевого развития,
определение зоны ближайшего развития.
Внимание: устойчивость, переключаемость с
одного вида деятельности на другой, объем,
работоспособность.
Мышление: визуальное (линейное,
структурное); понятийное (интуитивное,
логическое); абстрактное, речевое, образное.
Память: зрительная, слуховая, моторная,
смешанная. Быстрота и прочность
запоминания; индивидуальные особенности;
моторика; речь.

Наблюдение за
ребенком на занятиях и
во внеурочное время
(учитель).

Педагог-психолог

Социально–
педагогическое

Семья ребенка: состав семьи, условия
воспитания.
Умение учиться: организованность,
выполнение требований педагогов,
самостоятельная работа, самоконтроль.
Трудности в овладении новым материалом.
Мотивы учебной деятельности: прилежание,
отношение к отметке, похвале или порицанию
учителя, воспитателя.
Эмоционально-волевая сфера: преобладание
настроения ребенка; наличие аффективных
вспышек; способность к волевому усилию,
внушаемость, проявления негативизма.
Особенности личности: интересы,
потребности, идеалы, убеждения; наличие
чувства долга и ответственности. Соблюдение
правил поведения в обществе, школе, дома;
взаимоотношения с коллективом: роль в
коллективе, симпатии, дружба с детьми,
отношение к младшим и старшим товарищам.
Нарушения в поведении: гиперактивность,
замкнутость, аутистические проявления,
обидчивость, эгоизм. Уровень притязаний и
самооценка

Беседа с родителями
(законными
представителями)
Наблюдения во время
занятий, изучение работ
ученика (педагог).
Анкетирование по
выявлению школьных
трудностей (учитель).

Беседа с родителями и
учителями-
предметниками.

Наблюдения во время
занятий, изучение работ
ученика (педагог).
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Планируемые результаты коррекционной работы
Результатом коррекции развития обучающихся с ОВЗ может считаться не столько
успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение
жизненно значимых компетенций:
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о
насущно-необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со
взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для
пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;
• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
• овладение навыками коммуникации;
• дифференциация и осмысление картины мира и ее временно
пространственной организации;
• осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы
ценностей и социальных ролей.
Жизненно значимые
Компетенции

Требования к результатам

Развитие адекватных представлений о
собственных возможностях и ограничениях,
о насущно необходимом жизнеобеспечении,
способности вступать в коммуникацию со
взрослыми по вопросам медицинского
сопровождения и созданию специальных
условий для пребывания в школе, своих
нуждах и правах в организации обучения.

Умение адекватно оценивать свои силы,
понимать, что можно и чего нельзя. Умение
пользоваться личными адаптивными
средствами в разных ситуациях. Понимание
того, что пожаловаться и попросить о
помощи при проблемах в жизнеобеспечении
– это нормально и необходимо. Умение
адекватно выбрать взрослого и обратиться к
нему за помощью, точно описать возникшую
проблему, иметь достаточный запас фраз и
определений. Готовность выделять ситуации,
когда требуется привлечение родителей,
умение объяснять учителю (работнику
школы) необходимость связаться с семьей.
Умение обратиться к взрослым при
затруднениях в учебном процессе,
сформулировать запрос о специальной
помощи

Овладение социально-бытовыми умениями,
используемыми в повседневной жизни

Стремление к самостоятельности и
независимости в быту и помощи другим
людям в быту. Овладение навыками
самообслуживания: дома и в школе. Умение
включаться в разнообразные повседневные
дела. Умение принимать посильное участие,
брать на себя ответственность в каких-то
областях домашней жизни. Представления об
устройстве школьной жизни. Умение
ориентироваться в пространстве школы, в
расписании занятий. Готовность попросить о
помощи в случае затруднений. Готовность
включаться в разнообразные повседневные
школьные дела и принимать в них посильное
участие, брать на себя ответственность.
Понимание значения праздника дома и в
школе, того, что праздники бывают разными.
Стремление порадовать близких. Стремление
участвовать в подготовке и проведении
праздника

Овладение навыками Умение решать актуальные жизненные
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коммуникации задачи, используя коммуникацию как
средство достижения цели (вербальную,
невербальную). Умение начать и поддержать
разговор, задать вопрос, выразить свои
намерения, просьбу, пожелание, опасения,
завершить разговор. Умение корректно
выразить отказ и недовольство,
благодарность, сочувствие и т.д.
Умение получать и уточнять информацию от
собеседника. Освоение культурных форм
выражения своих чувств. Расширение круга
ситуаций, в которых учащийся может
использовать коммуникацию как средство
достижения цели. Умение передать свои
впечатления, соображения, умозаключения
так, чтобы быть понятым другим человеком.
Умение принимать и включать в свой
личный опыт жизненный опыт других людей.
Умение делиться своими воспоминаниями,
впечатлениями и планами с другими людьми

Дифференциация и осмысление
картины мира и её временно
пространственной
организации

Адекватность бытового поведения
обучающегося с точки зрения опасности
безопасности и для себя, и для окружающих;
сохранности окружающей предметной и
природной среды. Использование вещей в
соответствии с их функциями, принятым
порядком и характером наличной ситуации.
Расширение и накопление знакомых и
разнообразно освоенных мест за пределами
дома и школы: двор, дача, лес, парк, речка,
городские и загородные
достопримечательности и др.
Активность во взаимодействии с миром,
понимание собственной результативности.
Накопление опыта освоения нового при
помощи экскурсий и путешествий. Умение
накапливать личные впечатления, связанные
с явлениями окружающего мира,
упорядочивать их во времени и
пространстве. Умение устанавливать
взаимосвязь порядка природного и уклада
собственной жизни в семье и в школе, вести
себя в быту сообразно этому пониманию.
Умение устанавливать
взаимосвязь порядка общественного и уклада
собственной жизни в семье и в школе,
соответствовать этому порядку. Прогресс в
развитии любознательности,
наблюдательности, способности замечать
новое, задавать вопросы, включаться в
совместную со взрослым исследовательскую
деятельность.

Осмысление своего социального окружения
и освоение соответствующих возрасту
системы

Умение адекватно использовать принятые в
окружении учащегося социальные ритуалы.
Умение корректно выразить свои чувства,
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ценностей и социальных ролей. отказ, недовольство, благодарность,
сочувствие, намерение, просьбу, опасение.
Знание правил поведения в разных
социальных ситуациях с людьми разного
статуса. Умение проявлять инициативу,
корректно устанавливать и ограничивать
контакт. Умение не быть назойливым в своих
просьбах и требованиях, быть благодарным
за проявление внимания и оказание помощи.
Умение применять формы выражения своих
чувств соответственно ситуации социального
контакта. Расширение круга освоенных
социальных контактов

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное
время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают учитель,
логопед, психолог, либо дети находятся на занятиях по внеурочной деятельности.
Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию иразвитию
ребенка. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть
ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов или
способностей учащихся. Планируется не столько достижение отдельного результата, сколько
создание условий для развития ребенка.

Условия реализации программы
Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий

обучения и воспитания детей с ОВЗ, включающих:
Психолого-педагогическое обеспечение, в том числе:

обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок,
вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии;

обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность
учебно-воспитательной деятельности; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение
комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических
технологий, в том числе информационных, компьютерных, для оптимизации образовательной
деятельности, повышения ее эффективности, доступности);

обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач
обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;
введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач
развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося
сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения,
специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые
образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с
учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося,
осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим,
укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и
психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);

обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений
их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных,
культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий;

развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения
психического и (или) физического развития.
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Программно-методическое обеспечение.
В процессе реализации адаптированной образовательной программы

учителями школы разработаны адаптированные рабочие программы по учебным
предметам социально- педагогической направленности, диагностический и
коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления
профессиональной деятельности учителя,педагога-психолога, социального педагога,
учителя-логопеда.

Обучение данной категории детей осуществляется по УМК «Школа России», и
скорректировано с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. В
случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или)
физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным
является использование специальных (коррекционных) образовательных программ,
учебников и учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных
учреждений (соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных
ресурсов.

Кадровое обеспечение
Коррекционная работа будет осуществляться специалистами соответствующей

квалификации и педагогами, прошедшими обязательную курсовую подготовку или
другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы.

Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение заключается в обеспечении надлежащей

материально-технической базы, позволяющей создать адаптивную и коррекционно-
развивающую среду образовательной организации в том числе надлежащие
материально-технические условия, обеспечивающие возможность для
беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или)
психического развития в здания и помещения образовательной организации и
организацию их пребывания и обучения в организации.

Информационное обеспечение
Необходимым условием реализации программы является создание

информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной
формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием
современных информационно-коммуникационных технологий.

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ОВЗ,
родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам
информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие
методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам
деятельности, наглядных пособий, мультимедийных материалов, аудио- и
видеоматериалов.
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2.6 Программа внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО - это
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы начального общего образования.

В качестве организационного механизма реализации внеурочной
деятельности в школе используется план внеурочной деятельности –
нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию
требований Федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования, сохранение единого образовательного
пространства, выполнение гигиенических требований к условиям обучения
школьников и сохранения их здоровья, определяет общий и максимальный
объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и
структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам
обучения).

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для
получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми,
детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим
компонентом

базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй
половине дня.

Внеурочная деятельность – это достижение личностных и метапредметных
результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе
которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько
научиться применять свои знания на практике. Если предметные результаты
достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в
достижении

метапредметных, а особенно личностных результатов (ценностей,
ориентиров, потребностей, интересов человека) удельный вес внеурочной
деятельности гораздо выше.

Цели, задачи и принципы внеурочной

деятельности Цель внеурочной деятельности:
- обеспечение достижения ребенком планируемых результатов (личностных,

метапредметных и предметных) освоения основной образовательной
программы за счёт расширения информационной, предметной,
культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность,
повышения гибкости ее организации.
- создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов
на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных
ценностей и культурных традиций, организация деятельности,
направленной на достижение метапредметных и личностных результатов
обучающихся, определенных образовательной программой школы.

В соответствии со Стандартами начального общего образования
решаются следующие задачи:

 Развитие личности школьника, его творческих способностей.
 Становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся.
 Формирование желания и умения учиться, освоение основополагающих

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной
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картины мира, и опыта его применения и преобразования в условиях
решения учебных и жизненных задач.

 Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся,
предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных
установок, национальных ценностей.

 Укрепление физического, психологического и духовного здоровья обучающихся.
 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности

обучающихся совместно с общественными организациями, выставочными
комплексами, библиотеками, семьями учащихся.

 Включение обучающихся в разностороннюю деятельность.
 Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении
общих проблем.

 Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей,
целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для
формирования здорового образа жизни.

 Создание условий для эффективной реализации основных целевых
образовательных программ различного уровня, реализуемых во
внеурочное время.

 Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной
работы в школе. Углубление содержания, форм и методов занятости
обучающихся в свободное от учёбы время. Организация информационной
поддержки обучающихся и их родителей.

 Совершенствование материально-технической базы организации досуга
обучающихся.

Принципы организации внеурочной деятельности:
 Принцип соответствия возрастным особенностям обучающихся,

преемственность с технологиями учебной
деятельности;

 Принцип опоры на традиции и положительный опыт организации внеурочной
деятельности в школе;

 Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей через
выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с
кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения;

 Принцип свободного выбора на основе личных интересов и склонностей ребенка;
 Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности,

предполагающий реализацию максимального количества направлений и
видов внеурочной деятельности, осуществление проб своих сил и
способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши
для удовлетворения потребностей, желаний, интересов в сочетании
индивидуальной и коллективной формы работы;

 Принцип оптимального использования учебного и каникулярного
периодов учебного года при организации внеурочной деятельности.

 Принцип успешности и социальной значимости в ходе формирования у
детей потребности в достижении успеха, при чём достигаемые ребенком
результаты не только личностно значимы, но и ценны для социального
окружения образовательного учреждения.

 Принцип связи теории с практикой. Цели будут достигнуты при условии
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«Я хочу это сделать сам».

Результаты всех видов деятельности в начальной школе по ФГОС
квалифицируются по уровням:
• В дружеском коллективе одноклассников дети получают социальные

знания (1 класс).
• Взаимодействуя с социальными объектами, ученики учатся
сопереживать базовым общественным ценностям (2-3 класс).
• Школьники получают опыт самостоятельного общественного действия (4

класс).

СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В МКОУ «Луговская СОШ» создана модель внеурочной деятельности на
основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения.
При организации внеурочной деятельности обучающихся на базе школы
привлечены учителя-предметники, педагог-психолог. Основная идея модели:
создание педагогических условий развивающей среды для духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации школьников во
внеурочной деятельности.

Координирующая роль в организации внеурочной работы в классе
принадлежит классному руководителю, который в соответствии со своими
функциями взаимодействует с педагогическими работниками, а также с
учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;
организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности
общешкольного коллектива; организует систему отношений через
разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в
том числе через органы ученического самоуправления; организует социально
значимую, общественно-полезную, творческую деятельность обучающихся.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по
желанию обучающихся и их родителей, и направлены на реализацию
различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.

Направления посещаемых курсов по внеурочной
деятельности выбирает сам обучающийся и его родители
(законные представители).

Система организации внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность в МКОУ «Луговская средняя школа»

складывается из следующих видов:
 организации жизни ученических сообществ;
 курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся;
 мероприятия по программе воспитания

Механизм конструирования модели
1. Администрация школы проводит анализ ресурсного обеспечения

(материально- технической базы, кадрового обеспечения,
финансово-экономического обеспечения) и определяет возможности
для организации внеурочной деятельности.

2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей
(законных представителей) с целью:

получения информации о направлениях и еженедельной временной
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нагрузке обучающихся в объединениях, центрах, учреждениях
дополнительного образования, учреждениях культуры и спорта (в том
числе негосударственных);

 знакомства родителей (законных представителей) с возможностями
школы по организации внеурочной деятельности обучающихся
(примерным планом внеурочной деятельности; программами кружков,
секций, объединений; планируемыми результатами внеурочной
деятельности обучающихся);

 получения информации о выборе родителями (законными
представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной
деятельности детей.

Полученная информация является основанием для выстраивания
индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности,
комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения
плана и составления расписания внеурочной деятельности
обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.

Режим организации внеурочной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных
потребностей, характерных для обучающихся с РАС и с легкой умственной
отсталостью, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Время, отводимое на данную часть внутри часов максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные
интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является
внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям,
способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное,
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное).

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в
неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока
обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований).

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при
определении максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся.

Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям
(законным представителям) возможность выбора широкого спектра занятий,
направленных на развитие обучающихся.

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей
процесс освоения обучающимися содержания АООП НОО, является
коррекционно-развивающая область.

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе
коррекционной работы и коррекционные курсы: "Формирование
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коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия",
"Социально-бытовая ориентировка», "Развитие познавательной
деятельности".

Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных,
групповых и индивидуальных занятий.

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с РАС
предусматривают: логопедические занятия «В мире звуков и букв» и
индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных
функций.

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с
действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов
деятельности школьников. Расписание занятий внеурочной деятельности
составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха
обучающихся.

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком
сделан перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Для реализации программ внеурочной деятельности допускается
формирование смешанных групп с учётом возраста, индивидуальных
возможностей (в том числе с учётом группы здоровья и физкультурной группы) и
потребностей учащихся.

При работе с детьми осуществляется дифференцированный
подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием
различных видов деятельности (мыслительной, двигательной).
Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы
внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов
в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия
(тематические).

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с
расписанием внеурочной деятельности.

Несистемные занятия реализуются в рамках Программы воспитания НОО,
планов воспитательной работы классного руководителя и учителей по
предметам.

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:
 Спортивно-оздоровительное направление создает условия для

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает
ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу
жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре;

 Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми
духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовку их к
самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование
гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и
воплощению духовных ценностей в жизненной практике;

 Социальное направление помогает детям освоить разнообразные
способы деятельности: трудовые, игровые, художественные,
двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к
самостоятельности и творчеству.

 Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям
освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего
мира, развить познавательную активность, любознательность;

 Общекультурное направление ориентирует детей на
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доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру,
формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств,
организаторских умений и навыков.

Формы организации внеурочной деятельности начального общего
образования представлены системными и несистемными занятиями
внеурочной деятельности

№ Направления
внеурочной
деятельности

Формы организации внеурочной деятельности

1 Общеинтеллектуальное
Несистемные занятия
(программа
воспитания)

Системные занятия

Участие в интеллектуальных (заочных, очных)
конкурсах, олимпиадах, викторинах
Конкурсы
Экскурсии «День науки», на место работы родителей
Участие в научно-исследовательских конференциях
на уровне школы, района, края (Участие в зональном
конкурсе Заринского округа «Шаг в науку»)

Маленький художник
Читательская грамотность

2 Духовно-нравственное
Несистемные занятия
(программа
воспитания)

Системные занятия

Тематические классные часы;
Конкурсы рисунков, плакатов;
Встречи с интересными людьми( «Классные
встречи»);
Акции «Кормушка», «Чистое село», «Помоги
ближнему», «Подарок ветерану», «Бессмертный
полк», «Окна Победы»
День единых действий
Уроки Мужества и памятные даты России.

«Разговоры о важном»
3 Общекультурное

Несистемные занятия
(программа
воспитания)

Системные занятия

Концерты , праздники
Досугово-развлекательные акции и мероприятия
Конкурсы, викторины, выставки
Экскурсии в музеи
Посещение театра, кинотеатра
Посещение библиотеки
Тематические классные часы, этические беседы
Просмотр тематических кинофильмов
День единых действий
Кружки:
«Радужный мир», «Весёлые нотки»

Хоровое пение
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4 Спортивно-
оздоровительное
Несистемные занятия
(программа
воспитания)

Системные занятия

Подвижные игры
Спортивные акции
Здоровьесберегающие акции
Соревнования , турниры, эстафеты
Утренняя зарядка, динамические перемены
Тематические классные часы о ЗОЖ
Беседы о правильном питании
Экскурсии в лес
Дни здоровья
Конкурс рисунков
«Зарничка»
День единых действи

Подготовка к ГТО

5 Социальное
Несистемные занятия
(программа
воспитания)
Системные занятия

Социальная проба
Социально-значимые проекты
КТД, тимуровская помощь
Организация ученического соуправления в классе
Орлята России,
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ
3.1.Учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую
область, направления внеурочной деятельности (учебный план, план внеурочной
деятельности, календарный учебный график)
3.1.1.Учебный план

Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной
нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время,
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса,
а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС
начального общего образования обучающихся с РАС, АООП НОО для обучающихся с РАС с
легкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и
Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов
Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает
количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с
РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и
этнокультурным ценностям;

готовность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью к продолжению
образования в последующие годы;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных
ситуациях;

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью;

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и
профилактику возникновения вторичных отклонений.

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому
предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические
занятия, экскурсии).

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов.
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых
образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью;

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как
духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС;

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на
минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат обучения
и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии.

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы:
"Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия",
"Социально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной деятельности", которые
являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных
занятий.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы
организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-
развивающей области.

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-
образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока
обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает
оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное
усвоение учебных предметов.

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут.
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут.

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут,
во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия
составляет 20 минут.

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки
в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе каждый
день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение
первоначальных математических представлений, используются упражнения по развитию
словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом
индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без
обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо
предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера,
выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у
обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й
четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести к
уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания,
для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й
четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за
исключением предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать
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15 минут.

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу
"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию
обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые
предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими
требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с
чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут).

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в
том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом
внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45
минут.

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет
не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего
образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований).

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые
классы, 1 - 4 классы) (вариант 8.3).

Предметные
области

Классы Количество часов в неделю Всего

Учебные
предметы

I
доп.

I
доп.

I II III IV

Обязательная часть

Язык и речевая
практика

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16

Чтение 2 2 3 4 4 4 19

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21

Естествознание Мир природы и
человека

2 2 2 1 1 1 9

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9

Рисование 2 2 1 1 1 1 8

Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

3 3 3 3 3 3 18

Технологии Труд(технология) 2 2 2 1 1 1 9

Итого 21 21 21 20 20 20 123

Часть, формируемая участниками 3 3 3 9
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образовательных отношений

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной
неделе)

21 21 21 23 23 23 132

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):

6 6 6 6 6 6 36

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24

Всего 31 31 31 33 33 33 192

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы
указано на одного обучающегося.

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы
должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися
содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных
потребностей и особенностей здоровья.

3.1.2 План внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности МКОУ «Луговская СОШ» составлен на
основаниинормативных документов:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
РоссийскойФедерации» (ст. 28).

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего
образования».

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания».

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями).

6. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ
«Луговская СОШ».

7. Устав муниципального общеобразовательного учреждения МКОУ
«Луговская СОШ».
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Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального
общего образования понимается образовательная деятельность,
осуществляемая в формах,

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов
освоенияосновной образовательной программы начального общего образования.

Задачи внеурочной деятельности:
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых
результатов освоения программы начального общего образования;

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных
умений в разновозрастной школьной среде;

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил
безопасного образа жизни;

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей участников;

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;
становление умений командной работы;

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического
самоуправления;

7) формирование культуры поведения в информационной среде.
При выборе направлений и отборе содержания обучения учитывались:
особенности образовательной организации (условия функционирования, тип
школы,особенности контингента, кадровый состав);
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся,
проблемы итрудности их учебной деятельности;
возможность обеспечить условия для организации разнообразных
внеурочныхзанятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
особенности информационно-образовательной среды
образовательнойорганизации.

Основные принципы организации внеурочной деятельности:
соответствие возрастным особенностям обучающихся;
преемственность с технологиями учебной деятельности;

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной
деятельности вшколе;
опора на ценности воспитательной системы школы;
свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.

Результат внеурочной деятельности -итог участия школьника в деятельности
(получениепредметных знаний, знаний о себе иокружающих, опыта
самостоятельного действия).

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных
знаний, первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного
уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими
учителями как значимыми для него носителями положительного социального
знания и повседневногоопыта.

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и
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позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к
социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое
значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы,
т.е. взащищенной, дружественной среде.

Третий уровень результатов– получение школьником опыта
самостоятельного общественного действия. Для достижения данного уровня
результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными
субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.

В соответствии с требованиями федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО)
основная образовательная программа начального образования реализуется, в
том числе, и через внеурочную деятельностьпо видам деятельности:
Двигательная активность«Подготовка к ГТО»
Функциональная грамотность «Читательская грамотность»
Профориентация«Маленький художник»
Классные часы «Разговоры о важном»

Виды
деятельности

Курсы внеурочной
деятельности

Формы внеурочной
деятельности

Классы
Количество часов в
неделю
1к
л.

2 кл. 3кл. 4к
л.

Двигательная
активность

Подготовка к ГТО Соревнования,
подвижные игры

1 1 1 1

Функциональная
грамотность

Читательская грамотность Беседы, игры,
квесты,

практические
занятия.

1 1
1 1

Удовлетворение
социальных
интересов и
потребностей

Орлята России Занятие-игра,
беседа, конкурс,
квест, пешеходная

прогулка,
экскурсия.

1 1 1 1

Классные часы Разговоры о
важном

Классный час,
практические
занятия, игры,
дискуссии,
викторины

1 1 1 1

ИТОГО: 4 4 4 4

Режим внеурочной деятельности.
С целью составления рационального расписания в соответствии с

СанПиН разработана следующая модель внеурочной деятельности, которая
обеспечивает

реализацию плана внеурочной деятельности по утверждённым в
установленном порядке рабочим программам курсов и не допускает двойного
финансирования при выполнении государственного задания и организации
предоставления государственных услуг.

Перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной
деятельности.

урочная деятельность
(от 4 до 6 уроков в зависимости от расписания уроков)
перерыв
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(не менее 40 минут).
внеурочная деятельность
(от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности

инеобходимости разгрузки последующих учебных дней).

3.1.3.Календарный учебный график

В МКОУ «Луговская СОШ» организация образовательной деятельности
осуществляется по учебным четвертям. С учетом законодательства Российской
Федерации определен режим работы по 5-дневной учебной неделе.
1.Продолжительность учебного года при получении начального общего образования
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.
2.Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день,
то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
3.Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной
день, то вэтом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.
4.С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном графике
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.
5.Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель
(для 1–4классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III четверть – 11
учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть –
7 учебных недель (для 1–4 классов).
6.Продолжительность каникул составляет:

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для
1–4 классов); по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных
дней (для 1–4 классов);дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для
1 классов);

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для
1–4 классов); по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8
недель.
7.Продолжительность урока не превышает 40 минут.
8.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,
большой перемены (после 2 и 3 урока) – 20 минут. Вместо одной большой перемены
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью
составляет не менее 20–30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной
индивидуальной программеразвития.
9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов,
определенной Гигиеническими нормативами.
10.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в
неделю –5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6
уроков за счет урока физической культуры.
11.Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35
минут каждый, вноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе
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– мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый;
в середине учебного дня организуется динамическая пауза

продолжительностью не менее 40 минут;
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей

четверти.
12.Календарный учебный график образовательной организации составляется с
учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и
этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и
определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и
плановых перерывов при получении.

Календарный учебный график

(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ФГОС)

Этапы образовательного
процесса

1 класс 2-4 классы

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября
Продолжительность учебного
года

33 недели 34 недели

Продолжительность учебных
четвертей
I четверть 8 учебных недель 8 учебных недель
II 8 учебных недель 8 учебных недель
III 10 учебных недель 11 учебных недель
IV 7 учебных недель 7 учебных недель
Продолжительность учебной
недели

5 дней 5 дней

Смена Занятия у всех классов в первую смену
Промежуточная аттестация За 2 дня до начала каникул

Четвертная За 2 дня до начала осенних каникул
За 2 дня до начала зимних каникул
За 2 дня до начала весенних каникул
За 2 дня до начала летних каникул

Годовая За 2 дня до начала летних каникул
Окончание учебного года 25 мая 25 мая
Каникулы:
Осенние 9 календарных дней 9 календарных дней

Зимние 9 календарных дней 9 календарных дней

Дополнительные зимние каникулы
1 класса

9 календарных дней

Весенние 9 календарных дней 9 календарных дней
Летние не менее 8 недель. не менее 8 недель.
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3.1.4.КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1 – 4 классы

СЕНТЯБРЬ
месячник безопасности «Внимание – дети!»

Отметка о
выполнении

/
корректиров
ка плана

Основные школьные дела

Дела Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

День знаний:
торжественная линейка.

1 - 4 01.09 Зам ВР, педагог
организатор

Урок мира. 1-4 01.09 Кл.рук.
Всероссийская Неделя
безопасности.

1-4 02 – 10.09 Кл.рук.

День солидарности в
борьбе с терроризмом.
Учебная эвакуация.

1-4 03.09 Кл. рук-ль

Акция «Я иду в школу»:
составление маршрутных
листов безопасного
движения

1 – 4 До 10.09 Кл.рук-ль

Внеурочная деятельность

Направление
Название
кружка Классы

Количество
часов

в неделю
Ответственные

Двигательная активность Подготовка
к ГТО

1-4 1 Рук-ль кружка

Функциональная
грамотность

Читательска
я

грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль кружка

Профориентация Хоровое
пение

Орлята
России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры
о важном»

1-4 1 Рук-ль кружка

Социальное партнерство

Дела, события,
мероприятия

Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Районный конкурс юных
фотографов «Моменты

счастья»

1-4 По плану отдела
образования

Зам ВР

Совет профилактики:
утверждение плана

работы, корректировка
списков, ИПР

1-4 До 14.09 Соц.пед
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Встреча с инспектором по
пропаганде безопасности
дорожного движения

1-4 В течение месяца Зам ВР

Ученическое самоуправление

Дела, события,
мероприятия

Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Классные собрания
«Выборы»: составление
плана на четверть, выбор
актива класса, символики

класса.

2-4 До 08.09 Кл.рук-ль

Собрание Совета
обучающихся

4

Внешкольные мероприятия
Мероприятия Классы Время проведения Ответственные

«Путешествие по
библиотеке. Знакомство с
«книжным домом».
Понятия: «читатель,
библиотека,
библиотекарь»

1 класс По согласованию Гончарова НВ

«Путешествие по
библиотеке. Знакомство с

«книжным домом»:
«картотека, формуляр»

2 класс По согласованию Гончарова Н.В.

Организация предметно-эстетической среды
Дела, события,
мероприятия

Классы Время проведения Ответственные

Оформление уголков
безопасности

1-4 До 11.09 Кл.рук.

Оформление «Классного
уголка»

2-4 До 18.09 Кл.рук.

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями
Дела, события,
мероприятия

Классы Время проведения Ответственные

Оформление социальных
паспортов классов,
листков здоровья.

1-4 До 11.09 Кл.рук.

Акции «Вернём детей в
школу» и «Соберем детей
в школу»
Посещение семей СОП.
Обследование семей и
изучение воспитательных
возможностей семьи

1-4 В течение месяца Кл.рук., соц.пед
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учащихся, стоящих на
ВШУ.
Родительское собрание:
ознакомление с Уставом
школы, действующими
локальными актами,
выборы родительских
комитетов

1-4 До 15.09 Кл.рук.

«Родительский патруль» 1 - 4 По графику Зам ВР
Урочная деятельность

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников)

ОКТЯБРЬ
месячник «В кругу заботы и добра!»

Отметка о
выполнении /
корректировка

плана
Основные школьные дела

Дела Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

День единых действий:
празднование Дня учителя
(КТД – задание по классам)

1-4 1.10 - 5.10 Кл.рук-ль
Зам ВР
Педагог-

организатор
Классные часы ««Я горжусь
своими корнями: случай из жизни
моих дедушки и бабушки»

1-4 В теч.мес Кл.рук.

Классные часы «День защиты
животных»

1-4 Первая неделя
мес

КЛ.рук

Игровые переменки «Игры наших
бабушек» (задание по классам)

1-4 В теч.мес. Кл.рук-ль
Педагог-

организатор
Всероссийский урок безопасности
школьников в сети интернет.
Инструктаж «Правила
пользователя интернетом»

1-4 20.10 Кл.рук-ль

Участие во Всероссийском уроке
«Экология и энергосбережение» (#
Вместе ярче)

1-4 По расписанию Кл.рук-ль

Единый день профилактики:
Международный день ненасилия –
проведение «Добрых уроков»

1-4 02.10 Кл.рук-ль

Внеурочная деятельность

Направление
Название
кружка Классы

Количество
часов

в неделю
Ответственные

Двигательная активность Подготовка
к ГТО

1-4 1 Рук-ль кружка

Функциональная грамотность Читательска
я

грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль кружка
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Профориентация Хоровое
пение

Орлята
России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры
о важном»

1-4 1 Рук-ль кружка

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Совет профилактики. Работа с
неуспевающими. ИПР с группой
риска.

По плану совета
проф-ки

Соц.пед.

Заседание МО педагогов
внеурочной деятельности и
дополнительного образования

По плану МО Барская МВ

Заседание МО кл.рук-ей По плану МО Жигулина ОВ
Самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Работа с ученическими комитетами
по классам: рейды «Школьная
одежда», «Готовность к урокам»

2-4 В течение месяца Кл.рук-ль

Внешкольные мероприятия

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

---Обзорные экскурсии в школьный
музей

1-4 По согласованию Половнева А.В.

Фестиваль науки 3-4 По плану ВУЗов Кл.рук-ль
Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Конкурс стенгазет «Крепка семья –
крепка Россия»

Кл. рук-ль

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Семейный всеобуч: «Трудности
первых месяцев обучения в
школе.», предварительные итоги
первой четверти. Инструктаж перед
осенними каникулами.

1-4 В теч.мес. Кл.рук-ль
зам УВР

Классные мероприятия «День
отца»

1-4 Третье
воскресенье мес

Кл.рук
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Урочная деятельность
(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)

НОЯБРЬ
месячник ««За здоровый образ жизни»»

Отметка о
выполнении /
корректировка

плана
Основные школьные дела

Дела Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

Организация и проведение
осенних каникул

1-4 По отдельному
плану каникул

Кл.рук-ль

День народного единства -
Информационный классный час

1-4 До 12.11 Кл.рук-ль

График проведения новогодних
мероприятий

По плану отдела
образования

Зам ВР
(согласование)

Антинаркотическая акция
«Классный час. Наркотики. Закон.
Ответственность»: «Весёлые
старты» по классам – спорт как
альтернатива вредным
привычкам.

1-4 По согласованию
в теч.мес.

Зам ВР
Учитель физ-ры

Клрук-ль

КТД: «День Матери России» 1-4 К 24.11 Педагог-
организатор

Единый День Профилактики:
Всемирный день борьбы с
курением - просмотр и
обсуждение м/ф «Тайна едкого
дыма»

1-4 К 23.11 Кл.рук-ль

Внеурочная деятельность

Направление
Название
кружка Классы

Количество
часов

в неделю
Ответственные

Двигательная активность Подготовка к
ГТО

1-4 1 Рук-ль кружка

Функциональная грамотность Читательская
грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль кружка

Профориентация Хоровое
пение

Орлята
России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры о
важном»

1-4 1 Рук-ль кружка

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Исследование уровня адаптации
обучающихся

1 класс По плану пед.-
психолога

Соколова ЮВ
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Групповые коррекционно-
развивающие занятия с детьми с
низким уровнем адаптации к

школе.

1 класс По плану
педагога-
психолога

Педагог-
психолог

Районная выставка - конкурс
«Рождественская звезда»

1-4 По плану отдела
образования

Педагог-
психолог

Самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Классное собрание 1-4 До 20.11 Кл.рук-ль

Внешкольные мероприятия

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Виртуальные экскурсии 1-4 По плану каникул Зам ВР
Адресная помощь пожилым
родственникам и соседям по

очистке территории от снега (при
необходимости)

1-4 В теч. месс. Кл.рук-ль

Операция «Птичья столовая» 1-4 В теч.мес. Кл.рук.
Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Конкурс рисунков и стенгазет.«О
вкусной и здоровой пище»

2-4 До 13.11 Кл. рук-ль

Конкурс рисунков «Будь здоров!» 1 – 4 До 27.11 Кл.рук-ль
Классное руководство

(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Патронаж семей в СОП В теч.мес. Соц.пед.
Кл.рук-ль

Родительское собрание
«Формирование здорового образа
жизни дома. Правильное питание.
Профилактика заболеваний ЖКТ.
Профилактика вредных
привычек»

1-4 В теч.мес. Кл.рук-ль
Педагог-
психолог

Урочная деятельность
(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)

ДЕКАБРЬ
месячник «Я – гражданин России!»

Отметка о
выполнен

ии /
корректир

овка

Основные школьные дела
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плана

Дела Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

Всемирный день борьбы со СПИДом:
- акция «Наш стиль - Здоровье» -
физпеременки от классов

1-4 01.12 Кл.рук-ль

ВСЕРОССИЙСКАЯ НЕДЕЛЯ
ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

1-4 По плану на сайте
«Патриот.ру»

Кл.рук-ль

Всероссийский УРОК ЦИФРЫ
«Час кода»

1-4 По отдельному
плану

Учитель инф-ки

День героев : юные герои Отечетсва 1-4 09.12 Педагог-
организатор

День Конституции «Душа России – в
символах её»

1-4 7-12.12 Кл.рук-ль

КТД: Новый год у ворот! 1-4 Педагог-
органиизатор

Внеурочная деятельности

Направление
Название
кружка Классы

Количество
часов

в неделю
Ответст
венные

Двигательная активность Подготовка к
ГТО

1-4 1 Рук-ль
кружка

Функциональная грамотность Читательская
грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль
кружка

Профориентация Хоровое
пение

Орлята
России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль
кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры о
важном»

1-4 1 Рук-ль
кружка

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Заседание ШМО классных
руководителей

1-4 По плану ШМО Жигудина ОВ

Заседание ШМО внеурочной деят-ти 1-4 По плану ШМО Барская МВ
Районный конкурс патриотической

песни (фестиваль)
1-4 По плану отдела

обр-ия
Барская МВ

Совет профилактики: работа по
представлениям классных

руководителей

1-4 По плану Совета
проф-ки

Соц.пед.

Самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Акция «Дети – детям»: подарки своими
руками деткам в детский сад.

1-4 13.12 – 25.12 Педагог-
организатор

Внешкольные мероприятия
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Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Виртуальные экскурсии по местам
боевой славы

1-4 В теч.мес. Кл.рук.

Экскурсия в Комнату боевой славы
школьного музея «Герои моей земли»

1-4 По согласованию Учитель
истории

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Конкурс новогодних открыток своими
руками

1-4 По 27.12 Зам ВР

Конкурс снежных фигур «Весёлый
снеговик»

1-4 По 27.12 Кл.рук-ль

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Родительское собрание «Итоги учебной
четверти. Инструктаж перед зимними
каникулами»

1-4 По плану кл.рук-
ля

Кл.рук-ль

Урочная деятельность
(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)

ЯНВАРЬ
месячник «Творим, сочиняем, познаем, изобретаем!»

Отметка о
выполнен

ии /
корректир

овка
плана

Основные школьные дела

Дела Классы
Ориентир
овочное
время

проведени
я

Ответственные

«Блокадный Ленинград»: просмотр и
обсуждение мультфильма «Воробышек»

2-4 4 неделя
января

Кл.рук-ль

«Снежный десант» тимуровская помощь 1-4 В теч.мес. Кл.рук-ль
Татьянин день 1-4 24.01 Кл.рук-ль

Внеурочная деятельность

Направление
Название
кружка Классы

Количество
часов Ответст
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в неделю венные
Двигательная активность Подготовка к

ГТО
1-4 1 Рук-ль

кружка
Функциональная грамотность Читательская

грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль
кружка

Профориентация Хоровое пение

Орлята России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль
кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры о
важном»

1-4 1 Клас.рук-
ль

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентир
овочное
Время

проведени
я

Ответственные

Совет профилактики:
Работа по представлениям классных
руководителей, заявлениям родителей (по
мере поступления). Корректировка списка
ВШУ

1-4 По плану
Совета
проф-ки

Соц.пед.

Районный конкурс «Вдохновение» Конкурс
литературных работ «Вдохновение» (3

произведения)

1-4 По плану
отдела
обр-ия

Зам ВР

Районный заочный конкурс авторских
произведений «Души прекрасные порывы»

1-4 По плану
отдела
обр-ия

Зам ВР

Районный заочный конкурс разработок
настольных игр по профилактике ПДД

Отряд ЮИД 28.01 Руководитель
отряда

Ученическое самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентир
овочное
Время

проведени
я

Ответственные

Классные собрания «Планы на 3ю
четверть»

Кл.час «Великие имена и открытия России»

2- 4 В теч.мес. Зам ВР
Советник

Внешкольные мероприятия

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентир
овочное
Время

проведени
я

Ответственные

Организация зимних каникул 1-4 По плану Кл.рук-ль
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каникул
Виртуальные экскурсии «Необычные

музеи мира»
1-4 В

теч.каник
ул

Зам ВР
Кл.рук-ль

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентир
овочное
Время

проведени
я

Ответственные

Обновление классных уголков 1-4 В
теч.месяц

а

Кл.рук-ль

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентир
овочное
Время

проведени
я

Ответственные

Родительские собрания:
«Проявления жестокости и насилия в семье

и в детском коллективе»

1-4 По плану
кл.рук-ля

Кл.рук-ль
Педагог-
психолог
Соцпед

Урочная деятельность
(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)

ФЕВРАЛЬ
месячник «Служу Отечеству!»

Отметка о
выполнени

и /
корректир
овка плана

Основные школьные дела

Дела Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

КТД: День защитника Отечества
Конкурс инсценированной военной песни

1-4
1-4

До 22.02 Зам ВР
Кл.рук-ль

Единый День Профилактики «День
безопасного Рунета»: Инструктаж
«Безопасность пользователя.
Сохранение личных данных».

2-4 3 – 6.02 Кл.рук-ль
Учитель инф-ки

Военно-спортивная игра «Зарница» 1-4 По погодным
условиям

Учитель физ-ры
Зам ВР

Единый День Профилактики: 1-4 24-27.02 Кл.рук-ль
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Международный день поддержки
жертв преступлений:
- проведение инструктажа
« Личная безопасность. Как не стать

жертвой преступления. Профилактика
буллинга. Действие и бездействие.
Телефон доверия.»

Педагог-
психолог

Соц.педагог

Внеурочная деятельность

Направление
Название кружка

Класс
ы

Количество
часов

в неделю
Ответств
енные

Двигательная активность Подготовка к ГТО 1-4 1 Рук-ль
кружка

Функциональная грамотность Читательская
грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль
кружка

Профориентация Хоровое пение

Орлята России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль
кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры о
важном»

1-4 1 Клас.рук-
ль

Ученическое самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

Время
проведения

Ответственные

День единых действий - день
книгодарения

1-4 14.02 Шк.библ-ка

День единых действий: 23 февраля 1-4 20-22.02 Зам ВР
Внешкольные мероприятия

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

Время
проведения

Ответственные

Виртуальная экскурсия « Военно-
исторический музей «Юные защитники

Родины»»
https://www.youtube.com/user/zavuchadmin/videos
Виртуальная встреча «Ветеран

Сталинграда»
https://www.youtube.com/watch?v=ExtiE1NWBk0

1-4 В теч.месяца Кл.рук-ль

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

ДЕД: День разгрома советскими
войсками немецко – фашистских войск

в Сталинградской битве

1-4 02.02 Советник

КТД «Здравствуй, Масленица» либо
классные часы по народным традициям

1-4 По народному
календарю

Школьный
музей

ДЕД: День российской науки 1-4 08.02 Советник
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МАРТ
месячник «В мире профессий!»

Отметка о
выполнен

ии /
корректир

овка
плана

Основные школьные дела

Дела Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

КТД: День 8 марта 1-4 До 08.03 Кл.рук-ль
Зам ВР

Школьная конференция «Шаг в науку» 1-4 По плану школы Соц.пед.
Внеурочная деятельность

Направление
Название
кружка Классы

Количество
часов

в неделю
Ответст
венные

Двигательная активность Подготовка к 1-4 1 Рук-ль

Конкурс – выставка «Пожарная
ярмарка»

1-4 кл 11-18 Зам по ВР

Конкурс технического мастерства
«Чудо-мастер»

1-4 кл 11-18 Зам по ВР

ДЕД: Международный день русского
языка

1-4 21.02 Советник

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

Время
проведения

Ответственные

Выставка - конкурс рисунков и стенгазет
«Они защищали Родину»

1-4 До 21.02 Зам ВР

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

Время
проведения

Ответственные

Антинаркотический родительский урок
«Актуальные проблемы профилактики

негативных проявлений среди
обучающихся»

1-4 В теч.месяца Соц.пед.
кл.рук-ль

Опрос родителей учащихся
«Предварительное планирование летней
занятости»

1-4 В теч.месяца Кл. рук-ль

Рейд «Семья» - социально-педагогический
патронаж семей в ТСЖ:
Оказание помощи: канцелярские товары,
одежда, обувь в соответствии с сезоном.

1-4 В теч.мес. Кл.рук-ль
соц.пед.

Урочная деятельность
(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)
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ГТО кружка
Функциональная грамотность Читательская

грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль
кружка

Профориентация Хоровое
пение

Орлята России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль
кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры о
важном»

1-11 1 Клас.рук-
ль

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентиро
вочное
время

проведения

Ответственные

Опрос «Рейтинг самых популярных
профессий»

2 - 4 До 15.05 Кл.рук-ли

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Районный конкурс-выставка «Сибириада»
(фестиваль)

1-4 С 26.02 Зам ВР

ДЕД: Международный женский день 1-4 До 08.03 Зам ВР
Советник

ДЕД: День воссоединения Крыма с
Россией

1-4 18.03 Советник
Кл.рук-ли

Районный этап спортивных состязаний
для младших школьников «Веселые
старты» в рамках Президентских
состязаний

2-4 18.03 Учитель
физкультуры

Учеба актива ДПО «Академия лидеров» Актив 25 Зам ВР
Советник

ДЕД: Всемирный день театра
Событие: Театральный фестиваль

1-4 27 Руководитель
театра

Ученическое самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

День единых действий: 8 марта. 1-4 06-08.03 Зам ВР, кл.рук
Классное собрание: работа комитетов в

классе . Наши планы на март.
2-4 Первая неделя

марта
Кл.рук.

Классный час «Профессии наших мам» (с
приглашением родителей)

1-4 В теч мес Кл.рук

К дню пожарной охраны: Учебная пожарная
тревога. Отработка навыков эвакуации в
случае возникновения чрезвычайных
ситуаций.

1-4 Перед весенними
каникулами

Зам ВР

Единый день профориентации
ТЕМАТИЧЕСКИЕ КЛАССНЫЕ ЧАСЫ

2-4 В теч.мес. Кл.рук-ль
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Внешкольные мероприятия
Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Конкурс рисунков и социальных плакатов
«Мой выбор - Моя будущая профессия»

1-4 До 20.03 Зам ВР

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Конференция для родителей «Зависимость
начинается с детства»

1-4 До 12.03 Кл.рук-ль

Организация весенних каникул 1-4 22-30.03 Кл.рук-ль
Урочная деятельность

(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)

АПРЕЛЬ
месячник «Твори добро!»

Отметка о
выполнении /
корректировка

планаОсновные школьные дела

Дела Классы
Ориентировочно

е
время

проведения

Ответственные

День отца – спортивные
мероприятия с папами

1-4 1 – 3.04 Кл.рук.

КТД: День здоровья 1-4 07.04
В теч.мес

Учитель физ-ры
Кл.рук.

Гагаринский урок 1-4 До 12.04 Кл.рук-ль
Всероссийский урок ОБЖ
Инструктаж: Пожарная безоп-ость.
Весенние палы. Борьба с лесными
пожарами. Ответственность за
поджог. Учебная эвакуация.

1-4 25-30.04 Учитель ОБЖ,
кл.рук-ль

Весенняя неделя добра: операция
«Чистый двор», «Чистое село»

1-4 С 22.04 Зам ВР

Внеурочная деятельность

Направление
Название
кружка Классы

Количество
часов

в неделю
Ответственны

е
Двигательная активность Подготовка к

ГТО
1-4 1 Рук-ль кружка

Функциональная грамотность Читательская
грамотность

финансовая

1-2

3-4

1

1

Рук-ль кружка
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грамотность
Профориентация Хоровое пение

Орлята России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры о
важном»

1-4 1 Клас.рук-ль

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентир
овочное
время

проведени
я

Ответственные

Организация выставки достижений
классов за год

-- Цикл классных часов «Я талантлив»
(презентация ученических портфолио
«Мои успехи за учебный год»

1 – 4 В теч.мес. Кл.рук-ль

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Заседание ШМО внеуроч.деят-
ти и ДО

1-4 По плану ШМО Зам по ВР

«Скоро в 5 класс!»
«Психологическая готовность
учащихся 4 класса к переходу в
среднюю школу»- выступление

пед/психолога

4 кл По плану педагога-
психолога

Соколова ЮВ
Кл.рук.

Районный конкурс
вокального искусства
«Музыкальная радуга»
(фестиваль)

1-4 15 Учитель музыки

ДЕД: День космонавтики 1-4 12 Советник
Клас.рук-ли

Всероссийская Неделя
Добра, акция, посвященная
Дню земли

1-4 13-20 Советник
Клас.рук-ли

Ученическое самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Классные собрания: - итоги 3
четверти, планирование на 4

четверть

2-4 Первая неделя
апреля

Кл.рук-ль

День единых действий:
Всемирный день здоровья

1-4 05 – 07.04 Учитель физ-ры

День единых действий: День
космонавтики – Гагаринский
урок «Космос – это мы»

1-4 До 12.04 Кл.рук-ль

Внешкольные мероприятия

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Виртуальная экскурсия на борт
МКС (видео с ютуб канала)

1-4 12.04 Кл.рук-ль
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Всероссийская акция «День
птиц» - «Пернатый мир».
Этнографическое мероприятие.

1-4 По согласованию Школьный музей

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Конкур рисунков и плакатов
«Наш выбор - здоровье»

1-4 07.04 Зам ВР

Фотоконкурс «Любимое блюдо
нашей семьи»

1-4 До 07.04 Зам ВР

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)

- Анкетирование учащихся «Удовлетворенность школьной жизнью»
1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Родительское собрание
«Вредные и полезные

привычки»

1-4 В теч.мес. Кл.рук-ль

Рейд «Семья»: семьи СОП и
ТСЖ (планирование летней

занятости)

1-4 В теч.мес. Соцпед.
Кл.рук.

Индивидуальное
консультирование родителей
учащихся 4 класса после

диагностики «Психологическая
готовность учащихся 4класса к
переходу в среднюю школу».

4 класс По согласованию Педагог-психолог
Кл.рук.

Общешкольное родительское
собрание

1-4 17-21.04 Зам по ВР

Урочная деятельность
(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)

МАЙ
месячник «Наследники Победы!»

Отметка о
выполнении /
корректировка

плана
Основные школьные дела

Дела Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

Митинг «Вахта памяти» 1-4 09.05 Зам ВР
Акция «Бессмертный полк» 1-4 09.05 Зам ВР
Акция «Окна Победы» 1-4 До 09.05 Кл.рук.
КТД: праздник Последнего
звонка

1-4 25.05 Зам ВР, кл.рук

Внеурочная деятельность

Направление
Название кружка

Классы
Количество

часов Ответственные
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в неделю
Двигательная активность Подготовка к ГТО 1-4 1 Рук-ль кружка
Функциональная
грамотность

Читательская
грамотность

финансовая
грамотность

1-2

3-4

1

1

Рук-ль кружка

Профориентация Хоровое пение

Орлята России

1-4

1-4

1

1

Рук-ль кружка

«Разговоры о важном» «Разговоры о
важном»

1-4 1 Клас.рук-ль

Социальное партнерство

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

ДЕД: Праздник весны и
труда

1-4 01.05 Советник

Операция «Внимание –
дети!» (ПДД)

1-4 14.05 Зам по ВР
Руководитель
отряда ЮИД

Декада семьи 1-4 14-21 Зам по ВР
Советник

Международный День
семьи

1-4 14 Зам по ВР
Советник

Семейный форум 18 Зам по ВР
Советник

ДЕД: День славянской
письменности и культуры

1-4 24 Советник

Совет профилактики. Анализ
работы с учащимися и семьями

«Группы риска», решение
реабилитационных задач,

планирование работы с данной
категорией на летний период

1-4 По плану
соц.педагога

Соц.пед

Заседание МО кл.рук-ей
«Показатели эффективности
воспитательной работы»

1-4 Жигулина ОВ

Слет Содружество Орлят
России Тальменского
района

1-4 28 Зам по ВР
Советник

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
время проведения Ответственные

Экскурсии в Пожарную
часть

1-4 В теч.месяца Кл.рук-ли
Зам по ВР

Ученическое самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

День единых действий .
Митинг в честь Дня Победы

1-4 09.05 Зам ВР

Кросс Победы 1-4 08.05 Учитель физ-ры
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Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Конкурс рисунков «Пусть
всегда будет солнце!»

1-4 До 15.05 Кл.рук.

Классное руководство
(согласно по индивидуальным планам работы классных руководителей)

1. Проведение Инструктажей по ТБ
2. Индивидульная работа с группой риска
3. Индивидуальная работа с учащимися
4. Привлечение к общественно-полезному труду

Взаимодействие с родителями

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное
Время проведения Ответственные

Итоговое родительское
собрание

1-4 Последняя неделя
месяца

Тематические классные часы к
Международному Дню семьи с

приглашением родителей

1-4 В теч.мес. Кл.рук-ль

Урочная деятельность
(согласно по индивидуальным планам работы учителей-предметников)
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3.2.Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной
программы начального общего образования учащихся с РАС

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС определяются
ФГОС НОО учающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым,

финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО
учающихся с РАС и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся.

Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС в школе
представляют собой создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной
среды для учащихся с РАС, построенной с учетом их особых образовательных потребностей,
которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность,

открытость и привлекательность для учащихся, их родителей (законных
представителей), духовно-нравственное развитие учащихся, гарантирует охрану и укрепление
физического,психического и социального здоровья учащихся.

Направления Характеристика созданных условий для реализации программы
Кадровое
обеспечение

В штатном расписании имеются ставки учителя-логопеда, педагога –
психолога, социального педагога,учителя-дефектолога (совместитель,
«Луговской детский сад» структурное подразделение МКОУ «Луговская
СОШ»).
Специалисты ППк регулярно посещают семинары по тематике работы
службы сопровождения

Материально-
техническое
обеспечение:

Материально-техническая база включает оборудованный кабинет
учителя-логопеда, кабинет психологической разгрузки и
коррекционных занятий, кабинеты реализующие программы по
предметам учебного плана, оборудованные компьютером и
проектором.

Программно-
методическое

При организации обучения детей с ОВЗ используются учебники,
рекомендованные Министерством образования и науки РФ, рабочие
программы. Разработан учебный план в соответствии с нормативно-
правовой базой, программы для индивидуальной и групповой
коррекционной работы, программы для внеурочной деятельности

Психолого-
педагогическое
обеспечение:

Своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной
помощи и проведение ранней диагностики отклонений в развитии.
Организация регулярной работы ППк. Использование педагогами
современных педагогических технологий.

Организационное
обеспечение:

Обучение педагогов специальным методам, приёмам, средствам
обучения, ориентированных на особые образовательные потребности
детей.
Организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений
развития и трудностей обучения
Контроль за соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм

Информационное
обеспечение:

Разработан и функционирует сайт школы, на котором выставляется
информация о работе специалистов социально-психологической
службы. Учащиеся имеют доступ к электронному дневнику
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Описание специальных условий обучения

Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной программы
начального общего образования учащихся с РАС

Школа укомплектована педагогическими кадрами, имеющими профессиональную
подготовку соответствующего уровня и направленности.

Уровень квалификации работников Школы, реализующей АООП НОО учающихся с
РАС, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам
по соответствующей должности, а для педагогических работников - квалификационной
категории.

В штат специалистов МКОУ «Луговская СОШ», реализующей вариант 8.2 АООП НОО учающихся с
РАС входят: учитель начальных классов, учитель музыки, учитель физической культуры, учитель
иностранного языка, педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед,учитель-дефектолог
(совместитель, «Луговской детский сад» структурное подразделение МКОУ «Луговская СОШ»).

Педагоги школы, которые реализуют программу коррекционной работы АООПНОО
учающихся с РАС (вариант 8.3), имеют высшее профессиональное образование и прошли
курсы повышения квалификации по одному из направлений:

«Достижение метапредметных результатов в организации образовательного процесса
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», «Практика реализации
образовательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
направленного на достижение метапредметных результатов», «Организация с ОВЗ:
особенности организации учебной деятельности в соответствии с ФГОС»,

«Подготовка к введению ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ».
Педагог-психолог имеет высшее профессиональное образование. Дошкольная
педагогика и психология. Прошла профессиональную переподготовку: «Организация

и содержание логопедической работы. Психолого-педагогическое сопровождение лиц с
речевой патологией», «Методика организации образовательного процесса в начальном
общем образовании в соответствии с ФГОС».

Прошла курсы повышения квалификации по теме « Менеджмент
восстановительныхпрограмм служб примирения ОО».

Учитель-логопед имеет высшее профессиональное образование. Дошкольная педагогика
и психология. Прошла профессиональную переподготовку: «Организация и содержание
логопедической работы. Психолого-педагогическое сопровождение лиц с речевой
патологией», «Методика организации образовательного процесса в начальном общем
образовании в соответствии с ФГОС».

Прошла курсы повышения квалификации по теме «Особенности логопедической
работы с детьми с расстройством аутистического спектра».

Учитель-дефектолог имеет высшее профессиональное образование по направлению
«Специальное (дефектологическое) образование»
В соответствии с требованиями к кадровым условиям реализации адаптированной

основной образовательной программы начального общего образования учащихся с РАС
МКОУ «Луговская СОШ», укомплектовано кадрами, имеющими необходимую
квалификацию для решения задач, определённых адаптированной основной образовательной
программой начального общего образования учащихся с РАС школы, способными к
эффективной профессиональной деятельности.

Требования к кадровым условиям включают:
- укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и

иными работниками;
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- уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной
организации;

- непрерывность профессионального развития педагогических работников
образовательной организации, реализующей образовательную программу начального
общего образования.
Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и
управления, а также прав, ответственности и компетентности работников образовательной
организации, служат квалификационные характеристики, представленные в Едином
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих
(раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»).

Уровень квалификации работников МКОУ «Луговская СОШ» по каждой занимаемой
должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей
должности.

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об
образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их
соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности,
с учетом желания педагогических работников в целях установления квалификационной
категории. Проведение аттестации педагогических работников в целях подтверждения их
соответствия занимаемым должностям осуществляется один раз в пять лет на основе оценки
их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно
формируемыми образовательными организациями.

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории
педагогических работников осуществляется аттестационными комиссиями,

формируемыми федеральным органом исполнительной власти. Порядок проведения
аттестации педагогических работников устанавливается федеральным органом
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики
и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с
федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере труда. (Приказ
Минобрнауки РФ от 07.04.2014 № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность»,
зарегистрирован в Минюсте России 23.05.2014 № 32408).

Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников
Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного
кадрового потенциала является обеспечение в соответствии с новыми образовательными
реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического образования
происходящим изменениям в системе образования в целом.
В МКОУ «Луговская СОШ» разработаны планы-графики, включающие сроки

повышения квалификации всех педагогических работников, а также графики аттестации
кадров на соответствие занимаемой должности и квалификационную категорию в
соответствии с приказом Минобрнауки России от 7 апреля 2014 г. № 276 «О порядке
аттестации педагогических работников государственных и муниципальных образовательных
организаций», а также методикой оценки уровня квалификации педагогических работников.

При этом используются различные организации, осуществляющие образовательную
деятельность, имеющие соответствующую лицензию. Формами повышения квалификации
являются: стажировки, участие в конференциях, обучающих семинарах и мастерклассах по
отдельным направлениям реализации основной образовательной программы, дистанционное
образование, участие в различных педагогических проектах, создание и публикация
методических материалов.

Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе ее реализации
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проводится оценка качества и результативности деятельности педагогических работников с
целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты
труда. Показатели и индикаторы разрабатываются школой на основе планируемых
результатов и в соответствии со спецификой основной образовательной программы школы.
Они отражают динамику образовательных достижений обучающихся, активность и
результативность их участия во внеурочной деятельности, образовательных, творческих и
социальных, в том числе разновозрастных, проектах, школьном самоуправлении,
волонтерском движении. При оценке качества деятельности педагогических работников
учитываются востребованность услуг учителя (в том числе внеурочных) учениками и
родителями; использование учителями современных педагогических технологий, участие в
методической и научной работе, распространение передового педагогического опыта;
повышение уровня профессионального мастерства; работа учителя по формированию и
сопровождению индивидуальных образовательных траекторий обучающихся, руководству их
проектной деятельностью; взаимодействие со всеми участниками образовательных
отношений и др.
Кадровое обеспечение реализации основной образовательной программы на текущий
учебный год.

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность
работников образования к реализации ФГОС ОВЗ:
обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей

современного образования;
принятие идеологии ФГОС ОВЗ;

освоение новой системы требований к структуре основной образовательной программы,
результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов
образовательной деятельности обучающихся;

овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами,
необходимыми для успешного решения задач ФГОС ОВЗ.

Психолого-педагогические условия реализации адаптированной основной
образовательной программы начального общего образования учающихся с РАС.
Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования
учающихся с РАС МКОУ «Луговская СОШ» определяет содержание и организацию
образовательного процесса и направлена на формирование общей культуры
обучающихся, их духовно-нравственное и интеллектуальное развитие, социальное и
личностное становление. Основные компоненты сопровождения создают условия для
самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную
успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование,
сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
Требованиями к психолого-педагогическим условиям реализации адаптированной

основной образовательной программы начального общего образования учающихся с РАС
являются:

- преемственность содержания и форм организации образовательного процесса,
обеспечивающих реализацию основных образовательных программ дошкольного
образования и начального общего образования;
- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и
административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся; -
вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников
образовательного процесса; - диверсификацию уровней психолого-педагогического
сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень учреждения); -
вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников
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образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование,
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).
Психолого-педагогические условия сопровождения участников образовательного

процесса на начальном уровне общего образования
Требования стандарта реализуются в МКОУ «Луговская СОШ» осуществляется через

следующие формы психолого-педагогического сопровождения:
Консультирован

иеДиагностика
Коррекционно-развивающая

деятельностьПрофилактика
Просвещение

Содержание деятельности психологического сопровождения:
1. Профилактика – предупреждение возникновения дезадаптации обучающихся,
разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по
оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей.
2. Диагностика – индивидуальная и групповая – выявление наиболее важных
особенностей деятельности, поведения и психического состояния школьников, которые
должны быть учтены в процессе сопровождения.
3. Консультирование – оказание помощи родителям и педагогам; создание условий для
развития личности, способности выбирать и действовать по собственному усмотрению,
обучаться новому поведению.
4. Коррекционно-развивающая деятельность – организация работы, прежде всего с
учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии,
выявленные в процессе диагностики; формирование потребности в новом знании,
возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении.
6.Психологическое просвещение и образование – формирование потребности в

психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития;
создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения
обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в своевременном
предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.
Основные направления психолого-педагогического сопровождения:

Сохранение и укрепление психологического здоровья; формирование ценности
здоровьяи безопасного образа жизни;

дифференциация и индивидуализация обучения;
мониторинг возможностей и способностей обучающихся;

выявление и поддержка детей с особыми образовательными
потребностями;выявление и поддержка одарённых детей;

психологическое сопровождение процесса адаптации обучающихся первых классов;
психологическое сопровождение процесса адаптации обучающихся пятых классов к
обучению в основной школе;

психологическое сопровождение программы формирования универсальных учебных
действий.

развитие психолого-педагогической компетентности родителей (законных
представителей), педагогов, администрации.

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования учащихся с РАС.
Фонд МКОУ «ЛуговскаяСОШ» складывается из средств бюджета. Для повышения

качества реализации адаптированной образовательной программы начального общего
образования учающихся с РАС школа привлекает в порядке, установленном
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законодательством РФ, дополнительные финансовые средства за счет добровольных
пожертвований, целевых взносов физических или юридических лиц.

Принципом совершенствования экономических механизмов в сфере образования, в
соответствии с Комплексной модернизацией образования принимается бюджетирование,
ориентированное на результат. Основополагающей задачей в данном направлении является
построение эффективных способов и механизмов реализации поставленных задач,
направленных на повышение качественных результатов деятельности образовательного
учреждения и педагогов.

Система стимулирующих выплат работникам образовательного учреждения
предусматривает реализацию права участия органов общественно-государственного
управления МКОУ «Луговская СОШ» в распределении поощрительных выплат
стимулирующей части ФОТ по результатам труда, обсуждается 2 раза в год на заседании
комиссии по распределению стимулирующего фонда. В комиссию входят представители
профсоюзного комитета школы, решение комиссии согласуется с Управляющим советом
школы.

Основанием для осуществления данных выплат являются, прежде всего, результаты, а
также показатели качества обучения и воспитания учащихся, выраженные в их
образовательных достижениях и сформированных компетентностях.

Под компетентностями понимаются способности, личностные качества и умения
учащегося решать личностно и социально значимые задачи в стандартных и нестандартных,
новых ситуациях. Это отражено в новых должностных инструкциях педагогов, реализующих
ФГОС НОО.

Таким образом, финансовые условия обеспечивают образовательному учреждению
возможность исполнения требований Стандарта. Они отражают структуру и объем расходов,
необходимых для реализации адаптированной основной образовательной программы
начального общего образования учающихся с РАС, достижения планируемых результатов, а
также механизм их формирования. Финансирование ООП осуществляется в объеме
установленных нормативов финансирования государственного ОУ.

Материально-технические условия реализации адаптированной основной
образовательной программы начального общего обазования учающихся с РАС.

Материально-техническое обеспечение – одно из важнейших условий реализации
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования
учающихся с РАС, создающее современную предметно-образовательную среду обучения в
начальной школе с учетом целей, устанавливаемых ФГОС ОВЗ. Материально- технические
условия реализации адаптированной основной образовательной программы начального
общего образования учающихся с РАС включают учебное и учебно-наглядное оборудование,
оснащение учебных кабинетов и административных помещений. Соответственно они и
являются объектами регламентирования.

Критериальными источниками оценки учебно-материального обеспечения
образовательного процесса являются требования ФГОС, требования и условия Положенияо
лицензировании образовательной деятельности, утверждённого постановлением
Правительства Российской Федерации от 16 марта 2011 г. № 174, а также соответствующие
приказы и методические рекомендации, в том числе:

- Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10
«Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях»;
-приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости
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учебного
процесса и оборудования учебных помещений»;
-приказ Минобрнауки России от 23 июня 2010 г. № 697 «Об утверждении

федеральныхтребований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья
обучающихся,

воспитанников»;
-перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных ресурсов;
-аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами и

локальными актами школы, разработанные с учётом особенностей реализации
адаптированной образовательной программы в школе.
Материально-техническая база приводится в соответствие с задачами по обеспечению

реализации адаптированной основной образовательной программы начального общегообразования
для обучающихся с РАС, необходимого учебно-материального оснащения образовательного
процесса и созданию соответствующей образовательной и социальной среды.

Размещение учреждения:
По проекту типовое или приспособленное - Здание типовое;

Кирпичное, панельное, деревянное – Кирпичное,панельное;
Количество этажей – Три этажа; Проектная

мощность – 500 учащихся; Фактическая наполняемость -
240 человек.

Режим работы. Количество смен. Школа работает в одну смену начало в 9- 00
Площадь земельного участка – 20701кв. м

Территория ограждена металлическим забором, озеленена деревьями и
кустарниками.

Количество въездов и входов Пешеходная доступность - с двумя въездами и тремявходами.
Освещение участка – Территория учреждения имеет наружное искусственное освещение по

периметру школы.. Уровень искусственной освещенности на земле 10лк.
Перечень имеющихся построек и сооружений на участке, их назначение - На территории

школы кроме основного здания школы находятся здание гаража автобуса и газовая котельная.
Физкультурно-спортивная зона:
спортивная площадка: с футбольным полем волейбольной и баскетбольной

площадкой. Беговые дорожки с твердым покрытием.
Хозяйственная зона располагается со стороны входа в производственные помещения

столовой и имеет самостоятельный въезд с улицы. Для сбора отходов на территории
хозяйственной зоны оборудована площадка (25 метров от входа на пищеблок и окон учебных
классов) оборудована бетонной плитой, размер которой превышает площадь основания
контейнера на один метр во все стороны. Мусоросборник имеет плотно закрывающуюся крышку.

Проезды к хозяйственным постройкам покрыта асфальтом и щебнем. Имеется экологический
выгреб на 2 Х 50 М 3 два уличных туалета (на случай отключения воды).

Учебно-опытная зона - Площадь сада -800м2, площадь школьного огорода
для овощей- 240м2, площадь земли занятыми под цветники -160М2.

Инженерное обеспечение объекта-
Водоснабжение, централизованное холодное, горячее водоснабжение осуществляется с

помощью водонагревателей, в столовой, в кабинетах начальныхклассов, в мастерских
технологии, в медицинском кабинете, в кабинете химии, в кабинете физики.Канализование:

местный выгреб.
благоустроенных туалетов 5 (16 унитазов), раковин - 42. Отопление

центральное на газе.
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Информация о наличии средств обучения и воспитания, в том числе
приспособленных для использования инвалидами и лицами с ограниченными

возможностями здоровья
МКОУ «Луговская СОШ»

Оборудование, средства обучения и воспитания
Для проведения занятий (уроков, секций, соревнований, внеурочной деятельностью и занятий
дополнительного образования) в здании школы имеется спортивный зал, общей площадью

342,4 м², на территории школы спортивная площадка с обеспечением доступа для инвалидов и
лиц сограниченными возможностями здоровья

Спортивный зал
- спортивный зал
278кв. м

Мячи волейбольные (26шт), футбольные (7шт), баскетбольные (15 шт), мяч для
метания (3шт), мяч гандбольный (6 шт), медицинбол 2 кг (6 шт.), мяч
утяжеленный 0,5 кг, мяч утяжеленный 1 кг.
Стол для настольного тенниса (2шт.), ракетки для настольного тенисса (6 шт.),
маты гимнастические (8шт.), перекладина гимнастическая (1 шт.), мостик
подкидной (1 шт.), козел гимнастический (1 шт.), конь гимнастический (1 шт.).
Брусья длч мальчиков(1 шт), Гимнастическая скамейка (2 шт), гимнастическое
бревно (1 шт), стойки и планка для прыжков в высоту, секундомер, мишень для
метания мяча (1 шт), гимнастические палки (30 шт),брусья навесные (1 шт),
антена с чехлами для волейбольной сетки.
Лыжный инвентарь (18 комплектов), лыжный комплект (19 шт), лыжи
пластиковые (2шт), скакалка (15шт), сетка волейбольная (1шт), маты (3шт),
секундомер (1шт), «гранаты» (6шт), коньки (12шт), канат (1шт), кольца
гимнастические (1шт), детская полоса препятствий (1шт), обручи металлические
(12шт), ядро (1шт), гиря (1шт), табло (1шт), медицинская аптечка (1шт),
жилетки (20шт).

- раздевалки для
мальчиков, девочек
- тренерская
- снарядная
- склад для хранения лыж

Спортивная площадка Яма для прыжков в длину, ворота футбольные, ворота гантбольные,
беговые дорожки, кольца баскетбольные

Для проведения культурно – массовых мероприятий, внеурочной деятельности и занятий
дополнительного образования в здании школы имеется актовый зал общей площадью 138,4 м²

Актовый зал
- инструментальная
- склад реквизитов

колонка, микрофоны беспроводные 2 шт, микрофон, микшерный пульт

В школе имеется библиотека, общей площадью 70,2 м², с обеспечением доступа для инвалидов
и лиц сограниченными возможностями здоровья

Библиотека
- библиотека вместе с
читательский залом
- хранилище для
учебников

Книжный фонд составляет 9 195 экземпляров:
- учебников 4 327
- художественной литературы 3 848
- справочной литературы 148
- научно-педагогической литературы 1 020
- Медиатека
Информационно коммуникативные средства:
- ноутбук (выход в Интернет)- 2 шт, МФУ

Для ведения внеклассной работы, внеурочной деятельности и занятий дополнительного
образования в школе имеется музей общей площадью 114 м², с обеспечением доступа для

инвалидов и лиц сограниченными возможностями здоровья.
Музей

- зал боевой славы
- комната старины
- общий зал

Экран, стеклянные витрины, демонстрационный стол, экспонаты
(1000шт)

В школе имеется кабинет психологической разгрузки и коррекционных занятий, внеурочной
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деятельности оснащенный оборудованием в рамках федеральной программы «Доступная
среда» с обеспечением доступа для инвалидов и лиц сограниченными возможностями здоровья.

Кабинет
психологической

разгрузки и
коррекционных

занятий

Аппаратно-программный комплекс для детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата (ДЦ11) в составе:
1 Специализированный программно-технический комплекс для детей с
ограниченными возможностями здоровья, состоящий из ПК (моноблок с
возможностью записи изображения, воспроизведения звука, периферийные
устройства ввода) с предустановленным программным обеспечениемдля
удаленной организации индивидуальных и групповых занятий, набором
цифровых лабораторий, антивирусной защитой, ОС
2.Гарнитура компактная для ввода и вывода звуковой информации;
3. Джойстик компьютерный специализированный, с набором насадок для людей
с ограниченными возможностями здоровья, заменяющий манипулятор типа
«мышь;
4. Кнопка компьютерная беспроводная (4 шт.) с ресивером, настраиваемой
чувствительности большого диаметра для работы с ПК;
5. Кнопка компьютерная настраиваемой чувствительности среднего диаметра
для работы с ПК;
6. Клавиатура специализированная, прочной конструкции с увеличенными
легкоузнаваемыми буквами.
Аппаратно-программный комплекс для слабовидящих детей в составе:
1. Специализированный программно-технический комплекс для детей с
ограниченными возможностями здоровья состоящий из ПК (моноблок с
возможностью записи изображения,
воспроизведения звука, периферийные устройства ввода) с предустановленным
программным обеспечением для удаленной организации индивидуальных и
групповых занятий, набором цифровых лабораторий, антивирусной защитой,
ОС;
2. Гарнитура компактная для ввода и вывода звуковой информации;
3. ПО экранного доступа со встроенным синтезатором речи и выводом
информации на тактильный дисплей Брайля;
4. Клавиатура специализированная, прочной конструкции с увеличенными
легкоузнаваемыми буквами;
Аппаратно-программный комплекс для слабослышащих детей и детей с
нарушением речи в составе:
1.Специализированный программно-технический комплекс для детей с
ограниченными возможностями здоровья состоящий из ПК (моноблок с
возможностью записи изображения, воспроизведения звука, периферийные
устройства ввода) с предустановленным программным обеспечением для
удаленной организации индивидуальных и групповых занятий, набором
цифровых лабораторий, антивирусной защитой, ОС;
2. Аппарат звукоусиливающий с модулем вибротактильного восприятия с
переходником для подключения к компьютеру обеспечивающий строго
индивидуальный выбор усиления и частотного диапазона на каждое ухо
раздельно в зависимости от медицинских показаний;
3. Аппарат для коррекции речи представляющий корректо-фон, с возможностью
усиления собственной речи и генерацией эха, со встроенным метрономом.
Комплект для кабинета педагога-психолога в составе:
1.Развивающая игра «Баррикадо» для развития коммуникативных навыков,
улучшает координацию движений и умение ориентироваться в пространстве;
2. Развивающая игра «Книга-лабиринт» для развития координации движений,
мелкой моторики;
3. Развивающая игра «Лабиринт-2» для развития координации движений;
4. Игра тактильная «Рисуем на песке»; кварцевый песок в упаковке;
5. Мозаика «Счет, цвет, форма»;
6. Прозрачный мольберт;
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7. Сенсорная тропа для ног (подушечек 7 шт).
Комплект для кабинета психомоторной коррекции в составе:
1.Балансировка и координация: Кочки на болоте (12 деревянных полушарий;
2. Балансировка и координация: «Шарик на дорожке»;
3. Педальный тренажер «Шагомобиль»;
4. Балансировка и координация: Черепаха;
5. Балансировка и координация; Шарик в лабиринте (напольный);
6. Тактильная игра «Определи на ощупь».
Комплект оборудования для сенсорной комнаты в составе;
Пуфик 4 шт
Интерактивный сухой бассейн
Прозрачный шарик для сухого бассейна
Зеркальный шар диаметром 25 см с мотором
Профессиональный источник света к зеркальному шару
Проектор с флэш-накопителем
Набор компакт-дисков с музыкой для релаксации
Ионизатор воздуха
Фиброоптический ковер
Фиброоптический модуль
Фиброоптическое волокно
Интерактивный источник света к фиброоптическому волокну
Интерактивная воздушнопузырьковая трубка с пультом управления
Мягкая платформа для воздушнопузырьковых трубок
Комплект из двух акриловых зеркал для воздушнопузырьковых трубок
Комплект для кабинета коррекционных занятий компл.
Массажный валик
Массажный мяч 6см
Массажный мяч 8см
Массажный мяч 10 см
Массажное сидение 4 шт
Мяч для сжимания 1 шт
Насос ручной
Мяч-фитобол 55 см
Мяч-фитобол 65 см
Мяч-фитобол 85 см
Коврик массажный с камнями
Мяч для дыхательных упражнений
Мат 3 шт
Напольное мягкое покрытие 2 шт
Детский батут
Коврик со следочками
Массажный коврик со следочками
Модульный набор для прыжков 2 шт

В школе для ведения урочной и внеурочной деятельности в школе имеются учебные кабинеты
Наимен
ование
кабинет

а

Кол-
во Оснащение кабинетов

Кабинет
начальн
ых
классов 4

Оборудование кабинета:
Стол учительский (4шт), стул учительский (4шт), стол ученический (58 шт), стул
ученический (116 шт), шкаф (29шт), доска аудиторская меловая (4шт), конорка (3).
Технические средства:
Мультимедийный проектор (4 шт), ноутбук (4 шт) с выходом в Интернет, экспозиционный
экран навесной (4 шт), МФУ(4), акустическая система (3шт).
Печатные издания:
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- линейка классная 1м. деревянная 1 шт.;
- комплект таблиц для начальной школы «Математика. Величины. Единицы измерения» (20
табл., формат А1, лам.);
- учебная карта «Карта полушарий» (нач.школа) (матовое, 2-стороннее лам.);
- набор таблиц «Словарные слова»;
- таблицы демонстрационные «Математические таблицы для начальной школы»;
- учебная карта «Природные зоны России» (матовое, 2-стороннее лам.) 1 шт;
- учебная карта «Российская Федерация» (физическая) нач. школа (матовое, 2-стороннее
лам.) 1 шт.;
- гербарий «Для начальной школы» (30 видов, с иллюстрациями).
- таблицы демонстрационные «Основные правила и понятия 1-4 класс» 1 комплект;
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
- набор геометрических тел демонстрационный 1 шт.;
- счетный квадрат «Счет в пределах 100» 1шт.;
- циркуль классный пластмассовый;
- весы учебные с гирями до 200 гр.;
- угольник классный пластмассовый (45 и 45 градусов) 1 шт;
- набор муляжей грибов 1 шт.;
- набор муляжей фруктов 1 шт.;
- транспортир классный пластмассовый 1 шт.;
- набор муляжей овощей 1шт.;
- лупа ручная 11шт.;
- набор химической посуды и принадлежностей для демонстрационных работ в начальную
школу;
- нтерактивный микроскоп 1 шт.;
- цифровой фотоаппарат 1 шт.;
-датчик расстояния 1 шт.;
- датчик тепературы 1 шт.;
- адаптер LINK 1 шт.;
- датчик частоты сердечных сокращений 1 шт.;
- датчик содержания кислорода 1 шт.;
- датик света 1 шт.;

Кабинет
английс
кого
языка

1

Оборудование кабинета:
Стол учительский (1шт), стул учительский (1шт), стол ученический (15 шт), стул
ученический (30 шт), шкаф (4шт), доска аудиторская меловая (1шт), тумба (1шт)
Технические средства:
Мультимедийный проектор (1шт), ноутбук (1шт) с выходом в Интернет, экспозиционный
экран навесной (1шт).
Печатные пособия:
Карта «Лондон»(1шт), карта «Великобритания» (1шт), карта «Америка»(1шт), сводная
таблица спряжения глаголов (1шт), учебная таблица «Настоящее простое время» (1шт),
учебная таблица «Прошедшее продолженное время» (1шт), плакат по теме «Одежда» (1шт),
плакат по теме «Домашние и дикие животные» (1шт), плакат «Английские предлоги
движения» (1шт)

Кабинет
информ
атики и
ИКТ (с
лаборан
тской)

1

Оборудование кабинета:
стол учительский (2шт), стул учительский (1шт), парта ученическая (10шт), стул
ученический (20шт), доска маркерная (1шт), тумбочка (3шт), стол компьютерный (7шт),
стул офисный подъемно-поворотный (14 шт)
Технические средства:
ноутбук (1шт), компьютер (7шт), моноблок – 2 шт, принтер (1шт), модем (3шт).
Электронные пособия:
Таблицы по информатике 8 - 11 класс, Методическое пособие «Информатика и ИКТ» 8-11
кл. электронное приложение.

Для психологического сопровождения процесса обучения и проведения коррекционной работы с детьми,



282

имеющими ограниченные возможности здоровья, имеется кабинет (18кв.м.) психолога и логопеда,
разделенный на рабочие зоны.
Кабинет
педагога
-
психоло
га,
учителя
-
логопед
а

Рабоч
ая
зона
педаго
га-
психо
лога и
логоп
еда

Аппаратно-программный комплекс для слабослышащих детей и детей с нарушением
речи в составе:
1.Специализированный программно-технический комплекс для детей с ограниченными
возможностями здоровья состоящий из ПК (моноблок с возможностью записи
изображения, воспроизведения звука, периферийные устройства ввода) с
предустановленным программным обеспечением для удаленной организации
индивидуальных и групповых занятий, набором цифровых лабораторий, антивирусной
защитой, ОС;
2. Аппарат звукоусиливающий с модулем вибротактильного восприятия с переходником
для подключения к компьютеру обеспечивающий строго индивидуальный выбор усиления
и частотного диапазона на каждое ухо раздельно в зависимости от медицинских показаний;
3. Аппарат для коррекции речи представляющий корректо-фон, с возможностью усиления
собственной речи и генерацией эха, со встроенным метрономом.
Принтер.
Шкаф для хранения документов
Стул для учителя
Шкаф для наглядных пособий, учебного материала и методической литературы.

Зона
для
прове
дения
консу
льтац
ий

Стол, покрытый скатертью, 2 мягких кресла, картина, тумба с аквариумом.

Зона
для
прове
дения
логоп
едичес
ких и
корре
кцион
но-
развив
ающи
х
заняти
й

-Стол с зеркалом 40х100 см для индивидуальной работы над звукопроизношением.
-Набор логопедических зондов, этиловый спирт для обработки зондов, вата, бинт.
Настенная касса букв.
-Настенная слоговая таблица.
-Индивидуальные кассы букв и слогов для каждого ученика, схемы представлений,
звуковые и слоговые схемы слов.
-Стандартная таблица прописных и заглавных букв, прикрепленная над доской. Наглядный
материал, используемый при обследовании устной и письменной речи учащихся,
размещенный в отдельном ящике или конвертах, расположенный по лексическим темам и
фонетическим группам.
-Наглядно-иллюстративный материал по развитию речи, систематизированный по темам.
-Учебные пособия в виде карточек-символов (например, с графическим изображением
звуков, слов, предложений), карточек с индивидуальными заданиями, альбомов для работы
над звукопроизношением.
-Часы 1 шт.
-Столы и стулья по количеству учащихся.
-Методическая и учебная литература.
-Наборы цветных шариковых ручек (синего, зеленого и красного цветов) для каждого
ребенка.
-Различные речевые игры, лото, конструкторы.
-Диагностический материал, используемый для обследования ВПФ учащихся.
-Учебные пособия и игры для проведения коррекционных занятий по формированию и
развитию ВПФ.

Информационно-методические условия реализации адаптированной основной
образовательной программы начального общего образования учающихся с РАС.

В соответствии с требованиями Стандарта информационно-методические условия
реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего
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образования учающихся с РАС обеспечиваются современной информационно-
образовательной средой.

Под информационно-образовательной средой понимается открытая
педагогическая система, сформированная на основе разнообразных
информационных образовательных ресурсов, современных информационно-
телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных на
формирование творческой, социально активной личности, а также компетентность
участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных и
профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных
технологий.
Создаваемая в школе информационно-образовательная среда строится в

соответствии со следующей иерархией:
единая информационно-образовательная среда страны;

единая информационно-образовательная среда региона;
информационно-образовательная среда образовательного

учреждения;предметная информационно-образовательная среда;
информационно-образовательная среда УМК.
Основными элементами информационно-образовательной среды являются:

информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;
информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических

носителях;информационно-образовательные ресурсы Интернета;
вычислительная и информационно-телекоммуникационная

инфраструктура прикладные программы, в том числе поддерживающие
администрирование ифинансово-хозяйственную деятельность школы.

Используемое ИКТ оборудование отвечает современным требованиям и обеспечивает
использование ИКТ:

в учебной деятельности;
во внеурочной деятельности;
в исследовательской и проектной деятельности;
при измерении, контроле и оценке результатов образования;

в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех
участников образовательных отношений, а также дистанционное взаимодействие
образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы и органами
управления.

Учебно-методическое и информационное оснащение образовательной
деятельности обеспечивает следующие возможности:

№
п/п

Деятельность участников
образовательного процесса

Обеспечение деятельности

I Технологические средства, информационные ресурсы, формы информационного
взаимодействия.
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2 Создание и использование информации

(в том числе запись и обработка
изображений и звука, выступления с
аудио-, видео сопровождением и
графическим сопровождением, общение
в сети Интернет и др.)

Компьютеры, интерактивные доски,
презентационное оборудование,
акустические
системы, микрофоны, веб-камеры, видео и
фото камеры, документ-камера.
Различное специализированное ПО для
осуществления доступа в Интернет,
редактирования аудио и видео информации.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

3 Получение информации различными
способами (поиск информации в сети
Интернет, работа в библиотеке и др.)

Локальная компьютерная сеть с доступом в
Интернет, компьютеры, система контентной
фильтрации, электронные библиотечные
каталоги.
Расходные материалы

4 Проведение экспериментов, в том числе
с использованием учебного
лабораторного оборудования,
вещественных и виртуально-наглядных
моделей и коллекций основных
математических и естественнонаучных
объектов и явлений; цифрового
(электронного) и традиционного
измерения

Цифровые предметные лаборатории
(регистраторы данных, датчики для
измерений, ПО для работы), компьютеры,
проекторы, лабораторное оборудование,
модели, объекты, ЭОРы (виртуальные
лаборатории, цифровые коллекции),
документкамера.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

5 Наблюдение (включая наблюдение
микрообъектов), определение
местонахождения, наглядного
представления и анализа данных

Цифровой микроскоп с ПО, цифровые
лаборатории с датчиками и ПО, компьютеры,
проекторы, лабораторное оборудование,
навигаторы.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

6 Использование цифровых планов и
карт, спутниковых изображений

Компьютеры, проекторы, ЭОРы (цифровые
карты).

7 Создание материальных объектов, в том
числе произведений искусства.

Художественное творчество с
использованием ручных, электрических
и ИКТ-инструментов

Компьютеры, цифровой фотоаппарат,
видеокамера, веб-камера, ПО для создания
мультипликации, обработки графики и
видео.
Станки для обработки материалов.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

8 Обработка материалов и информации с
использованием технологических

Станки для обработки материалов.
Расходные материалы.

инструментов Методические материалы и рекомендации
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9 Проектирование и конструирование, в
том числе моделей с цифровым
управлением и обратной связью

Компьютеры, конструкторы по
робототехнике с ПО: LegoWeDo (начальная
школа), LegoNXT (основная и старшая
школа).
ПО по программированию и робототехнике.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

10 Исполнение, сочинение и аранжировка
музыкальных произведений с
применением традиционных
инструментов и цифровых технологий

Цифровая музыкальная клавиатура с ПО.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

11 Планирование учебного процесса,
фиксирования его реализации в целом и
отдельных этапов (выступлений,
дискуссий, экспериментов)

ПО для реализации планирования (Сетевой
край. Образование»).
Цифровой фотоаппарат, видеокамера.
ПО для обработки видео, аудио, фиксации и
обработки данных экспериментов.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

12 Размещение своих материалов и работ в
информационной среде
образовательного учреждения

Автоматизированная информационная
система (Сетевой край. Образование»).
Сайт школы.
Методические материалы и рекомендации

13 Формирование личного опыта
применения универсальных учебных
действий в экологически
ориентированной социальной
деятельности, развитие экологического
мышления и экологической культуры

Переносная метеорологическая станция,
цифровые лаборатории, ПО для лабораторий,
компьютеры.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

14 Изучение правил дорожного движения с
использованием игр, оборудования, а
также компьютерных технологий

ПО и ЭОРы для изучения ПДД, компьютеры.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

15 Проектирования и организации своей
индивидуальной и групповой
деятельности, организации своего
времени с использованием ИКТ

Автоматизированная информационная
система (Сетевой край. Образование»).
Компьютеры, ПО (планировщики).
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

16 Реализации индивидуальных
образовательных планов обучающихся,
осуществления их самостоятельной
образовательной деятельности

Автоматизированная информационная
система (Сетевой край. Образование»).

17 Планирования учебного процесса,
фиксации его динамики,
промежуточных и итоговых результатов

Автоматизированная информационная
система (Сетевой край. Образование»).
Компьютеры и расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

18 Обеспечения доступа в школьной
библиотеке к информационным
ресурсам Интернета, учебной и

Компьютеры с доступом в Интернет,
возможностью работы с различной
мультимедийной информацией.
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У

У
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации адаптированной
основной образовательной программы начального общего образования учающихся с
РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для
всех участников образовательных отношений к любой информации, связанной с
реализацией адаптированной основной образовательной программы начального
общего образования учающихся с РАС, планируемыми результатами, организацией
образовательной деятельности и условиями его осуществления.

художественной литературе,
коллекциям медиа-ресурсов на
электронных носителях, к
множительной технике для
тиражирования учебных и
методических тексто-графических и
аудиовидеоматериалов, результатов
творческой, научно-исследовательской
и проектной деятельности учащихся

Множительная техника (производительные
сетевые монохромные и цветные принтеры).
Расходные материалы.

19 Проведение массовых мероприятий,
собраний, представлений; досуга и
общения обучающихся с возможностью
для массового просмотра кино- и
видеоматериалов, организации
сценической работы, театрализованных
представлений, обеспеченных
озвучиванием, освещением и
мультимедиа сопровождением

Компьютер, проектор, звукоусилительный
комплекс.
Расходные материалы.

20 Изучение иностранных языков , компьютеры, ПО.
Расходные материалы.
Методические материалы и рекомендации

21 Дистанционное взаимодействие всех
участников образовательного процесса

Автоматизированная информационная
система (Сетевой край. Образование»).
Компьютеры, доступ в Интернет, сетевое
оборудование, веб-камеры. Методические
материалы и рекомендации

22 Дистанционное взаимодействие
образовательного учреждения с
другими организациями социальной
сферы

Компьютеры, доступ в Интернет, сетевое
оборудование, веб-камеры, ПО для
телекоммуникации и расходные материалы.
Автоматизированная информационная
система (Сетевой край. Образование»).
Методические материалы и рекомендации

23 Реализация образовательной
деятельности в целом

Наличие локальной компьютерной сети и
безопасного доступа в сеть Интернет.
Наличие компьютеров с ЭОРами и доступом
в Интернет на рабочих местах педагогов
Наличие компьютеров с ЭОРами и доступом
в Интернет на уроках и во внеурочное время
у обучающихся (компьютеры в
информационно-библиотечном центре).
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МКОУ «Луговская СОШ» обеспечена учебниками и (или) учебниками,
учебно-методической литературой и материалами по всем учебным предметам
основной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с РАС

Предмет Класс Учебно-методическое обеспечение
Речевая
практика

4 Речевая практика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями),
Комарова С.В. «Просвещение», 2021 г.

Русский язык 4 Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2
частях), Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. «Просвещение», 2021 г.

Чтение 4 Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях),
Ильина С.Ю. «Просвещение», 2021 г.

Математика 4 Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2
частях), Алышева Т.В., Яковлева И.М. «Просвещение», 2021 г.

Мир природы
и человека

4 Мир природы и человека для обучающихся с интеллектуальными
нарушениями) (в 2 частях), Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. и
другие «Просвещение», 2021 г.

Музыка 4 Музыка. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих
адаптированные основные общеобразовательные программы (для обучающихся
с интеллектуальными нарушениями), Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В.
«Просвещение», 2021 г.

Изобразительн
ое искусство

4 Изобразительное искусство (для обучающихся с интеллектуальными
нарушениями) Рау М.Ю., Зыкова М.А. «Просвещение», 2021 г.

Труд
(технология)

4 Технология. Ручной труд (для обучающихся с интеллектуальными
нарушениями) Кузнецова Л.А., Симукова Л.С. «Просвещение», 2021 г.

Школа имеет доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в
том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и
региональных базах данных ЭОР. Библиотека образовательного учрежденияукомплектована
печатными образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана,
а также имеет фонд дополнительной художественной и научно-популярной литературы,
справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию
основной образовательной программы среднего общего образования.

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий
Модель сетевого графика (дорожной карты) по формированию необходимой системы
условий реализации адаптированной основной образовательной программы
начального общего образования учающихся с РАС.

Направление
мероприятий

Мероприятия Сроки
реализации

I.Нормативная база 1. Обеспечение соответствия базы школы
требованиям ФГОС ОВЗ

нормативной
п

омере
необходимости

2. Определение списка учебников и учебных
пособий, используемых в образовательной
деятельности в соответствии со ФГОС ОВЗ

имеется



288

3. Разработка локальных актов,
устанавливающих требования к различным
объектам инфраструктуры образовательной
организации с учетом требований к
минимальной оснащенности учебной
деятельности

по мере
необходимости

4. Разработка:
— образовательных программ (индивидуальных
и др.);
— учебного плана;
— рабочих программ учебных пред
курсов, дисциплин, модулей;
— годового календарного учебного графика;
— положения о внеурочной деятельности
обучающихся;
— положения об организации текущей и
итоговой оценки достижения обучающимися
планируемых результатов освоения основной
образовательной программы;
— положения о формах получения образования

ежегодно

по мере
необходимости

II.
Финансовое
обеспечение
ФГОС ОВЗ

1. Определение объема расходов, необходимых
для реализации ООП и достижения
планируемых результатов

ежегодно

2. Корректировка локальных актов (внесение
изменений в них), регламентирующих
установление заработной платы работников
образовательной организации, в том числе
стимулирующих надбавок и доплат, порядка и
размеров премирования

по мере
необходимости

3. Заключение дополнительных
соглашений к трудовому договору с
педагогическими работниками

ежегодно

III. Организационное
обеспечение
ФГОС ОВЗ

1. Обеспечение координации взаимодействия
участников образовательных отношений по
реализации ФГОС ОВЗ

постоянно

2. Разработка и реализация моделей
школы и организаций
образования, обеспечивающих внеурочной
деятельности
взаимодействия дополнительного организацию

по
мер

е
необходимости

3. Разработка и реализация системы
мониторинга образовательных потребностей
обучающихся и родителей по использованию
часов вариативной части учебного плана

и внеурочной деятельности

по
результата

манализа
удовлетворен-
ности
результатами
образовательной
деятельности
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Контроль за состоянием системы условий
Контроль за состоянием системы условий реализации адаптированной

основной образовательной программы начального общего образования
учающихся с РАС осуществляется в ходе процедуры объективной оценки
качества образования в МКОУ «Луговская СОШ» и принятия решений,
способствующих оптимизации соответствующих условий реализации
образовательной программы.

Процедуру оценки условий реализации адаптированной основной

IV.Кадровое
обеспечение
реализации ФГОС
ОВЗ

1. Анализ кадрового обеспечения
НОО
реализации ФГОС

постоянно

2. Создание (корректировка) плана-графика
повышения квалификации педагогических и
руководящих работников в связи с реализацией
ФГОС ОВЗ

ежегодно

V. Информационное
обеспечение
реализации ФГОС ОВЗ

1. Размещение на сайте шк
информационных материалов реализации
ФГОС ОВЗ

постоянно

2.Информирование родительской
общественности реализации ФГОС ОВЗ

постоянно

3. Обеспечение самообследования, в т.ч. о ходе
результатах реализации ФГОС ОВЗ

ежегодно

VI. Материально-
техническое
обеспечение
введения ФГОС
ОВЗ

1.Анализ материально-технического
обеспечения реализации ФГОС ОВЗ начального
общего образования

ежегодно

2.Обеспечение соответствия материально-
технической базы школы требованиям ФГОС
ОВЗ

постоянно

3. Обеспечение соответствия
санитарно-гигиенических условий требованиям
ФГОС ОВЗ

постоянно

4. Обеспечение соответствия условий
реализации ООП противопожарному режиму,
нормам охраны труда работников
образовательной организации

постоянно

5.Обеспечение соответствия
информационно-образовательной cреды
требованиям
ФГОС ОВЗ

постоянно

6. Обеспечение укомплектованности
библиотечно-информационного центра
печатными и электронными образовательными
ресурсами

постоянно

7. Обеспечение контролируемого доступа
участников образовательных отношений к
информационным образовательным ресурсам в
Интернете

имеется
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образовательной программы начального общего образования учающихся с РАС
осуществляют все представители администрации учреждения, привлекаемые учителя,
имеющие достаточный уровень компетенции по контролируемому направлению.
Работники образовательного учреждения осуществляют экспертную оценку по
показателям, определенным в данном разделе, формируют индивидуальные экспертные
заключения.

Директор школы закрепляет за каждым членом экспертной группы обязанности
по подготовке данных для определения значений показателей, необходимых для оценки
условий реализации образовательной программы. Для оценки объемных показателей
может назначаться группа качества из числа компетентных специалистов. Назначенные
специалисты проводят наблюдение, сбор данных по закрепленным показателям.

Итоги мониторинговой деятельности членов экспертной группы фиксируются в
виде аналитических таблиц и комментариев, содержащих предложения по принятию
решений субъектами управления образовательным учреждением, направленных на
повышение качества условий реализации образовательной программы. На основе
анализа показателей, представленных экспертных группой, в соответствии с
полномочиями,закрепленными в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, уставе
школы, директор, педагогический совет, принимают решения, направленные на
улучшение условий реализации адаптированной образовательной программы
начального общего образования учащихся с РАС.

Объекты и показатели условий реализации адаптированной образовательной
программы начального общего образования учащихся с РАС

Условия Объекты Показатели
I. Материально-
технические
условия

Освещенность
Воздушно-тепловой режим
Площадь на одного ученика
Чистота

Соблюдение санитарно-
гигиенических норм

Учебные сооружения Достаточность (полнота) для
реализации образовательных
программ
Соответствие санитарным
требованиям, нормам, правилам

Библиотечно-
информационный фонд:
- учебно-методическая
литература
- художественная
литература
- методическая литература
- справочная литература

Обеспеченность обучающихся
учебной литературой (%)
Обеспеченность учащихся
художественной литературой с
т.ч. действующих рабочих
программ по литературному
чтению
Обеспеченность справочной
литературой в расчете на 1
ученика
Соответствие Федеральному
перечню
Процентное соотношение
литературы на традиционных и
электронных носителях
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Оборудование школьной
столовой

Достаточность (кол-во)
посадочных мест
Обеспеченность посудой
Состояние мебели
Учебное оборудование
Достаточность для реализации
образовательных программ
Техническое состояние
(годность)
Количество компьютерных
рабочих мест на 1ученика
(процентное соотношение с
потребностью по учебному
плану)

II. Кадровые
условия

Трудовой коллектив
Педагогический персонал

Укомплектованность штата (%
занятых ставок)
Распределение по
образовательному цензу
Распределение по
квалификационным категориям
Распределение по стажу

III.
Организационные

условия

Локальная нормативная
база

Полнота
Непротиворечивость
Соответствие уставным целям
деятельности ОУ
Соответствие нормативным актам
более высокого уровня

Организационная
структура управления

Наличие органов управления,
предусмотренных уставом ОУ
Полнота и последовательность
распределения поручений между
органами управления

IV. Финансовые
условия

Бюджетные средства Объем фонда оплаты труда
Объем фонда учебных расходов
Фонд расходов на коммунальные
услуги

VI.
Санитарно-

гигиенические
условия

Гигиенические требования
к продолжительности
уроков, перемен,
использования
видеоматериалов

Выполнение гигиенических
требований к продолжительности
уроков, перемен, использованию
видеоматериалов
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Дата внесения
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Содержание Реквизиты
документа

Подпись лица,
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