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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Подготовка граждан по разделу «Основы военной службы» в образовательных 

учреждениях предусматривает проведение ежегодных учебных сборов с учебной 

нагрузкой 40 часов на базе воинских частей по учебно-тематическому плану в 

соответствии с требованиями п.53 «Инструкции об организации обучения граждан РФ 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы», 

утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации и Министра 

образования Российской Федерации от 3 мая 2001 г. № 203/1936. 

Учебные сборы с учащимися проводятся районным отделом образования, в конце 

учебного года в сроки, установленные Главным управлением образования и молодежной 

политики Алтайского края. 

Цель учебных сборов – теоретическое изучение вопросов по основам военной 

службы, закрепление полученных знаний на практике и проведение практических стрельб 

из автомата Калашникова. 

К участию в учебных сборах привлекаются юноши, не имеющие освобождения от 

занятий по состоянию здоровья. 

Продолжительность сборов - 10 дней. В ходе сборов изучаются размещение и быт 

военнослужащих, основы безопасности военной службы, организация суточного наряда, 

обязанности лиц суточного наряда, организация караульной службы, обязанности 

часового, элементы строевой, огневой, тактической, медицинской и физической 

подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. 

В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной 

ориентации. 

Планирование и организация проведения 10-дневных учебных сборов 

осуществляется заведующим районным отделом образования Тальменского района и 

руководителем образовательного учреждения, совместно с начальником Отдела военного 

комиссариата Алтайского края по Тальменскому району. 

Перевозка обучаемых к местам проведения занятий на базе воинских частей и 

обратно осуществляется колонной школьных автобусов. В каждом автобусе назначается 

старший из числа преподавателей. 

Обучение учащихся стрельбе из боевого стрелкового оружия организуется и 

проводится командирами воинских частей на стрельбищах. 

Перед проведением стрельб учащиеся изучают устройство и порядок применения 

боевого стрелкового оружия, меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами, порядок выполнения учебных стрельб. 

Занятия по программе учебных сборов проводят преподаватели-организаторы 

совместно с офицерами и военнослужащими закрепленной воинской части. 

Обеспечение питанием участников сборов на базе воинских частей осуществляется в 

соответствии с Положением о продовольственном обеспечении Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Медицинское обеспечение в период проведения сборов на базе воинских частей 

осуществляется в соответствии с Руководством по медицинскому обеспечению армии и 

флота штатными силами и средствами медицинской службы воинской части. 

Во время проведения учебных сборов ведется отдельный журнал учета успеваемости 

на занятиях и выставляются оценки по результатам учебных сборов, и общая оценка за 

сборы каждому ученику, которая заносится в журнал учета успеваемости в 

образовательном учреждении с пометкой «Учебные сборы» и учитывается при 

выставлении итоговой оценки за весь курс обучения по предмету ОБЖ. 

Учащимся, не прошедшим учебные сборы по неуважительным причинам, 

выставляется неудовлетворительная оценка за сборы. 



Для учащихся, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам, в 

образовательном учреждении организуются теоретические занятия в соответствии с 

программой сборов и практические занятия на имеющейся материально-технической базе. 

 

                                         ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Раздел и тема программы количество часов 
всего из них  

практ. 

занятий 

I. Основы военной службы (практические 

занятия на базе воинской части и школы во 

внеурочное время) 

 

40 37 

I.1. Основы подготовки граждан к военной 

службе 

Начальная военная подготовка в войсках 

 

1 - 

I.2. Размещение и быт военнослужащих 

 

 

2 2 

I.3. Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда 

 

 

4 4 

I.4. Организация караульной службы. 

Обязанности часового 

 

 

4 4 

I.5. Строевая подготовка 

 

 

4 4 

I.6. Огневая подготовка 

 

 

8 6 

I.7. Тактическая подготовка 

 

 

5 5 

I.8. Защита от радиационного и химического 

поражения 

 

5 5 

I.9. Медицинская подготовка 

 

 

2 2 

I.10. Физическая подготовка 

 

5 5 



Содержание учебной программы 

 

I. Основы военной службы (практические занятия на базе образовательного 

учреждения и с выездом в воинскую часть во внеурочное время). 

I.1.      Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка 

в войсках. 

    Вводное занятие, проводимое перед началом военных сборов. Ознакомление с 

историей отдельных частей Вооруженных сил России, их боевом пути, подвигами 

воинов в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами частей, 

решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление 

обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня, с требованиями к правилам 

безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных 

сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе. 

      I.2.      Размещение и быт военнослужащих. 

      Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание 

помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды.    

     Распределение учебного времени и повседневный порядок. 

     Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и 

вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения 

воинской части. Посещение военнослужащих. 

      I.3.     Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

       Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда. 

      I.4.     Организация караульной службы, обязанности часового. 

       Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка 

караулов. Часовой. Обязанности часового. 

      I.5       Строевая подготовка: 

Отработка строевых приемов и движения без оружия. Отработка правил воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. 

Выполнение воинского приветствия в стою на месте и в движении. 

       I.6.     Огневая подготовка 

  Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и 

хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведение огня из автомата. 

Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. 

       I.7.     Тактическая подготовка 

        Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою. Команды, 

подаваемые на передвижения солдата в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для 

стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

 I.8.     Защита от радиационного и химического поражения 

        Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

       I.9.      Медицинская подготовка 

        Средства оказания первой медицинской помощи. Отработка практических навыков 

по оказанию первой медицинской помощи. 

 

       I.10.      Физическая подготовка 

        Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по 

физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению 

воинских частей. 

 



Расписание занятий 
дата время тема занятия 

 

преподаватель 

 

июня 

 

9.00-9.50 

 

Основы подготовки граждан к 

военной службе. 

Начальная военная подготовка в 

войсках 

Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 Размещение и быт военнослужащих Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 

 

Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда 

Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Организация караульной службы. 

Обязанности часового 

Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Размещение и быт военнослужащих Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 

 

Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда 

Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 

 

Организация караульной службы. 

Обязанности часового 

Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Строевая подготовка Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда 

Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 

 

Организация караульной службы. 

Обязанности часового 

Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 Строевая подготовка Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда 

Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 

 

Организация караульной службы. 

Обязанности часового 

Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 Строевая подготовка Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Строевая подготовка Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 Тактическая подготовка Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Защита от радиационного и 

химического поражения 

Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 Тактическая подготовка Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 Защита от радиационного и 

химического поражения 

Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Медицинская подготовка Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 Тактическая подготовка Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 

 

Защита от радиационного и 

химического поражения 

Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Медицинская подготовка Кушнирук В.Н 



 

июня 

9.00-9.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 Тактическая подготовка Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 

 

Защита от радиационного и 

химического поражения 

Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Физическая подготовка Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 Тактическая подготовка Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 

 

Защита от радиационного и 

химического поражения 

Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Физическая подготовка Кушнирук В.Н 

 

июня 

9.00-9.50 Огневая подготовка Кушнирук В.Н 

10.00-10.50 Физическая подготовка Кушнирук В.Н 

11.00-11.50 Физическая подготовка Кушнирук В.Н 

12.00-12.50 Физическая подготовка 

 

Кушнирук В.Н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ведомость 

 
ознакомления учащихся МКОУ «Луговская СОШ», задействованных в 

военно-полевых сборах, с правилами безопасного поведения 

 

с мерами безопасности при проведении огневой подготовки ознакомлен: 

 

№ 

п\п 

Фамилия, имя учащегося Дата Подпись 

учащегося 

1. Вакуев Максим   

2. Матрохин Арсентий   

3. Половнев  Александр   

 

 

 

с мерами безопасности при проведении тактических занятий 

ознакомлен: 

№ 

п\п 

Фамилия, имя учащегося Дата Подпись 

учащегося 

1. Вакуев Максим   

2. Матрохин Арсентий   

3. Половнев Александр   

 

          

 

Преподаватель –организатор ОБЖ 

МКОУ «Луговская СОШ» 

 

 

                                                         Кушнирук В.Н 

 
 

 

 

 

Ведомость 
ознакомления учащихся МКОУ «Луговская СОШ», задействованных в 

военно-полевых сборах, с правилами безопасного поведения 

 

 

  с мерами безопасности при проведении строевой подготовки 

ознакомлен: 

№ 

п\п 

Фамилия, имя учащегося Дата Подпись 

учащегося 



1. Вакуев Максим   

2. Матрохин Арсентий   

3. Половнев Александр   

 

         

 

 с мерами безопасности при проведении физической подготовки 

ознакомлен: 

№ 

п\п 

Фамилия, имя учащегося Дата Подпись 

учащегося 

1. Вакуев Максим   

2. Матрохин Арсентий   

3. Половнев Александр   

 

 

 

                                                     

 Преподаватель –организатор ОБЖ 

МКОУ «Луговская СОШ» 

 

 

Кушнирук В.Н. 
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